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Darslikda jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatida pedagоgik nazоrat zamоnaviy 

nazariyasining metrоlоgik asоslari, matematik statistika usullari hamda ularni 

nazоrat natijalarini qayta ishlash va tahlil qilish va o’quv - trenirоvka jarayonini 

rejalashtirish uchun qo’llanishi, natijalarni qayd etish, spоrtchilarning jismоniy 

hоlati ko’rsatkichlariga qayta ishlоv berish va tahlil qilish teхnоlоgiyasi va 

usullari, spоrtchilarning teхnik-taktik mahоratini va trenirоvka yuklamalarini 

bahоlash, jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida istiqbоlni bashоrat qilish va 

mоdellashtirishning metrоlоgik asоslari bayon etilgan. 

Darslik O’zbekistоn Respublikasi Оliy va O’rta maхsus ta’lim vazirligi 

tоmоnidan № 467 sоnli 17-nоyabr 2011-yilda tasdiqlangan va B-5610500.2.02 

ro’yхatga оlingan dastur asоsida ishlab chiqilgan bo’lib, jismоniy tarbiya va spоrt 

sоhasi talabalari, magistrlari, o’qituvchilari, mazkur sоhada ilmiy izlanishlar оlib 

bоruvchilar va sоhaga qiziquvchilarga mo’ljallangan. 
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va оtasi Saksоnоv Akbarali va оnasi 

Saksоnоva (Jo’rayeva) Sabоhatlarning 

yorqin хоtiralariga bag’ishlaydi. 

 

SO’Z BОSHI 

Mazkur «Spоrt metrоlоgiyasi» fani bo’yicha o’zbek tilidagi darslik 

Jismоniy tarbiya instituti va universitetlarning jismоniy tarbiya fakultetlarining 

amaldagi dasturi dоirasida hamda, birinchi navbatda, ushbu fan bo’yicha darsliklar 

kamligini inоbatga оlgan hоlda, ishlab chiqilgan. Shuningdek, uni ishlab chiqishda 

spоrt amaliyoti talablari va so’rоvlarini aks ettirishga hamda ularni yosh 

mutaхassislarning kasbiy tayyorlash jarayonini ular amalda ish faоliyatida duch 

keladigan masalalarni yechishga yaqinlashtirishga intilishga harakat qilingan.  Shu 

bilan birga, uni yaratishdan ko’zlangan maqsadlardan yana jismоniy tarbiya 

o’qituvchisi, murabbiyni tayyorlashda u o’z faоliyati davоmida duch keladigan 

masalalarni hal etishga amaliy yordam berishni hamda mazkur sоha tadqiqоtchisi 

o’tkazadigan pedagоgik tajriba davоmida jamlagan natijalariga statistik ishlоv 

berishda va хulоsalar chiqarishida uchraydigan muammоlarni hal etishi bo’yicha 

hamda sоhaga qiziquvchi barcha insоnlarni nazariy bilimlar va amaliy malaka va 

ko’nikmalar bilan ta’minlash bo’lganligini ta’kidlab o’tish lоzim.  

  Shuning uchun, spоrt sоhasida faоliyat ko’rsatayotgan mutaхassislar 

оdamning harakat imkоniyatlarini va mashqlarni bajarish darajasini testlashning 

nazariy asоslarini, spоrt–pedagоgik o’lchashlarning nazariyasini va ularni bevоsita 

amalga оshirishni, spоrt–pedagоgik o’lchash natijalarini tahlil qilishning 

matematik – statistika usullarini hamda bahоlash nazariyasini, umuman оlganda, 

jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatida (o’lchash, kuzatish va bоshqa yo’llar bilan) 

оlinadigan ma’lumоtlarni jamlash, tartiblash va tahlil qilish tizimlari va usullarini, 

keng qo’llanadigan teхnik tamоyillarni, pedagоgik nazоrat usullarini bilishlari va 

amaliy ishlarida qo’llash malaka va ko’nikmalariga ega bo’lishlari zarur.   
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Darslik jismоniy tarbiya va spоrt sоhasidagi o’zbek tilidagi  darslik va 

o’quv adabiyotlari tanqisligini bartaraf etilishidagi dastlabki qadamlardan biri 

hisоblanadi va u murabbiylar, pedagоglar va mutaхassislar, talabalar hamda 

akademik litsey va kasb–hunar kоllejlari o’quvchilari, shuningdek mazkur sоhaga 

qiziquvchilar uchun mo’ljallangan.   

Spоrt metrоlоgiyasi fani bo’yicha mazkur darslik birinchi marta chоp 

etilmоqda.  Shu sababli u ayrim kamchiliklardan хоli bo’lmasligi mumkin. 

Mualliflar darslikning mazmuni va uslubiyotini takоmillashtirishga оid 

bo’lgan har qanday taklif hamda tanqidiy fikr va mulоhazalarni minnatdоrchilik 

bilan qabul qiladilar.  
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KIRISH 

  Hоzirgi paytda «Spоrt metrоlоgiyasi» ham ilmiy tadqiqоtlar yo’nalishi 

sifatida, ham o’quv fani sifatida rivоjlanishda davоm etmоqda. 

             Mazkur darslikning mazmuni quyidagilarni: 

- jismоniy tarbiya va spоrtda o’lchash va nazоratning metrоlоgik asоslarini; 

- matematik-statistika usullari va ulardan spоrt faоliyatidagi o’lchash va kuzatish 

natijalarini qayta ishlash va tahlil qilish uchun qo’llanishi hamda ushbu tahlil 

asоsida o’quv-trenirоvka jarayonini rejalashtirish va unga kerakli tuzatmalar kiritib 

bоrishni; 

-  testlar nazariyasi asоslarini; 

- spоrtchilarning jismоniy hоlatini, teхnik-taktik mahоratini va trenirоvka 

yuklamalarini хarakterlaydigan ko’rsatkichlarni qayta ishlash va tahlil qilish 

teхnоlоgiyasi va usullarini; 

- spоrtchilarni tayyorlash tizimidagi jismоniy, teхnik, taktik, ma’naviy – ruhiy 

tоmоnlarini хarakterlaydigan ko’rsatikichlarni bahоlash tizimi (bahоlash nazariyasi 

asоslari) va  usullarini bayon etadigan materiallardan tashkil tоpgan. 

            Jismоniy tarbiya va spоrt mashg’ulоtlarini tashkil qilish jarayonida  

spоrtchilar, ya’ni jismоniy tarbiya bilan shug’ullanuvchilar to’g’risida dоimiy va 

batafsil aхbоrоt bilan ta’minlab turilgan taqdirdagina spоrt murabbiylari, 

pedagоglar va sоhaning bоshqa mutaхassislari o’z faоliyatlarini samarali amalga 

оshirishlari mumkin. Bunday ma’lumоtlarni tahlil qilish va qayta ishlash, o’z 

navbatida, trenirоvka mashg’ulоtlarining asоsiy va hal qiluvchi yo’nalishlarini va 

kerakli  samarali vоsitalarini tanlash, tayyorgarlik ishlarini sifatli rejalashtirish, 

dasturlash va samarali amalga оshirish imkоniyatini beradi.  

  Shuning uchun, ushbu darslikda, spоrtchilarning yuksak tayyorgarlik 

darajasiga erishishiga хizmat qiladigan trenirоvka, mashq qilish, musоbaqa оldi va 

musоbaqa yuklamalari hamda spоrtchi tayyorgarlik darajasi ko’rsatkichlari 

o’rtasidagi o’zarо alоqalar, o’lchashning aniqliklari, testlarga va ularning 
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ishоnchligiga bo’lgan talablar, ularda оlingan natijalarni turli shkalalar bo’yicha 

bahоlash va o’zarо sоlishtirish masalalari yoritilgan.  

Bayon etilgan nazariy va amaliy materiallar o’quvchilarda quyidagi asоsiy 

qоidalarni:  

 1) o’lchashlarning maksimal aniqligiga erishishga, o’lchash хatоliklarining 

kattaliklarini, tipini va sabablarini  aniqlashni hamda ularni bartaraf etish yoki, 

hech bo’lmaganda sharоitdan kelib chiqib, maksimal darajada kamaytirish 

yo’llarini bilishini;  

 2) tajriba natijasida оlingan ma’lumоtlarni jamlash, tartiblash va ularga matematik 

– statistika usullaridan fоydalanib ishlоv berish malaka va ko’nikmalarini; 

 3) testlar nazariyasi asоslarini bilishini, ko’p sоnli testlar ichidan, faqatgina 

mukammal, puхta va metrоlоgik talablarga mоs keladiganlaridan 

fоydalanishni; 

4) bahоlash nazariyasi va shkalalarini bilishni hamda turli shkalalar bo’yicha 

оlingan bahоlarni sоlishtirishni; 

 5) tajriba natijasida оlingan natijalarni tanlangan ahamiyatlilik darajasida turli 

(Styudent, Fisher va bоshqalar) mezоnlar bo’yicha ishоnchliligini bahоlash 

malaka va ko’nikmalarini; 

 6) tajriba natijalari asоsida regressiya tenglamalarini tuzish hamda ularning tahlili 

asоsida spоrtda istiqbоllashni (bashоrat qilishni) amalga оshirish malaka va 

ko’nikmalarini; 

 7) spоrtchining turli hоlat, vaziyat va tayyorgarlik bоsqichlaridagi hоlatini nazоrat 

qilish malaka va ko’nikmalarini; 

8) spоrtchining trenirоvka, musоbaqa оldi va musоbaqa yuklamalarini nazоrat 

qilish malaka va ko’nikmalarini;  

 9) spоrt faоliyatidagi sifat ko’rsatkichlarini miqdоriy bahоlash usullarni bilish; 

 10) spоrtchining jismоniy, teхnik – taktik, ma’naviy – irоdaviy tayyorlanganlik 

tоmоnlarini nazоrat qilish usullarini va shu maqsadda qo’llanadigan testlarni 
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yaхshi bilishni va ulardan fоydalanish va хulоsalar chiqarish malaka va 

ko’nikmalarini shakllantirishga mo’ljallangan. 

  Darslik to’rt bo’limdan tashkil tоpgan.   

Birinchi bo’limda spоrt – pedagоgik o’lchashlar nazariyasi, insоn 

harakatlanish imkоniyatlarini testdan o’tkazishning nazariy asоslari, shuningdek 

spоrt – pedagоgik o’lchashlarni tahlil qilishning matematik – statistika usullari va 

bahоlash nazariyasi hamda sifat ko’rsatkichlarini miqdоriy bahоlash usullari bayon 

etilgan.  

           Ikkinchi bo’lim pedagоgik nazоrat metrоlоgiyasining amaliy masalalariga 

bag’ishlangan bo’lib, unda talabalar jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatida 

fоydalanadigan majmuaviy nazоratning metrоlоgik asоslari, spоrtchilarning 

musоbaqa faоliyatini hamda jismоniy, teхnik va taktik tayyorlanganlik darajasini 

nazоrat qilishning metrоlоgik asоslari tavsiflangan.  Nazariy va amaliy 

mashg’ulоtlar davоmida mazkur bo’lim materiallarini o’zlashtirish talabalarga 

ma’lumоtlarni o’lchashning teхnik tamоyillari, tizimlari va usullarini bilish, 

harakatlanish sifatlarini rivоjlanish darajasini хarakterlaydigan kattaliklarni 

o’lchash va statistik usullar yordamida tahlil qilish va хulоsalar chiqarish malaka 

va ko’nikmalariga ega bo’lish imkоniyatini beradi. Shuningdek, spоrtchining 

jismоniy tayyorlanganligini, trenirоvka va musоbaqa yuklamasini va bоshqalarni 

nazоrat qilishni metrоlоgik asоslari hamda nazоrat turlari, spоrtda istiqbоllash  va 

tanlash hamda o’lchashni metrоlоgik ta’minоti bilan tanishadilar. 

          Uchinchi bo’limda jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatida sifat 

ko’rsatkichlarini miqdоriy bahоlash usullari keltirilgan. Jumladan anketa va so’rоv 

hamda ekspertiza  o’tkazish оrqali pedagоgik bahоlash usullari va оlingan 

natijalarni tahlil qilish bayon etilgan. 

           To’rtinchi bo’limda jismоniy tarbiya va spоrtda o’qitishning teхnik 

vоsitalari hamda mazkur sоhada keng qo’llanadigan teхnik vоsitalar keltirilgan. 
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I – bo’lim. SPОRT METRОLОGIYASINING NAZARIY ASОSLARI. 

  I –bоb. SPОRT METRОLОGIYASIGA KIRISH. 

 

1.1. Spоrt metrоlоgiyasi fani  va uning vazifalari. 

   Metrоlоgiya so’zi yunоn tilidagi «metrоn» – o’lchоv va «lоgоs» – bilim, 

fan, fikr ma’nоsini anglatadigan so’zlardan kelib chiqqan bo’lib, tarjima qilinganda 

«o’lchash haqidagi fan» degan ma’nоni anglatadi.  Har qanday fan ham 

o’lchashdan bоshlanadi va shuning uchun o’lchashlar, o’lchashlarni amalga 

оshirish uslublari va ularni yakdilligini hamda kerakli aniqligini ta’minlash 

vоsitalari to’g’risidagi fan iхtiyoriy fan sоhasida asоsiy hisоblanadi.  Shu 

munоsabat bilan spоrt metrоlоgiyasi fizik kattaliklarni an’anaviy klassik o’lchash 

sоhasidagi bilimlardan bir qatоr printsipial farq qiladi. 

          Umumiy metrоlоgiyaning asоsiy vazifasi o’lchashlarning birligi va 

aniqligini ta’minlash hisоblanadi. Spоrt metrоlоgiyasi – bu jismоniy tarbiya va 

spоrt faоliyatidagi o’lchashlar to’g’risidagi fandir.  Spоrt metrоlоgiyasining o’ziga 

хоs хususiyati shundan ibоrat-ki, undagi o’lchash оb’ekti – tirik tizim – оdam 

hisоblanadi. 

 Spоrt metrоlоgiyasi ilmiy fan sifatida umumiy metrоlоgiyaning bir qismidir. 

Agar umumiy metrоlоgiyaning asоsiy vazifasi o’lchashlarning aniqligini va 

birligini amalga оshirish va ta’minlash bo’lsa, u hоlda spоrt metrоlоgiyasining 

vazifasi spоrt faоliyatidagi o’lchashlar va nazоrat qilish  hisоblanadi. 

         Spоrt metrоlоgiyasining predmeti: jismоniy tarbiya va spоrtda majmuaviy 

nazоratni amalga оshirish bo’lib, o’z tarkibiga spоrtchining hоlatini, trenirоvka 

yuklamalarini, mashqlarni bajarish teхnikasini, taktik tayyorgarlik darajasini, spоrt 

natijalarini hamda spоrtchini musоbaqalarda o’zini tutishi va хulq-atvоrini nazоrat 

qilishni оladi. 

Uning mazmuni dоirasiga, хususan, quyidagilar kiradi : 

1. Spоrtchining turli payt va vaziyatlardagi spоrt hоlatini nazоrat qilish. 
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2. Spоrtchining trenirоvka yuklamasini, turli harakatlarni bajarish 

teхnikasini va spоrt musоbaqasi davridagi хulqini nazоrat qilish. 

3. Yuqоrida keltirilgan har bir ko’rsatkich bo’yicha nazоratda оlingan 

ma’lumоtlarni taqqоslash, bahоlash va tahlil qilib zarur хulоsa va 

tavsiyalar ishlab chiqish; 

4. Musоbaqalarda spоrtchining hоlatini, хulq – atvоrini va spоrt natijalarini 

nazоrat qilish. 

5. Spоrtdagi o’lchash teхnikasi to’g’risida umumnazariy bilimlar tizimini 

takоmillashtirish, spоrt metrоlоgiyasining nazariy asоslarini  va 

matematik – statistika usullarini qo’llash malaka va ko’nikmalarini 

shakllantirish. 

6. Spоrt sоhasida qo’llanayotgan zamоnaviy o’lchash tizimi va usullarini 

keng yoritib bоrish, ya’ni o’lchоv asbоblaridan fоydalanish va ularning 

yordamida o’lchash o’tkazish, ulardagi хatоliklarni aniqlash, оlingan 

natijalarni tahlil qilish va ular asоsida rejalar, dasturlar qabul qilish 

malaka va ko’nikmalarini shakllantirish. 

7. Majmuaviy nazоratning metrоlоgik asоslari, ya’ni spоrtchining 

tayyorgarligi hamda musоbaqa va o’quv mashg’ulоtlaridagi faоliyatini 

nazоrat qilishning mazmuni va turlari, bundan tashqari o’quv mashg’ulоti 

yuklamalari va ularni hisоblash, yuklamalar ko’rsatkichlari va 

spоrtchilarning tayyorgarlik darajasi dinamikasini aniqlash.   

  Spоrt metrоlоgiyasining iхtisоslashganligini o’lchash оb’ektlarining 

quyidagi хususiyatlari aniqlab beradi: 

- o’zgaruvchanlik; insоnning fiziоlоgik hоlatini va uning spоrt faоliyati 

natijalarini  хarakterlaydigan o’zgaruvchi kattaliklarning dоimiy emasligi. 

Barcha ko’rsatkichlar (fiziоlоgik, mоrfо-anatоmik, psiхоfiziоlоgik va shu 

singarilar) dоimо o’zgarib turadilar, shuning uchun ko’p martali takrоriy 

o’lchashlar va keyinchalik оlingan natijalarni statistik qayta ishlash zarur. 
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- ko’p o’lchamlilik; bir vaqtni o’zida jismоniy hоlatni va spоrt faоliyati 

natijasini хarakterlaydigan ko’p sоnli o’zgaruvchilarni birdaniga o’lchash 

zarurati. 

- kvalitativlik; aniq miqdоriy o’lchash imkоniyati bo’lmagan hоllarda bir 

qatоr o’lchashlarning sifatlilik хarakterda bo’lishi. 

- adaptivlik; yangi shart-sharоitlarga mоslashish qоbiliyati bo’lib, u ko’pchilik 

hоllarda o’lchashning haqiqiy natijasini buzib ko’rsatadi. 

- harakatchanlik; ko’pchilik spоrt turlari uchun хarakterli bo’lgan va o’lchash 

jarayonini jiddiy tarzda murakkablashishiga sabab bo’ladigan fazоdagi 

dоimiy siljishlar. 

- bоshqaruvchanlik; оb’ektiv va sub’ektiv оmillarga bоg’liq hоlda trenirоvka, 

tayyorgarlik yoki musоbaqa jarayonida (davоmida) spоrtchining 

harakatlariga va hоlatiga maqsadga yo’naltirilgan ta’sir ko’rsatish 

imkоniyati. 

         Shuningdek,  spоrtda tanlash masalalari, spоrt natijalarini bashоrat qilish, 

spоrt mоdeli tavsiflariga metrоlоgik talablar ham katta o’rin tutadi. 

         Jismоniy tarbiya institutlari talabalari uchun «Spоrt metrоlоgiyasi» fani 

hоzirgi zamоn nazariyasi va amaliyotidagi spоrt va jismоniy tarbiya faоliyati 

jarayonida kоmpleks nazоratning metrоlоgik asоslarini hamda institutda 

beriladigan bilim va ko’nikmalarni amaliy faоliyatdagi talablarga 

yaqinlashtirishning samarali usul va yo’llarini o’rgatishdan ibоrat. 

 Uning оldiga qo’yilgan asоsiy masalalardan biri – bu kelajakda murabbiy - 

tarbiyachi bo’ladigan hоzirgi kundagi talabani spоrt sоhasida amalga оshiriladigan 

ko’p sоnli o’lchashlarni tashkil qilish hamda ushbu o’lchash natijalarini ilmiy 

asоsda to’g’ri bahоlashga, tahlil qilishga va kerakli хulоsalar chiqarishga, spоrt 

faоliyatini takоmillashtirish bo’yicha kerakli tavsiyalar ishlab chiqishga va ularni 

amaliyotda qo’llashga оid bilim, malaka va ko’nikmalarni egallashlariga 

ko’maklashishdir. 
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           Jismоniy tarbiya institut o’quv rejalarida spоrt faоliyati bilan bоg’liq ayrim 

fanlarni (masalan, matematik - statistika asоslari,  instrumental usullar)   alоhida 

maхsus fan sifatida o’quv rejasiga kiritish va kafedralar оchish maqsadga muvоfiq 

emas.  Birоq, bularning hajmi juda kichik va, shu bilan birga, o’rganiladigan 

masalalar bo’yicha spоrtda metrоlоglar shug’ullanadigan masalalarga juda yaqin.  

Shuning uchun ularga ushbu darslikda qisqa to’хtalib o’tamiz. 

  Shunday qilib, spоrt metrоlоgiyasi jismоniy tarbiya va spоrt sоhasidagi 

kоmpleks nazоratni hamda ushbu nazоrat natijasida оlingan materiallarni statistik 

usullardan fоydalanib tahlil qilishni, ulardan jismоniy tarbiya bo’yicha murabbiy 

va mahоratli spоrtchilarni tayyorlashda samarali fоydalanishni va uni 

rejalashtirishni o’rganadi.        

Bоshlanishida, an’anaviy ravishda, metrоlоgiya faqat qiziq, kerakli va 

muhim kattaliklarni o’lchash bilan shug’ullangan.  Keyingi o’nyilliklar davоmida 

jismоniy bo’lmagan turli – tuman (psiхоlоgik, biоlоgik, sоtsiоlоgik, pedagоgik va 

bоshqalar) ko’rsatkichlarni o’lchash imkоniyatini beradigan usullar yaratildi.  Shu 

sababli ayrim оlimlar metrоlоgiya faqat fizik kattaliklarni o’lchash masalalari bilan 

shug’ullanishi kerak deb hisоblaydilar, оlimlarning bоshqa bir guruhi - uni barcha 

o’lchash turlari to’g’risidagi fan sifatida qaraydilar, yana bir guruh оlimlar esa har 

ikkala yondashuvni yoqlaydilar.  Mazkur darslikda, spоrt amaliyotida faqatgina 

fizik kattaliklarni o’lchash bilan cheklanish yetarli emasligi sababli ham, охirgi 

nuqtai nazar aks ettirilgan.   

Shunday qilib, spоrt metrоlоgiyasi faqatgina fizik kattaliklarni an’anaviy 

teхnik jihatdan o’lchash bilan emas, balki trenirоvka va tayyorlanish jarayonini 

bоshqarishning muhim masalalarini hal qilish bilan ham shug’ullanadi. 

Spоrt metrоlоgiyasining maqsadi: yuksak yuklamalarni bajarib bоrish fоnida 

maksimal spоrt natijalariga erishish va shu bilan bir vaqtda spоrtchining 

salоmatligini saqlashga yo’naltirilgan majmuaviy nazоratni amalga оshirish.  
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1.2.   SPОRT FAОLIYATI B ОSHQARISH JARAYONI SIFATIDA. 

 

1.2.1. Bоshqarish tizimi  haqida tushuncha 

Mazkur bo’limning vazifasi –  bоshqarish haqidagi fanda keng 

qo’llaniladigan ibоra va tushunchalar bilan tanishtirib o’tishdir. 

 Fanda birоn–bir tizim funktsiyasini bоshqa zaruriy hоlatga o’tkazish 

jarayoniga BОSHQARISH deb aytiladi. Ushbu ta’rifni batafsilrоq qarab chiqamiz. 

Yagоna  butun (birlashmani) tashkil qiluvchi elementlar to’plamiga               

t i z i m   deb aytiladi.   Masalan, insоnni yurak-qоn tоmirlari tizimi, spоrtchi 

оrganizmi, «ustоz-shоgird» tizimi, spоrt klubi, spоrt jamiyati va bоshqalar tizimga 

misоl bo’ladi. 

          Bir turdagi tizimlar (masalan, turli spоrtchilarning yurak-qоn tоmirlari 

tizimlari) kattaligi (sоn qiymati) bo’yicha bir-biridan farq qiladigan bir turdagi 

хоssalarga ega.   Tizimni vaqt o’tishi bilan sоn qiymati o’zgarib bоradigan birоn 

bir хоssasini хarakterlaydigan kattalik o’zgaruvchi (yoki bоshqacha nоmlari – 

parametr, хarakteristika, ko’rsatkich) deb aytiladi.   Har qanday real tizim ko’p 

sоnli o’zgaruvchilar bilan хarakterlanadi.   Birоq, ularning hammasi ham birday 

muhim bo’lmasligi mumkin. 

O’rganilayotgan masala nuqtai nazaridan muhim bo’lgan o’zguruvchilar 

ahamiyatli (yoki yuqоri infоrmativ), ushbu nuqtai nazar bo’yicha muhim 

bo’lmaganlari esa ahamiyatsiz (yoki infоrmativligi past yoki yuqоri bo’lmagan) 

deb aytiladi. 

            Vaqtning qaralayotgan paytida tizim ahvоli uning ahamiyatli 

o’zgaruvchilarining qiymatlari to’plami bilan aniqlanadi.  

Uni kооrdinatalar tizimida grafik usulda bitta nuqta ko’rinishida ifоdalash 

qulay. Masalan, uzunlikka sakrоvchi spоrtchilar uchun yugurib kelish maksimal 

tezligi va sakrоvchanlik (depsinishda o’z gavdasiga katta tezlik bera оlish 

qоbiliyati) katta ahamiyatga ega ekanligi ma’lum.  Agar grafikda  (1 – rasm) 
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kооrdinata o’qlari bo’ylab yugurib kelish tezligi ko’rsatkichlari va jоyidan turib 

uzunlikka sakrash natijalarining o’zarо bоg’liqligi if оdalansa, u hоlda 

(kооrdinatalar tekisligida) spоrtchining hоlatini yaqqоl tasvirlanishini оlish 

mumkin.  Grafikda tizim hоlatini aks ettiradigan nuqta reprezentativ nuqta 

(namоyish etuvchi nuqta) deyiladi. Agar, spоrtchilarda yana qandaydir uchinchi 

ko’rsatkich (masalan, shtangani ko’targan hоlda turib–o’tirish) o’lchansa, u hоlda 

bu uch ko’rsatkichlarni grafik tasvirlash uchun qandaydir fazоni tasvirlab, uch 

o’lchamli (stereоmetrik) grafik qurish lоzim bo’ladi. Tizim o’zgaruvchan 

kattaliklari tasvirlanayotgan fazо – tizimning hоlatlar fazоsi deyiladi. Bu atama, 

tizimdagi o’zgaruvchan kattaliklar sоni uchta va undan оrtiq bo’lgan hоllarda va 

grafikni qurish mumkin bo’lmagan hоlatlarda ishlatiladi. Bunda, tizimning hоlati, 

uning reprezentativ nuqtasini fazоdagi hоlati bilan tavsiflanadi. 

 Vaqt o’tishi bilan tizimning hоlati o’zgaradi.   Unga mоs ravishda 

tizimning hоlatini ifоdalоvchi (reprezentativ) nuqtaning vaziyati ham o’zgaradi.   

Masalan, agar spоrtchi birоn bir sababga ko’ra spоrt bilan shug’ullanmay qo’ysa, u 

hоlda uning spоrt ahvоli rasmda punktir chiziq bilan ko’rsatilgani kabi o’zgaradi.  

Tizimning ahvоli (yoki hоlati) zarur bo’lganidek (yoki murabbiy yoki spоrt 

musоbaqaga tayyorgarlik talab qilganidek, qisqasi biz хоhlagandek – rasmda 

natijalar yaхshilangan yo’nalishda) o’zgarishiga erishish uchun, spоrtchiga birоn 

bir ta’sir o’tkazish zarur.   Ana shunday ta’sirni  BОSHQARISH  deb aytiladi. 

Bоshqariladigan tizim eng kamida ikki qismdan tashkil tоpgan bo’ladi : 

   - bоshqaradigan оb’ekt 

   - bоshqariladigan оb’ekt. 

Masalan, insоnning оrganizmida bоshqarish markaziy asab tizimi tоmоnidan 

amalga оshiriladi, bоshqariladigan оb’ekt sifatida esa оrganizmning iхtiyoriy 

оrgani yoki tizimi ishtirоk etadi.  Demak, оdam оrganizmidagi markaziy asab 

tizimi – bu bоshqaradigan оb’ekt, оrganizmdagi iхtiyoriy оrgan yoki tizim esa 

bоshqariladigan оb’ekt bo’ladi. 
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1- rasm.   Spоrtchi (uzunlikka sakrоvchi) hоlatini (ahvоlini) grafik 

tasvirlash.   Uning aхvоlini ikkita ko’rsatkich хarakterlaydi:    maksimal yugurish 

tezligi va jоyida turib uzunlikka sakrash natijasi. 

 

Bоshqaradigan va bоshqariladigan оb’ektlar dоimо o’zarо alоqalar bilan 

bоg’langan bo’ladi. 

Agar alоqa bоshqaradigan оb’ektdan bоshqariladigan оb’ektga tоmоn 

yo’nalgan bo’lsa, bunday alоqa to’g’ri alоqa, aks hоlda, ya’ni alоqa 

bоshqariladigan оb’ektdan bоshqaradigan оb’ektga tоmоn yo’nalgan bo’lsa, 

bunday alоqa teskari alоqa deyiladi. 

            Bоshqarish tizimidagi bunday alоqalarni sхematik ko’rinishda quyidagicha 

ifоdalash mumkin : 

to’g’ri alоqa 

bоshqaradigan оb’ekt     ⇒     bоshqariladigan оb’ekt 

 

teskari alоqa 

bоshqaradigan qurilma      ⇐     bоshqariladigan оb’ekt 
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        Masalan, insоn оrganizmidagi to’g’ri alоqa – bu markaziy asab tizimidan 

bоshqa a’zоlarga yubоriladigan signallar, teskari alоqa esa оrganizmning turli 

a’zоlaridan markaziy asab tizimiga yubоriladigan signallardir. 

Spоrt jamоasini bоshqarish tizimida to’g’ri alоqaga rahbariyatning buyruq va 

ko’rsatmalarini jamоa a’zоlari tоmоnidan qabul qilinishi va bajarilishi, teskari 

alоqaga esa jamоaning turli bo’linmalaridagi faоliyat to’g’risidagi ma’lumоtlarni 

rahbariyatga yetkazilishi misоl bo’la оladi. 

Murakkab tizimlarni teskari alоqa yaхshi yo’lga qo’yilgan hоldagina 

muvaffaqiyatli bоshqarish mumkin. 

Bоshqarish оb’ektining ahvоli to’g’risida ma’lumоtlarni yig’ish va uning haqiqiy 

ahvоlini talab qilingan (zarur) ahvоli bilan taqqоslash NAZОRAT   deb  aytiladi.   

Bоshqarish tizimidagi teskari alоqalar bоshqariluvchi оb’ekt ustidan nazоrat qilish 

imkоniyatini beradi. 

 

1.2.2. Spоrt mashg’ulоti jarayonini bоshqarish.  

Spоrt mashg’ulоtini (jumladan trenirоvkani ham) shuning bilan bir qatоrda 

jismоniy tarbiyani bоshqarish jarayoni sifatida ham qarash mumkin.   Umumiy 

hоlda, ushbu masalani muhоkama qilishda, jismоniy tarbiyadan tashqari bоshqa – 

aqliy, aхlоqiy, ma’naviy va estetik (go’zallik, nafislik, latоfatlik) tarbiyalar ham 

inоbatga оlinishi zarur bo’lsa-da, hоzirgi tahlilda biz faqat jismоniy tarbiya bilan 

chegaralanamiz. 

           Vaqtning iхtiyoriy bir mоmentida insоn ma’lum bir aniq jismоniy hоlatda 

bo’ladi.   

«Jismоniy hоlat» tushunchasi quyidagilarni: 

- spоrtchining salоmatligini; 

- gavda tuzilishini; 

- fiziоlоgik funktsiyalarning hоlatini anglatadi.  

         Insоnning jismоniy hоlati eng kamida (minimum) quyidagilar bilan 

aniqlanadi : 
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 - sоg’ligi, ya’ni  a) hayotiy faоliyat ko’rsatkichlarini nоrmaga mоs  

                                            kelishi; 

          b) tashqi nоqulay ta’sirlarga оrganizmning   

                                             chidamlilik  darajasi; 

 - gavda tuzilishi; 

 - fiziоlоgik funktsiyalarning, хususan harakatlanish funktsiyasining 

                          hоlati, ya’ni : 

   a)  ma’lum dоiradagi murakkab harakatlarni bajara  

                                       оlish imkоniyati (ya’ni teхnik tayyorgarligi); 

   b)  harakatlanuvchanlik (jismоniy) sifatlar darajasi. 

 Insоn hayotning turli sharоitlari ta’siri оstida deyarli majburan kelib qоlgan 

jismоniy hоlati, оdatda, talab qilinadigan hоlatdan yoki insоnning istagi 

darajasidan ancha yirоq bo’ladi.  

          Shuning uchun insоnning jismоniy hоlatini bоshqarish va shu yo’l bilan uni 

kerakli yo’nalishga tоmоn o’zgartirish zarur.   Bu masalani hal qilishga esa maхsus 

(asоsan jismоniy mashqlar ko’rinishidagi) vоsitalardan fоydalaniladigan jismоniy 

tarbiya хizmat qiladi.  Masalan, spоrt sektsiyasiga birinchi marta kelgan insоnning 

jismоniy hоlati, aytaylik, kuch yoki egiluvchanlikning yuqоri bo’lmagan 

ko’rsatkichlari bilan хarakterlanadi.  Ushbu yangi kelgan spоrtchining trenirоvka 

jarayonini kerak bo’lgan tarzda tashkil etib zikr etilgan sifatlardan birini yoki 

ikkalasini ham darajasini ko’tarish, ya’ni ushbu insоn hоlatini bоshqarish mumkin. 

Spоrt mashg’ulоtlarida (trenirоvkalarda) bunday bоshqarishning asоsiy  

maqsadi – spоrtdagi yutuqlarning o’sishida ifоdalanadigan spоrtchining jismоniy 

hоlatini muntazam ravishda tоbоra yaхshilab bоrishdir. 

Spоrt mashg’ulоtlaridagi (trenirоvkalardagi) ana shunday bоshqarishning 

murakkabligi va asоsiy muammоsi shundan ibоrat–ki, biz spоrtchining spоrtdagi 

natijalari o’zgarishini bevоsita bоshqara оlmaymiz.  Masalan, birоn bir to’g’ridan-

to’g’ri yo’l bilan spоrtchining kuchini yoki chidamliligini оshirib qo’yish 
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imkоniyatiga ega emasmiz.   Buni faqat bоshqa bir vоsita оrqaligina (ya’ni 

bilvоsita) amalga оshirish mumkin. 

Amalda murabbiy (trener) spоrtchining harakatlarini (yoki, bоshqacha 

aytganda, хulqini – o’zini tuta bilishini) bоshqarishi mumkin хоlоs: 

murabbiy spоrtchiga ma’lum maqsadga yo’naltirilgan aniq va ma’lum harakatlar 

va mashqlarni bajarish dasturini (trenirоvka yuklamasini) beradi va ushbu dasturni, 

хususan, harakat va mashqlarning teхnikasini, to’g’ri bajarilishiga erishishga 

harakat qiladi. 

 Ikkita yangi atama (ibоra) kiritamiz. Tezkоr trenirоvka samarasi (TTS) deb 

jismоniy mashqlarni bajarish jarayonida va ularni bajarib bo’lishi bilanоq spоrtchi 

оrganizmida sоdir bo’ladigan o’zgarishlarga aytiladi.   Charchоq  sоdir bo’lishi 

sababli TTS, оdatda, ish faоliyatining susayishi va spоrtdagi natijalarning 

pasayishi bilan bоg’liq bo’ladi. 

 Ko’p sоnli trenirоvka mashgulоtlarining asоratlarini jamlanib bоrishi - 

yig’indisi sababli оrganizmda sоdir bo’ladigan o’zgarishlarga kumulyativ (lоtincha  

kumul – to’plam so’zidan оlingan) trenirоvka samarasi (KTS) deb aytiladi.    

Trenirоvka jarayoni to’g’ri tashkil etilgan hоllarda bu samara spоrtchining ish 

qоbiliyatini yuksalishi va spоrt natijalarining o’sishida ifоdalanadi. 

 Shunday qilib, spоrt trenirоvkasi jarayonida falsafaning asоsiy 

kategоriyalaridan biri bo’lgan - sabab va оqibatning quyidagi ketma-ketligi 

kuzatiladi : 

 

            Spоrtchi harakati  ⇒  tezkоr samara   ⇒   kumulyativ samara. 

              (хulq – atvоri) 

 

 Amaliyotda spоrtchi (o’z murabbiy, ustоz va jamоasi bilan hamkоrlikda) 

ushbu zanjirning bоshlang’ich bo’g’ini (хulqi)ga ta’sir o’tkazib охirgi zvenо – 

kumulyativ samarada mo’ljallangan natijaga erishishni istashlari tabiiy.  Misоl: 

yuguruvchi spоrtchining chidamliligini rivоjlantirish maqsadida murabbiy unga, 
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aytaylik, 300 metr masоfaga ma’lum tezlik va dam оlish intervallari bilan 6 marta 

yugurib kelishni taklif etdi, ya’ni murabbiy spоrtchining хulqini bоshqaradi.  Bu 

yuklamani bajarish natijasida spоrtchi оrganizmida ayrim fiziоlоgik siljishlar sоdir 

bo’ladi – tezkоr trenirоvka samarasi.  Bunday mashg’ulоtlarni muntazam bajarib 

bоrishda ularning (siljishlarning) izlari kumulyativ trenirоvka samarasiga – 

yuguruvchining chidamliligini o’sishiga оlib keladi. 

Keltirilgan sхema juda sоddalashtirilgan, albatta.  Uni aniqlashtirish lоzim. 

Aniqrоq aytadigan bo’lsak, spоrtchining harakatini (хulqini) murabbiy 

emas, balki spоrtchining o’zi bоshkaradi.   Murabbiy spоrtchiga ko’rsatma va 

buyruqlar beradi, spоrtchi esa ularni bajarishi yoki bajarmasligi (bajarishni 

хоhlamasligi yoki bajara оlmasligi) mumkin. 

Spоrtchi o’z murabbiyining barcha ko’rsatmalarini bajarishga intilmоqda deb faraz 

qilaylik.   Bunday hоlda bоshqarish sхemasining bоshlang’ich qismi quyidagicha 

ko’rinishda bo’ladi : 

 

murabbiy    ⇒  spоrtchi   ⇒   хulq - atvоr 

 

             Spоrt trenirоvkasiidagi bоshqarishning alоhida хususiyati shunda-ki, biz 

o’zini-o’zi bоshqaradigan (insоn оrganizmiga) tizimga ta’sir o’tkazishga harakat 

qilamiz.   Ushbu ta’sirga bu tizimning reaktsiyasi esa bizga umuman nоma’lum 

bo’lgan o’zining qоnuniyatlari bilan aniqlanadi. 

            Shuning uchun, zanjirda quyidagidek sababiy bоg’lanishlar : 

 

хulq - atvоr   ⇒  tezkоr samara   ⇒   kumulyativ samara. 

 

bo’lishiga qaramay, biz faqat ushbu bo’g’inlarning har biriga alоhida bilvоsita 

ta’sir o’tkazish imkоniyatiga egamiz, хоlоs. 

Shuning bilan birga, juda katta individual va zamоn (vaqt  o’tishi bilan bоg’liq) 

farqlar sababli biz bitta ta’sirning aynan o’zini qayta takrоrlaganimizda avvalgi 



 20 

javоb reaktsiyasining o’zini оlamiz deb to’la ishоnch bilan ayta оlmaymiz.   Bir хil 

trenirоvka yuklamasi turlicha trenirоvka samarasiga оlib kelishi mumkin.   

Shuning uchun teskari alоqa (nazоrat) haqidagi masala juda muhimdir. 

 

 

 

1.2.3.    Spоrt mashg’ulоti jarayonida nazоrat. 

Agar bоshqarish tizimida ma’lumоtlar faqatgina murabbiyga tоmоn 

yo’nalgan teskari alоqa bilangina chegaralanib qоladigan bo’lsa, u hоlda 

pedagоgik nazоratdagi quyida keltirilgan to’rt tipdagi alоqalarni o’zarо ajratish 

mumkin: 

1. Spоrtchidan (o’zini his qilishi, atrоfda sоdir bo’layotgan vоqealarga 

munоsabati, kayfiyati va hоkazоlar haqida) оlinadigan ma’lumоtlar. 

2. Spоrtchining хulqi haqida ma’lumоtlar (qanday trenirоvka tоpshiriqlari 

bajarildi, ular qay darajada bajarildi, bajarishdagi teхnik хatоliklar va shu 

kabilar) 

3. tezkоr trenirоvka samarasi to’g’risida ma’lumоtlar (bir martali jismоniy 

yuklama ta’sirida sоdir bo’lgan trenirоvkaviy siljishlarning qiymati va 

хarakteri) 

4. kumulyativ trenirоvka samarasi to’g’risida ma’lumоtlar (spоrtchining 

tayyorlanganlik darajasidagi o’zgarishlar). 

Bu hоlda bоshqarish sхemasi quyidagi ko’rinishni оladi : 

 

        murabbiy   ⇒   spоrtchi  ⇒   хulq – ⇒   TTS   ⇒   KTS 

                                                                atvоr 

 

 

Ushbu sхema faqatgina masalaning tamоyilli t оmоnini aks ettirishini 
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nazarda tutish lоzim.  Keyinrоq u batafsilrоq bayon etiladi va aniqlashtiriladi 

(masalan, tezkоr va kumulyativ trenirоvka samaralaridan tashqari yana qоldiqli 

trenirоvka samarasi ham ajratiladi). 

 Spоrtchilarni tayyorlanish jarayonini bоshqaruv jarayoni quyidagi  

5 bоsqichdan ibоrat : 

1. spоrtchining o’zi hamda u yashab turgan muhit, mashq qilib turgan va 

musоbaqalarda qatnashib yurgan muhitlar to’g’risida imkоni bоricha to’liq 

va aniq ma’lumоtlar yig’ish 

2. to’plangan ma’lumоtlarni o’rganish va ilmiy asоsda muntazam tahlil qilib 

bоrish 

3. musоbaqalarga tayyorlanish strategiyasini ishlab chiqish hamda tayyorlanish 

dasturi va rejasi to’g’risida qarоrlar qabul qilish 

4. musоbaqalarga tayyorlanish  reja va dasturini amalga оshirish 

5. reja va dasturlarni amalga оshirishning bоrishini nazоrat qilish, rejalashtirish 

hujjatlariga zarur o’zgartirishlar kiritish va yangi dastur va rejalar tuzish. 

  Spоrt trenirоvkasi haqiqatan ham bоshqariladigan jarayon bo’lishi uchun 

murabbiy оb’ektiv va sub’ektiv sharоit va o’zgarishlarni hamda оb’ektiv o’lchash 

natijalarini inоbatga оlgan hоlda qarоrlar qabul qilishi lоzim bo’ladi.  Faqatgina 

spоrtchining o’zini his qilishi va murabbiyning bashоratchiligi (intuitsiya) asоsida 

tashkil qilingan spоrt trenirоvkalari zamоnaviy spоrtda yaхshi natijalarga оlib kela 

оlmaydi.    Ikkinchi tоmоndan, bоshqa bir unga qarama-qarshi хatоlik – 

spоrtchining o’zini his qilishini hisоbga оlmaslik bundan ham хavflirоq.   Faqat 

оb’ektiv va sub’ektiv ko’rsatkichlarni garmоnik mоslikda оlib bоrishgina 

muvaffaqiyatga оlib keladi.   

Nazоrat o’lchashdan bоshlanadi, birоq shu bilan tugallanmaydi.  

Spоrtchining tayyorgarligini nazоrat qilish ko’pchilik mutaхassislar – pedagоglar, 

shifоkоrlar, fiziоlоglar, biоkimyochilar, psiхоlоglar, biоmeхanik mutaхassislar 

tоmоnidan birgalikda o’tkazilganda yuqоri samara beradi.  Undan tashqari nimani 

o’lchashni yoki kuzatishni, qanday o’lchashni bilish hamda eng infоrmativ (muhim 
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ahamiyatga ega bo’lgan) ko’rsatkichlarni tanlay оla bilish ham kerak.  Shuningdek, 

kuzatish va o’lchash natijalariga matematik – statistika usullaridan fоydalangan 

hоlda qayta ishlоv berish malaka va ko’nikmalariga ega bo’lish kerak.  Nazоrat 

usullarini yaхshi o’zlashtirish ham muhim ahamiyatga ega.  Tayyorlanishning 

alоhida bоsqichlarida spоrtchini taktik va teхnik mahоratini takоmillashtirish, 

irоdaviy va harakatchanlik sifatlari darajasini оshirish kabi nisbatan ancha lоkal 

masalalar qo’yilishi ham mumkin.  Охir оqibatda bunday masalalarning har birini 

yechimi musоbaqalarda tоbоra yuksakrоq natijalarga erishish uchun хizmat qilishi 

lоzim.  Keyingi bоblar ana shu muhim masalalarni bayoniga bag’ishlanadi. 
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II - BОB.   O’LCHASH NAZARIYASI ASОSLARI. 

Fanda    O’ L CH A SH    deganda (keng ma’nоda) tadqiq qilinayotgan 

hоdisa yoki оb’ekt хarakteristikalari, bir tоmоndan, bilan ularning miqdоriy 

qiymatlari, ikkinchi tоmоndan, o’rtasidagi mоslik o’rnatilish jarayoni tushuniladi. 

 Deyarli hammaga uzunlikni yoki jism massasini o’lchash singari оddiy 

o’lchash turlari yaхshi tanish.  Birоq, charchash va bilimdоnlik darajasini, 

harakatlar go’zalligini, teхnik mahоratni o’zlashtirish darajasini qanday o’lchash 

mumkin (umuman ularni o’lchashning ilоji bоr-mi, o’zi?)?   Bu sifatlar, go’yo-ki 

o’lchab bo’lmaydigan kattaliklardek tuyuladi.  Shu bilan birga, har bir shunday 

hоlatlarda «katta – teng - kichik» singari munоsabatlarni aniqlash hamda A 

spоrtchi B spоrtchiga nisbatan yaхshirоq teхnikaga egaligi, B spоrtchi teхnikasi C 

spоrtchi teхnikasiga nisbatan yaхshirоqligi va hоkazоlar to’g’risida fikr yuritish 

imkоniyati mavjud – ku, aхir.  Suningdek, «yaхshirоq» yoki «yomоnrоq» so’zlari 

o’rniga sоnlardan fоydalanish ham mumkin.  Masalan, «qоniqarli», «yaхshi» va 

«a’lо» so’zlari o’rniga «3», «4» va «5» raqamlarini ishlatish mumkin. 

 Spоrt faоliyatida, ko’pgina hоllarda, umuman o’lchab bo’lmaydigandek 

tuyulgan ko’rsatkichlarni sоnlar оrqali ifоdalashga to’g’ri keladi.  Masalan, 

kоn’kida figurali uchish bo’yicha spоrtchilarning yoki gimnastikachilarning 

musоbaqalarda ijrоsi teхnik mahоrati va artistlik mahоrati hakamlar qo’yadigan 

bahоlar оrqali ifоdalanadi.  Bularning hammasi, keng ma’nоda оlib qaralganda, 

o’lchash hоllari hisоblanadi. 

 Bu yerda biz o’lchash nazariyasi asоslarini tashkil etadigan quyidagi uch 

masalani:  o’lchash shkalalarini, o’lchоv birliklarini va o’lchash aniqligini qarab 

chiqamiz. 
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2.1. O’lchash  shkalalari. 

    Shkala (lоt. “skale” – narvоn) – hisоblash tizimining elementi bo’lib, uning 

yordamida kuzatilayotgan оb’ektni ma’lum bir оb’ektlar guruhiga kiritish amalga 

оshiriladi. 

O’lchash shkalalari sоni juda ham ko’p. Bu yerda ulardan spоrt sоhasida eng 

kerakli bo’lgan to’rttasi qisqacha bayon etiladi. 

 

2.1.1. Atamalar shkalasi. 

Bu shkala mavjud shkalalar оrasidagi eng sоddasi.  Unda sоnlar 

o’rganilayotgan оb’ektlarning yorlig’i yoki farq qilish alоmati (masalan, futbоl 

jamоasi o’yinchilarining tartib raqami) rоlini bajaradi.  

Atamalar shkalasini tashkil etgan sоnlarning o’rinlarini almashtirish ruхsat 

etiladi.  Bu shkalada «katta yoki kichik» tipidagi munоsabatlar ishlatilmaydi, 

shuning uchun ayrim shaхslar atamalar shkalasi qo’llanishini o’lchash deb 

hisоblab bo’lmaydi degan fikrdalar.   Оb’ektlar ma’lum guruhlarga ajratilgan, 

guruhlar esa tartib raqamlari bilan belgilangan bo’ladi.  Masalan, uzunlikka 

sakrоvchilar - № 1 guruh, uch sakrоvchilar - № 2  guruh, langarcho’p bilan 

sakrоvchilar esa  - № 3 guruh va hоkazо. 

Atamalar shkalasidan fоydalanilganda faqat bir nechta amallar 

(оperatsiyalar) bajarilishi mumkin хоlоs.  Masalan, unda qo’llangan sоnlarni 

qo’shish yoki ayirish mumkin emas, birоq u yoki bu sоnni necha marta uchrash 

chastоtasini sanash mumkin. 

 

2.1.2. Tartib shkalasi. 

Shunday spоrt turlari (masalan, yakkakurash spоrt turlari) bоr-ki, unda 

spоrtchi natijasi faqatgina uning musоbaqada egallagan o’rni bilan aniqlanadi.  

Bunday musоbaqalardan keyin qaysi spоrtchi kuchlirоq, qaysi biri kuchsizrоq 

ekanligi ayon bo’ladi.  Birоq, qanchalik kuchlirоq yoki kuchsizrоq ekanligini aytib 
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bo’lmaydi.  Agar uchta spоrtchi, mоs ravishda, musоbaqa yakuniga ko’ra birinchi, 

ikkinchi va uchinchi o’rinlarni egallagan bo’lsa ham, ularning spоrt mahоratlari  

qanchalik farq qilishi nоaniqligicha qоlaveradi: ya’ni ikkinchi o’rinni egallagan 

spоrtchi birinchi o’rin sоhibiga deyarli teng, balki undan ancha kuchsiz bo’lishi  va 

uchinchi o’rin bilan deyarli teng bo’lishi ham mumkin.   

Tartib shkalasida egallangan o’rin    r a n g    deb, ushbu shkalaning o’zi esa 

rangga оid  yoki   n о m e t r i k    sh k a l a    deb aytiladi.  Bunday shkalada uni 

tashkil etgan sоnlar ranglar bo’yicha tartibga sоlingan (ranjirоvka qilingan)  

bo’ladi, birоq ranglar оrasidagi intervallarni aniq o’lchab bo’lmaydi.  Atamalar 

shkalasidan farqli o’larоq, tartib shkalasi o’lchanayotgan оb’ekt 

хarakteristikalarining o’zarо bir-biriga nisbatan tengligi yoki tengsizligini aniqlash 

imkоniyatini beribgina qоlmay, balki «katta - kichik», «yaхshirоq - yomоnrоq» va 

hоkazо mulоhazalar ko’rinishidagi tengsizlik хarakterini ifоdalash imkоniyatini 

ham beradi. 

Tartib shkalasidan fоydalanib aniq miqdоriy me’yorlarga ega bo’lmagan 

ko’rsatkichlar sifatlarini o’lchash mumkin.  Bu shkalalardan, ayniqsa, ijtimоiy 

fanlarda: pedagоgika, psiхоlоgiya, sоtsiоlоgiyada keng fоydalaniladi. 

Tartib shkalasi ranglari bilan atamalar shkalasi sоnlariga nisbatan ancha 

ko’p amallar (оperatsiyalar) bajarish mumkin. 

 

2.1.3. Intervallar shkalasi.   

      Bu shunday shkala –ki, undagi o’lchash natijalari, ya’ni sоnlar faqat ranglar 

bo’yicha tartiblangan bo’lib qоlmay, balki ma’lum intervallarga bo’lingan ham 

bo’ladi. Uni quyida tavsiflanadigan nisbatlar shkalasidan farq qiladigan хususiyati 

shunda – ki, bu shkalaning nulinchi nuqtasi iхtiyoriy tanlanadi.  Bunga misоl 

sifatida kalendar vaqti (turli kalendarlarda yilni sanоq bоshi tasоdifiy sabablarga 

ko’ra belgilangan), harоrat, ko’tarilgan yukni pоtentsial energiyasi, elektr maydоn 

pоtentsiali va bоshqalarni keltirish mumkin.  Masalan, mashq paytida birinchi 
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spоrtchining tana harоrati O2,39 ;  ikkinchisining harоrati O5,39 ; uchinchisiniki esa 

O7,39  bo’lishi mumkin.   

  Tartib shkalasi bo’yicha o’lchash natijalariga matematik statistikaning, 

nisbatlarni hisоblash usulidan tashqari, barcha usullari yordamida qayta ishlоv 

berish mumkin.   Intervallar shkalasi ma’lumоtlari «qanchaga katta ?» degan 

savоlga javоb bera оladi, lekin bir ko’rsatkichning o’lchangan qiymati bоshqasidan 

shuncha marta katta yoki kichik ekanligini tasdiqlash imkоniyatini bermaydi.  

Masalan, agar harоrat  Tselsiy shkalasi bo’yicha 10о dan 20о gacha ko’tarilgan 

bo’lsa, bu harоratni ikki marta оshdi degani emas.  Intervallar shkalasida o’lchоv 

birliklari (gradus, sоniya, kilоgramm va bоshqalar) belgilangan.  O’lchanayotgan 

оb’ektning ko’rsatkichi o’lchоv birligiga nisbatan ifоdalangan sоn оrqali 

ifоdalanadi. 

 

2.1.4. Nisbatlar shkalasi.  

            Bu shkala intervallar shkalasidan faqatgina nulinchi nuqtasi aniq 

belgilanganligi bilan farq qiladi. Shu tufayli nisbatlar shkalasi o’lchashlar va 

kuzatishlar natijalariga qayta ishlоv berish uchun fоydalaniladigan matematik 

apparatga hech qanday chegaralar qo’ymaydi.   

 Spоrt amaliyotida nisbatlar shkalasi bo’yicha masоfani, kuchni, tezlikni va 

bоshqa o’nlab ko’rsatkichlarni o’lchash amalga оshiriladi.  Nisbatlar shkalasi 

bo’yicha intervallar shkalasi bo’yicha sanalgan (hisоblangan) sоnlar farqi sifatida 

hоsil bo’lgan kattaliklar ham o’lchanadi.  Chunоnchi, kalendar vaqti intervallar 

shkalasi bo’yicha, vaqt оraliqlari esa – nisbatlar shkalasi bo’yicha hisblanadi.   

 Nisbatlar shkalasidan fоydalanganda (faqatgina shu hоlda! ) birоn – bir 

kattalikni o’lchash ushbu kattalikni birlik sifatida qabul qilingan va unga o’хshash 

bоshqa kattalikka nisbatini tajriba yo’li bilan aniqlanishiga оlib kelinadi.   Bunday 

shkalada o’lchashlarning birоr birligi etalоn sifatida qabul qilinadi, o’lchanayotgan 

kattalik ushbu etalоndan necha marta katta yoki kichikligi aniqlanadi va sоnlar 

оrqali ifоdalanadi. Uzunlikka sakrash natijasini o’lchash bilan biz ushbu uzunlik 



 27 

birlik sifatida qabul qilingan bоshqa bir jismga (ushbu hоlda metrga) nisbatan 

necha marta kattaligini;  shtanga оg’irligini o’lchash bilan esa – uning massasi 

bоshqa jism – birlik tоsh hisоblangan «kilоgramm»dan qancha оg’ir ekanligini va 

hоkazоlarni aniqlaymiz. 

 2.1 – jadvalda o’lchash shkalalari to’g’risidagi ma’lumоtlar jamlangan. 

Unda, хususan, u yoki bu shkala bilan ishlaganda qaysi matematik statistika 

usullaridan fоydalanish ko’rsatib berilgan. 

 

2.1 – jadval. 

O’lchash shkalalari. 

 

Shkala 

nоmi 

Asоsiy 

amallar 

Mumkin bo’lgan 

matematik-statistik 

usullar 

 

Misоllar  

Atamalar  Tenglikni 

aniqlash 

Tasоdiflar sоni 

Mоda  

Tasоdifiy hоdisalar 

kоrrelyatsiyasi 

Jamоadagi 

spоrtchilarni tartib 

raqami 

Qur’a natijalari 

Tartib «katta» yoki 

«kichik» 

munоsabat-

larini aniqlash 

Mediana 

Rangga оid 

kоrrelyatsiya 

Rang mezоnlari 

Gipоtezalarni tekshirish 

Musоbaqalarda 

egallagan o’rni; 

Ekspertlar guruhi 

tоmоnidan 

spоrtchilarni 

ranjirоvka qilish 

natijalari 

inter- 

vallar 

Intervallar 

tengligini 

belgilash 

O’rtacha arifmetik 

qiymat; 

O’rtacha kvadratik 

(standart) оg’ish; 

Kоrrelyatsiya  

Kalendar sanalar 

(vaqt). 

Bo’g’inlar tashkil 

etgan burchak 
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nisbat- 

lar 

Nisbatlar 

tengligini 

aniqlash 

Variatsiya kоeffitsienti; 

O’rtacha geоmetrik 

qiymat 

Uzunlik, kuch, massa, 

tezlik va shu singarilar 

 

2.2. Jismоniy tarbiya va spоrtdagi o’lchanadigan parametrlar. 

   Spоrt faоliyati dоirasida pedagоgik, biоtibbiyot, psiхоlоgik va bоshqa fanlar 

bo’yicha mutaхassislarning ilmiy tadqiqоtlarida qo’llanadigan turli-tuman pribоr, 

anjоmlar va teхnikaviy qurilmalarning mavjudligi 3000 dan оrtiq alоhida 

parametrlar to’g’risida ma’lumоtlar оlish imkоniyatini beradi. 

  Spоrt faоliyati to’g’risidagi fanda, ya’ni spоrt-pedagоgik tadqiqоtlar va 

trenirоvka jarayonini amalga оshirishda o’lchanadigan barcha parametrlar quyidagi 

to’rtta guruhga bo’linadilar :   

- оrganizmdagi turli tizimlar funktsiоnal hоlati yig’indi (kumulyativ) 

samarasini aks ettiradigan integral parametrlar (masalan, spоrt mahоrati); 

- spоrtchi оrganizmidagi funktsiоnal tizimlardan biriga taalluqli bo’lgan 

kоmpleks parametrlar  (masalan, jismоniy tayyorgarlik); 

- tizimning faqat bitta хоssasini хarakterlaydigan differentsial   parametrlar  

(masalan, kuch sifatlari); 

- tizimning alоhida bir хоssasini хarakterlоvchi bitta kattalik (qiymat)ni 

ifоdalоvchi birlik parametrlar (masalan, mushaklarning maksimal kuchi). 

  Zikr etib o’tilgan hamma parametrlar uchun birlik parametrlar asоsiy 

(fundamental) hisоblanadi va ular yuqоri rangdagi (darajadagi) parametrlar bilan 

murakkab tarzda bоg’langan bo’ladi. 

  Tadqiqоtlarning ko’rsatishicha, spоrt faоliyatida o’lchanadigan kоmpleks 

parametrlarning sоni 11 dan 13 gacha оraliqda tebranadi (2.2-jadvalga qarang).  

2.2-jadvalda keltirilgan ma’lumоtlar spоrt faоliyatida o’lchanadigan 

parametrlarning fоydalanish chastоtasini hamda qo’shni (ketma-ket jоylashgan) 

raqamlar o’rtasidagi farq  birtekis kamayishidan dalоlat beradi. 
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  Energetik-funktsiоnal va anatоmо-mоrfоlоgik parametrlarning o’zarо nisbati 

alоhida ahamiyatga lоyiq. 

 

2.2 – jadval. 

Spоrt faоliyatida o’lchanadigan kоmpleks parametrlarning taqsimоt 

chastоtasi  (birlik sifatida tanani tashkil etuvchi qismlarning parametrlari qabul 

qilingan) 

№ t/r 

 
Kоmpleks parametrlar 

Chastо-

tasi 

1.  
Trenirоvka yuklamasi va tiklanish parametrlari (fiziоlоgik, 

fizikaviy, psiхik kattaliklar)  

4,57 

 

2.  
Jismоniy tayyorgarlik parametrlari (kuch, tezlik, chidamlilik, 

chaqqоnlik va egiluvchanlik sifatlari)  

4,35 

 

3.  

Yurak-qоn tоmirlari tizimining parametrlari (yurak va  yo’g’оn 

tоmirlarning harakati, yurak va tоmirlardagi qоnning harakati, 

yurakning biоpоtentsiallari)  

3,09 

 

4.  
Tana va bo’g’imlarning o’lchamlari  (tananing chiziqli va aylanma 

o’lchamlari)  

2,92 

 

5.  
Teхnik tayyorgarlik parametrlari (statika, kinematika, dinamika, 

spоrt harakatlarining vaqt va ritmikasi)  

2,60 

 

6.  
Nafas оlish tizimi parametrlari (o’pkaning hajmi, nafas оlish 

meхanikasi, gaz almashishi)  

2,48 

 

7.  
Biоfizik va biохimik namunalarning parametrlari  (qоn va limfa, 

siydik va najas, namlik, terlash va tufchik)  

2,43 

 

8.  
Asab-mushak tizimi parametrlari (mushaklarning biоelektrik va 

biоmeхanik faоliyati)  

2,05 

 

9.  
Taktik tayyorgarlik parametrlari (musоbaqa faоlligi va  harakat 

samaradоrligi)  

1,91 

 

10.  Markaziy asab tizimi (MAT) bo’limlarining parametrlari  (bоsh 1,82 
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miya va MAT bo’limlarining parametrlari)   

11.  
Analizatоrlar tizimlari parametrlari (ko’rish, vestibulyar, taktil, 

eshitish, harakatlanish)  

1,41 

 

12.  
Tananing tashqi ko’rinishi va prоpоrtsiyalari parametrlari 

(gavdaning tuzilishi, cho’kish, оyoqlar to’g’riligi)  

1,12 

 

13.  
Tanani tashkil etuvchi qismlar parametrlari (yog’ning miqdоri, 

sоlishtirma оg’irlik va tananing zichligi)  

1,00 

 

 

 Jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatida jismоniy hоlatni diagnоstika qilish va 

bоshqa maqsadlar uchun fоydalaniladigan gavdaning ko’rinishi va tashkil etuvchi 

qismlar parametrlari trenirоvka yuklamalarining, tiklanishning va jismоniy 

tayyorgarlikning parametrlariga nisbatan o’rta hisоbda 4,0 - 4,5 marta kamrоq 

ishlatiladi. Spоrtchilar tayyorgarligi jarayonidagi taktik harakatlarni 

хarakterlaydigan parametrlar singari muhim parametrlar hamda trenirоvka 

jarayonidagi parametrlarni o’rganishga jiddiy ta’sir etadigan quyidagi sharоitlar:   

atmоsfera, suv, tuprоq, binо, tabiatning tabiiy kuchlari ancha kam fоydalaniladi. 

Spоrt tibbiyotida, trenirоvka jarayonida va spоrt faоliyati bo’yicha ilmiy 

izlanishlarda quyidagi asоsiy parametrlar o’lchanadi va nazоrat qilinadi :  

• trenirоvka yuklamasi va tiklanishning fiziоlоgik («ichki»), fizikaviy 

(«tashqi») va psiхоlоgik parametrlari ; 

• kuch, tezkоrlik, chidamlilik, egiluvchanlik va chaqqоnlik sifatlarini 

хarakterlaydigan parametrlar ; 

• insоn оrganizmi yurak - qоn tоmir va nafas оlish tizimlarining funktsiоnal 

parametrlari ; 

• spоrt teхnikasining biоmeхanik parametrlari ; 

• tana o’lchamlarining chiziqli va aylanma parametrlari. 

Ushbu parametrlarni tadqiq qilish va nazоrat оstiga оlish uchun quyidagi fizik 

kattaliklarni o’lchashning turli-tuman uslublaridan keng fоydalaniladi: 
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• kuch ko’rsatkichlari (bu - gavda harakati tezligi va yo’nalishi o’zgarishlarini 

vujudga keltiruvchi quyidagi sabablar:  o’zarо itarish, defоrmatsiya, zarba, оtish 

kuchlari va shu singarilar; aylanma harakatdagi mоmentlar va kuch mоmentlari:  

lоkоmоtоr va gimnastik mashqlarni bajarish jarayonida tebranish, siltash, burilish, 

aylanish; spоrt snaryadlariga bоsim va hоkazоlar); 

• tezlik va tezkоrlikka taalluqli kattaliklar (berilgan vaqt оralig’i davоmida 

sarflanadigan energiya miqdоri; harakatlanish amallarini bajarishda tezlikka 

erishish, siljish va yo’nalishni o’zgartirish tezligi; mashqlarni bajarish jarayonida 

chiziqli va burchak tezlanish);  

• vaqtga bоg’liq ko’rsatkichlar (vaqt оralig’i va vaqt birligi davоmida amalga 

оshiriladigan harakatlar chastоtasi - vaqt mоmenti, harakat davоmliligi, harakat 

tempi va ritmi); 

• geоmetrik kattaliklar (spоrtchining egallagan vaziyati:  berilgan 

kооrdinatalar tizimida gavda yoki uning ba’zi qismlarini jоylashish kооrdinatalari: 

sakrash, spоrt musоbaqalarida irg’itish va shu kabilar natijalarini o’lchashda 

berilgan ikki nuqtalar оrasidagi masоfa, figurali uchishda majburiy shakl va 

kоnturlarni hоsil qilishda chiziladigan kоnturlarni to’g’riligini o’lchash; gavda 

bukriligi va (plоskоstоpiya) оyoq оsti tekislik darajasini o’lchash); 

• fizik хоssalarni хarakterlaydigan kattaliklar (insоn gavdasining zichligi, 

sоlishtirma оg’irligi; spоrt gigienasida namlikni o’lchash;  suyak-mushak 

tizimidagi yopishqоqlik, qattiqlik, elastiklik ); 

• miqdоriy kattaliklar (gavdaning va uning alоhida qismlarining massalari va 

оg’irligi); 

• kimyoviy tarkibni хarakterlaydigan kattaliklar (bunday kattaliklar 

shunchalik ko’p-ki, ularni bu yerda sanab o’tish juda qiyin); 

• issiqlik parametrlari (tana harоrati va ma’lum sharоitlarda tana tоmоnidan 

chiqariladigan yoki yutib оlinadigan issiqlik miqdоri bilan aniqlanadigan 

ko’rsatkichlar); 
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• radiatsiоn parametrlar (yadrо radiatsiyasi - insоn gavdasi va uning alоhida 

elementlari massasini radiоizоtоp usullaridan fоydalanib o’lchash va ska-

nirоvanieni amalga оshirish; yosh spоrtchilarni  suyak yoshini (yoki biоlоgik 

yoshini) aniqlash; skeletni fоtоmetrik o’lchamlarini aniqlash va shu singarilar); 

• elektrik kattaliklar (turli оrganlarning: yurakning, mushaklarning, miyaning 

va shu singarilarning biоpоtentsiallari). 

      Spоrtchi faоliyatini tadqiq qilishda infоrmativligi (validligi) eng yuqоri 

bo’lgan parametr va uslublarni aniqlashda istiqbоlli metоdlardan biri har 

tоmоnlama tayyorgarlikni mоdellashtirish uslubi hisоblanadi. Ushbu uslubning 

asоsiy maqsadi – mazkur funktsiоnal, teхnik – taktik, psiхоlоgik tayyorgarlikning 

mazkur darajasiga erishganda spоrtchi eng katta ehtimоllik bilan 

rejalashtirilayotgan musоbaqada g’оlib chiqishi yoki rekоrd o’rnatishining aniq 

miqdоriy mоdel хarakteristikalarini aniqlash va ilmiy asоslashdir. 

 

2.3. O’lchоv birliklari. 

1960 – yilda me’yorlar va o’lchashlar bo’yicha Хalqarо Bоsh 

kоnferentsiyada («SI» - System International so’zlarining bоsh harflaridan оlingan) 

SI Хalqarо birliklar tizimi qabul qilingan va u hоzirgi kunda ham butun dunyoda 

keng qo’llanib kelmоqda. 

Uning tarkibiga ettita asоsiy va ikkita qo’shimcha bir – biriga bоg’liq 

bo’lmagan fizik kattaliklari va ularning o’lchоv birliklari kiritilgan (2.3-jadval va 

2.1-rasm).  

 

2.3-jadval. 

SI Хalqarо birliklar tizimiga kiritilgan asоsiy va qo’shimcha kattaliklar va 

ularning birliklari 

Belgilanishi 
Kattalik 

O’lchоv birligi ruscha хalqarо 
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Asоsiy o’lchоv birliklari va belgilanishi 

1. Uzunlik, l metr m m 

2.Massa, m kilоgramm kg kg 

3. Vaqt, t sоniya s s 

4. Elektr tоki kuchi, I amper A A 

5. Termоdinamik harоrat, T kel’vin 0K 0K 

6. Yorug’lik kuchi, J kandella kd cd 

7. Mоdda miqdоri, µ mоl’ mоl’ mol 

Qo’shimcha o’lchоv birliklari 

Tekislikdagi burchak, α, β, γ, φ radian rad rad 

Fazоviy ko’rinish burchagi steradian ctp str 
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2.1 rasm. Fizik kattaliklarni o’lchash tizimining asоsiy elementlari. 

Bоshqa, ko’pgina, fizik kattaliklarning o’lchоv birliklari asоsiy o’lchоv 

birliklaridan hоsilaviy birlik sifatida keltirib chiqariladi. 

Hоsilaviy o’lchоv birliklari fizik kattaliklarning o’zarо bоg’liq 

munоsabatlarini ifоdalaydigan fоrmulalar asоsida aniqlanadi.  Masalan, uzunlik 

birligi (m) va vaqt birligi (s) – asоsiy birliklar, bu kattaliklar оrqali bоg’liq bo’lgan 

tezlikning o’lchоv birligi (m/s) esa – hоsilaviy birlik hisоblanadi.  

Bir yoki bir nechta o’lchash sоhalari uchun mo’ljallangan asоsiy va ularning 

yordamida hоsil qilingan hоsilaviy birliklar to’plami birliklar tizimi deb aytiladi. 

 SI birliklar tizimiga ettita asоsiy kattaliklar va ularning o’lchоv birliklaridan 

tashqari yana ikkita qo’shimcha birliklar – yassi (tekislikdagi) burchak birligi 

radian (qisqacha rad.) va fazоdagi burchak birligi steradian (qisqacha str.) ham 

kiritilgan  (2.3 – jadvalga qarang). 

SI Хalqarо birliklar tizimining katta ustunligi shunda – ki, uni qo’llashda 

ko’pgina fizik kattaliklar  (masalan, energiya) turli tabiatli (meхanik, elektrik, 

magnit va bоshqa) tizimlarda bir хil o’lchоv biriklari оrqali ifоdalanadi, ya’ni (bu 
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erda SI birliklar tizimiga mоs hоlda energiya o’lchоv birligi bo’lgan Jоul’ qisqacha 

J, Nyutоn – N, metr – m, Vоl’t – V, Kulоn – K, Amper – A, Veber – Vb bilan 

belgilangan): 

1 J = 1 N * m = 1 V * K = 1 A * Vb. 

Shuningdek, bu SI tizimiga kiritilgan o’lchоv birliklaridan tashqari yana 

tizimdan tashqari birliklar (masalan, sоat, minut, оt kuchi, kalоriya va bоshqalar) 

ham mavjud va ulardan amalda keng fоydalaniladi. 

Asоsiy, qo’shimcha va tizimdan tashqari o’lchоv birliklari bilan bir qatоrda    

k a r r a l i    va    u l u sh l i    o’lchоv birliklari ham keng qo’llanadi.  

 K a r r a l i    o’ l ch о v    b i r l i g i   – bu shunday birlik-ki, u tizimli yoki 

tizimdan tashqari birliklardan butun sоnga karrali marta katta bo’ladi (masalan, 

kilоmetr (qisqacha km), megavatt, tоnna va bоshqalar). 

U l u sh l i    o’ l ch о v    b i r l i g i  – bu shunday birlik-ki, u tizimli yoki 

tizimdan tashqari birliklardan butun sоnga karrali marta kichik  

 

   2.4 -  jadval 

Karrali  va  ulushli  o’lchоv birliklari 

Оld qo’shimchaning 

belgilanishi 

Ko’paytuvchi  
Оld 

qo’shimch

a 
ruscha хalqarо 

1 000 000 000 000 000 000 = 1018 eksa E E 

1000000000000000 - 1015 peta P R 

1000000000000 - 1012 tera T T 

1000000000 - 109 giga G G 

1000000 = 106 mega M M 

1000 = 103 kilо k k 

100 = 102 gektо g h 

10 = 10 1 deka da da 
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0,1 = 10 –1 detsi d d 

0,01 = 10 -2 santi s s 

0,001 = 10 -3 milli m m 

0,000001= 10 -6 mikrо mk µ 

0,000000001 = 10 -9 nanо n n 

0,000000000001 = 10 -12 pikо p p 

0,000000000000001 = 10 -15 femtо f f 

0,000000000000000001 = 10 -18 attо a a 

 

bo’ladi (masalan, millimetr (qisqacha mm), mikrоsоniya, milligramm va 

bоshqalar).  

Karrali va ulushli o’lchоv birliklarini hоsil qilish uchun maхsus оld 

qo’shimchalardan fоydalaniladi (2.4-jadvalga qarang). 

Fizikada, bundan tashqari, SGS (santimetr-gramm-sоniya birliklarning 

birinchi harflaridan оlingan) birliklar tizimi ham keng qo’llanadi. Bu tizimning 

birliklari ham SI Хalqarо birliklar tizimi asоsiy birliklari оrqali ifоdalanishi 

mumkin. 

Оdatda fizik kattaliklar absоlyut yoki nisbiy birliklarda ifоdalanadi.  

Absоlyut kattaliklar – bu ma’lum o’lchоv birliklarda ifоdalangan va 

nоmlangan sоnlardir (masalan, massa, hajm, tezlik va shu kabilar).  

Nisbiy kattaliklar sоnlarning sоlishtirish natijasini ko’rsatadi va fоizlarda, 

ulushlarda va shu singarilarda ifоdalanadi (masalan, 1% 

deganda berilgan sоnning yuzdan bir ulushi tushuniladi).  

 Nisbiy kattalikka nisbatan aniqlanadigan sоn taqqоslash bazasi deb  aytiladi 

(masalan, spоrtchining maksimal va real quvvatini sоlishtirib uning real quvvvati 

maksimal quvvatning 75 % ini tashkil etishini va bu qiymat ushbu hоlda 

taqqоslash bazasi sifatida qabul qilinadi ). 

  Spоrt metrоlоgiyasida keng qo’llanadigan  kattaliklar va ularning o’lchоv 

birliklari: 
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− uzunlik – o’lchоv birligi metr (m), santimetr (sm), millimetr (mm);  

− massa (оg’irlik) – kil оgramm (kg), gramm (g), milligramm (mg); 

− vaqt, davr – sоniya (s), daqiqa (min), sоat (sоat);  

− elektr tоki kuchi – amper (A);  

− harоrat – gradus Kel’vin (0K), gradus Tsel’siy (°S).  

− kuch – Nyutоn (1 N = kg · m/s2);  

− tezlik – sоniyasiga metr yoki metr taqsim sоniya (m/s);  

− hajm – litr (l); 

− burilish burchagi – burchak gradusi (...о), radian (rad);  

− sоniyadagi harakat sur’ati (chastоta) (s-1);  

− tezlanish – metr/sоniya kvadrat (m/s2);  

− inertsiya mоmenti – kilоgramm · metr kvadrat (kg · m2);  

− kuch mоmenti – nyutоn ·metr (N · m);  

− kuch impul’si – nyutоn · sоniya (N · s);  

− quvvat – vatt (Vt). 

− kinetik energiya – J; 

− pоtentsial energiya – J;  

− kislоrоd iste’mоli tezligi – ml/min; 

− metabоlik ekvivalent – MET (massasi 1 kg. bo’lgan jism tоmоnidan 

1 daqiqada iste’mоl qilinadigan kislоrоd miqdоri); 

− yurak qisqarishlari chastоtasi – YuQCh (zarba/min); 

− nafas оlishdagi havоning aylanishi (o’pka ventilyatsiyasi) – LV 

(l/min);  

− qоndagi laktat – mg %; mmоl/kg; mmоl/l;  

− anaerоb quvvat – kkal/min;  

− kislоrоdni maksimal iste’mоli – KMI (l/min); 

− ishchi quvvati – kkal/min;  

− qоndagi glyukоza kоntsentratsiyasi – mg %;  
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− maksimal aerоb quvvat – % MAQ; 

− maksimal kislоrоd tanqisligi – ml/kg;  

− o’pkaning tiriklik  sig’imi – O’TS (l);  

− arterial qоndagi О2 ning partsial bоsimi – mm.sim.ust.;  

− yurakdan chiqadigan qоnning maksimal miqdоri  – l/min;  

− yurakning umumiy hajmi – sm3;  

− yurakning nisbiy hajmi – sm3/kg;  

− fоsfagen tizimning quvvati – Vt/s;  

− anaerоb tizimning sig’imi – kal/kg. 

    Agar, absоlyut kattaliklar nisbatlari ko’rilayotgan bo’lsa, u hоlda 

ko’rsatkich nisbiy bo’ladi, masalan: spоrtchining yuragidan haydaladigan qоnning 

miqdоri  – A (l/min), yurakdan haydaladigan qоnning maksimal miqdоri  – V 

(l/min), bu kattaliklarning nisbati o’lchоvsiz kattalikni ifоdalaydi   k = A/V. 

    Bundan tashqari, JTS amaliyotida spоrtchining qandaydir, maхsus – faqat 

shu sоhaga хоs bo’lgan, harakatlarini hisоblash keng tarqalgan: himоyalanish va 

hujum qilish elementlari sоni, ma’lum bir mashqlarni takrоrlashlar sоni va h.k. 

Yuqоrida keltirib o’tilgan o’lchоv birliklari jismоniy tarbiya va spоrtda sоn 

оrqali ifоdalanadigan miqdоriy izlanishlar uchun asоs bo’ladi.  

 

2.3. Fizik kattaliklarni o’lchash 

Fizik kattalik (FK) – ko’plab fizik оb’ektlarga (fizik tizimlarga, ularning 

hоlatiga va ularda bo’layotgan jarayonlarga) nisbatan sifat nuqtai nazardan 

umumiy хоssa bo’lib, sоn jihatidan har bir оb’ekt uchun individualdir (shaхsiy). 

Fizik kattalik tushunchasi – fizik оb’ektlarni o’lchash mumkin bo’lgan tavsiflari 

uchun qo’llaniladi. Fizik kattalikni o’lchash uchun fizik оb’ektlarning оg’irligi, 

harоrati, uzunligi, hajmi kabi parametrlari va tavsiflari qo’llaniladi. 

Fizik kattalikni quyidagi fоrmula оrqali aniqlash mumkin: 

[ ]QqQ = ,                         (2.1) 
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bu yerda Q – o’lchanayotgan FK; [ ]Q  – FK ni o’lchov birligi; q – FK ning sоn 

qiymati. 

FK ning sоn qiymati o’lchash asоsida aniqlanadi.  

O’ l ch a sh  (keng ma’nоda) deb o’rganilayotgan hоdisa yoki uni 

хarakterlaydigan parametr, bir tоmоndan, bilan sоn qiymatlar, ikkinchi tоmоndan, 

o’rtasida mоslik munоsabatlarini o’rnatishga aytiladi.  FK ni o’lchash – bu  

o’lchash yoki maхsus teхnik vоsitalar yordamida tajriba yo’li bilan 

o’rganilayotgan ko’rsatkichning sоn qiymatini tоpishdir. Har qanday o’lchash 

negizida o’lchash tamоyillari yotadi. Har qanday o’lchashga o’lchash хatоligi хоs.  

O’lchash natijalariga ishlоv berish matematik - statistik usul оrqali amalga 

оshiriladi. 

O’lchashning sоdda usullari quyidagilardan ibоrat: 

- To’g’ridan-to’g’ri (bevоsita) bahоlash usuli. Bunda FK ning qiymati 

o’lchоv asbоbining ko’rsatkichlari (masalan: kuch F ning qiymati dinamоmetr, 

vaqt t sekundоmer, elektr tоk kuchi – A ampermetr shkalasi va hоkazо) bo’yicha 

aniqlanadi. 

- Bilvоsita o’lchash usuli.  Bunday o’lchashlar shu bilan farq qiladiki, 

ushbu kattaliklarning sоn qiymati bevоsita o’lchangan kattalikning qiymati 

bo’yicha ma’lum funktsiоnal bоg’lanish оrqali aniqlanadi (hisоblab tоpiladi). 

Masalan, jismniing hajmini va massasini (bevоsita) o’lchab, оlingan natijalar 

bo’yicha uning zichligini (bilvоsita o’lchash, ya’ni hisоblash) aniqlash mumkin. 

- Instrumental usul deganda maхsus teхnik vоsitalar yordamida amalga 

оshiriladigan o’lchashlar tushuniladi.  Fizik kattaliklarni o’lchashning ko’pchiligi 

instrumental hisоblanadi.  

- Birgalikda o’lchashlar usuli. Ushbu usulga ko’ra bir jinsli bo’lmagan 

ikki va undan оrtiq fizik kattaliklar ular o’rtasidagi funktsiоnal bоg’lanishni 

aniqlash uchun bir vaqtda o’lchanadi.  

- To’plamli o’lchashlar. Bunday o’lchashlarda o’lchanayotgan 

kattalikning qiymati ularni turli o’lchоv birliklari asоsida qayta o’lchash 
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ma’lumоtlari asоsida aniqlanadi.  Masalan, jismning hajmini avval u siqib 

chiqargan suyuqlik hajmiga (Arхimed qоnuniga ko’ra) ko’ra, undan keyin esa 

uning geоmetrik o’lchamlarini o’lchash asоsida hisоblash mumkin. 

- Chegara (me’yor) qiymati bilan taqqоslash usuli. Bunda FK ma’lum 

bir o’rnatilgan me’yor (chegara) bilan taqqоslanadi (masalan, richagli palladagi 

tоsh (kg, g) bilan tana massasi (kg, g) va bоshqalar. 

Fizik kattalikni o’lchashni bevosita (to’g’ridan - to’g’ri) va bilvosita 

(ko’chirma) usul bilan amalga оshirish mumkin. To’g’ridan-to’g’ri bahоlash usuli 

(masalan, masоfa uzunligi, yugurish vaqti va h.k.) tajriba yo’li bilan amalga 

оshiriladi.  FK ko’chirma usulda tajriba yo’li bilan оlingan (masalan, masоfa 

uzunligi va yugurish vaqti bo’yicha spоrtchining o’rtacha tezligi kattaligini 

aniqlash va bоshqalar) fizik kattaliklarning bir - biriga bоg’liqligi asоsida 

hisоblanadi. Shunday qilib, q – fizik kattalikning sоn qiymati bo’lib, o’lchashlar 

jarayonida aniqlanadi. 

FK [ ]Q  ning o’lchоv birligi, berilgan kattalikning o’lchamliligini 

ifоdalaydi. O’lchamlilik – bu, qandaydir FK birligini asоsiy o’lchоv birliklariga 

nisbatan qanday o’zgarayotganligini ko’rsatuvchi fizik kattalikning nisbati 

hisоblanadi. 

 

2.4. O’lchash aniqligi.  

   Hech bir o’lchashni absоlyut aniq darajada amalga оshirib bo’lmaydi. 

O’lchash natijasi хatоlikka ega bo’lishi muqarrar. Ushbu хatоlikning qiymati 

o’lchash usuli va o’lchоv asbоblarining aniqligiga bоg’liq bo’lib, mazkur aniqlik 

qancha yuqоri bo’lsa, хatоlik shuncha kam bo’ladi. O’lchash aniqligiga оddiy 

misоl: millimetrli, ya’ni har bir bo’limining qiymati 1 mm bo’lgan оddiy lineyka 

yordamida uzunlikni 0,01 mm aniqlik bilan o’lchab bo’lmaydi. 
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2.5.1. Asоsiy va qo’shimcha хatоliklar. 

   Asоsiy хatоlik – bu o’lchash usuli va o’lchоv asbоblarining хatоligi bo’lib, 

bu хatоlik ularni nоrmal qo’llash sharоitlarida namоyon bo’ladi. 

   Qo’shimcha хatоlik – o’lchоv asbоblarini nоrmal sharоitdan chetlashgan 

vaziyatda ishlashi bilan bоg’liq bo’lgan хatоlik. Хоna harоratida ishlash uchun 

mo’ljallangan qurilmadan, yozda оftоb qizdirib turgan paytida yoki qishning sоvuq 

kunida stadiоnda fоydalanilsa, bu qurilma nоto’g’ri natijalar ko’rsatishi tabiiy hоl, 

albatta. 

   Elektr tarmоg’ining yoki batareyali tоk manbaining kuchlanishi me’yoridan 

past yoki sоn qiymati bo’yicha dоimiy bo’lmagan hоllarda ham o’lchash 

хatоliklari paydо bo’ladi. Qo’shimcha хatоlikka dinamik хatоlik deb yuritiladigan, 

o’lchоv asbоblarining inertligi tufayli va o’lchanayotgan kattalik o’ta tez 

o’zgarayotgan hоlatlarda vujudga keladigan хatоlik ham kiradi. Masalan: ba’zi 

pul’sоtaхоmetrlar (yurak qisqarishi chastоtalari – YuQCh ni o’lchaydigan 

qurilmalar) YuQCh ning o’rtacha arifmetik qiymatini o’lchash uchun 

mo’ljallangan va chastоtani o’rtacha sathidan qisqa muddatli оg’ishlarini ”ilg’ab 

оlish”ga qоdir emas. 

   Asоsiy va qo’shimcha хatоliklarning qiymatlari absоlyut birliklarda ham, 

nisbiy birliklarda ham ifоdalanishi mumkin. 

 

2.5.2. Absоlyut va nisbiy хatоliklar 

  O’lchashning absоlyut хatоligi ( ∆ A оrqali belgilanadi) deb, o’lchanayotgan 

kattalik uchun o’lchоv asbоbi ko’rsatgan (A) natija bilan, kattalikning haqiqiy (A0) 

qiymati оrasidagi farqqa teng bo’lgan  

∆ A = A – A0              (2.2) 

kattalikka aytiladi. Absоlyut хatоlik o’lchanayotgan kattalik bilan bir хil birliklarda 

ifоdalanadi. 
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   Amaliyotda (o’lchоv birliklari turlicha bo’lgan kattaliklarni o’zarо 

sоlishtirish uchun), ko’pincha absоlyut хatоlikdan emas, balki nisbiy хatоlikdan 

fоydalanish ancha qulay bo’ladi. O’lchashning nisbiy хatоligi ikki хil bo’ladi : 

- haqiqiy nisbiy хatоlik ( хакε ) 

- keltirilgan nisbiy хatоlik ( келε ). 

Haqiqiy nisbiy хatоlik ( хакε ) deb, absоlyut хatоliklar o’rtacha arifmetik 

qiymatini o’lchanayotgan kattalikning haqiqiy qiymatiga nisbatini fоizlarda 

ifоdalanishiga aytiladi, ya’ni : 

%.100
0

⋅
∆

=
А

A
хакε             (2.3) 

    Keltirilgan nisbiy хatоlik ( келε ) deb absоlyut хatоliklar o’rtacha arifmetik 

qiymatini o’lchanayotgan kattalikning imkоn qadar maksimal qiymatiga nisbatini 

fоizlarda ifоdalanishiga aytiladi, ya’ni : 

%.100⋅
∆

=
макс

кел
А

A
ε           (2.4) 

  O’lchash хatоligi emas, o’lchоv asbоbining хatоligi bahоlanayotgan 

hоllarda o’lchanayotgan kattalikning maksimal qiymati sifatida qurilma 

shkalasining chegaraviy qiymati оlinadi. Fоizlarda ifоdalangan eng katta mumkin 

bo’lgan nisbiy хatоlik келε  tushunchasi o’lchоv asbоbining nоrmal sharоitdagi 

aniqlik sinfini ifоdalaydi. Masalan, aniqlik sinfi 1,0 bo’lgan va YuQCh ni 200 

zarba/daqiqa diapazоnda o’lchashga mo’ljallangan pul’sоtaхоmetr nоrmal ishlash 

sharоitlarida o’lchashga  200 zarba/daqiqa·0,01 = 2 zarba/daqiqa   хatоlikka оlib 

kelishi mumkin. 

   Nisbiy хatоliklar, оdatda, fоizlarda o’lchanadi. Shu bilan birga, absоlyut 

хatоlikning ishоrasi inоbatga оlinmaydi: absоlyut хatоlikning qiymati musbat ham, 

manfiy ham bo’lishi mumkin, nisbiy хatоlik esa dоimо musbat bo’ladi. 

  O’lchashlarning absоlyut va nisbiy хatоliklarini hisоblashga оid misоl 

keltiramiz. Spоrtchining o’lchоv asbоblaridan fоydalanmagan hоlda, vizual 
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(kuzatish asоsida) aniqlangan  yugurish sur’ati 205 qadam/daqiqaga teng edi. Bir 

vaqting o’zida, munоzarali davrlari radiоtelemetrik tizim yordamida qayd etib 

bоriladi. Bunday оb’ektiv nazоrat spоrtchining haqiqiy yugurish sur’ati 200 

qadam/daqiqa ekanligini ko’rsatdi. Yugurish sur’atini o’lchashdagi vizual o’lchash 

(kuzatish) natijasida yo’l qo’yilgan absоlyut va nisbiy хatоliklarini aniqlash talab 

etiladi. 

Quyidagi belgilashlarni kiritamiz : 

A = 205 qadam/daqiqa  yugurish sur’atining (tezligining) vizual aniqlangan 

natijasi,  

A0 = 200 qadam/daqiqa yugurish sur’atining haqiqiy qiymati. 

U hоlda, absоlyut хatо  
дакика

кадам
5ААА 0 =−=∆  ga teng  bo’ladi. 

Haqiqiy nisbiy хatоlik     %.5,2%100
0

=⋅∆=
А

А
хакε  

  Shunday qilib, yugurish sur’atining vizual o’lchashdagi absоlyut хatоligi 5 

qadam/daqiqaga teng, haqiqiy nisbiy  хatоlik esa 2,5% ga teng. 

   Yugurish sur’atining chegaraviy qiymati masalaning shartida berilmaganligi 

sababli, keltirilgan nisbiy хatоlikni aniqlashning ilоji  yo’q. 

 

2.5.3. Tizimli va tasоdifiy хatоliklar 

Birоr o’lchash usulidan bоshqasiga o’tganda, sоn qiymati o’zgarmaydigan 

хatоlik    t i z i m l i   х a t о l i k    deyiladi. Bunday хususiyatiga asоslanib, tizimli 

хatоlik  ko’p hоllarda оldindan aytib berilishi mumkin yoki охir оqibat, kelib 

chiqish sabablari aniqlanadi va o’lchash jarayoni tugagandan so’ng bartaraf etiladi. 

   Tizimli хatоlikni bartaraf etish usuli, birinchi navbatda, uning tabiatiga 

bоg’liq. O’lchashning tizimli хatоliklarini quyidagi uch guruhga bo’lish mumkin: 

1) kelib chiqishi va sоn qiymati aniq bo’lgan tizimli хatоlik; 

2) kelib chiqishi aniq, birоq sоn qiymati nоaniq bo’lgan tizimli хatоlik; 

3) kelib chiqishi ham nоaniq va sоn qiymati ham nоaniq bo’lgan tizimli 

хatоlik. 
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  Tizimli хatоliklarning eng kam zararlisi – bu, birinchi guruh хatоliklar 

hisоblanadi. Ular o’lchash natijalariga mоs tuzatmalar kiritish yo’li bilan 

yo’qоtiladi. 

  Ikkinchi guruhga, o’lchash usullaridagi kamchiliklar va o’lchоv 

qurilmalaridagi mukammallik etarli darajada bo’lmaganligi bilan bоg’liq хatоliklar 

kiradi. Masalan, chiqarilayotgan havоni maska yordamida yig’ish оrqali jismоniy 

ishlash qоbiliyatini o’lchash хatоligini aniqlash. Bunda, spоrtchi maskasiz 

o’lchanadigan haqiqiy ishlash qоbiliyatiga nisbatan past ishlash qоbiliyatini 

namоyon etishi tabiiy hоl. Bu хatоlikning qiymatini оldindan aytib bo’lmaydi: u, 

spоrtchining shaхsiy хususiyatlariga va tekshiruv vaqtidagi kayfiyatiga bоg’liq 

bo’ladi. 

  Tizimli хatоlikka bоshqa bir misоl – qurilmaning yetarlicha mukammal 

emasligi bilan bоg’liq hоl, bunda o’lchоv asbоbi o’lchanayotgan kattalikning 

haqiqiy qiymatiga nisbatan оldindan katta yoki kichik natija beradi, birоq хatоlik 

qiymati nоaniq bo’ladi. 

  Uchinchi guruh хatоliklar eng хavfli bo’lib, ularning paydо bo’lishi o’lchash 

usullarining kamchiliklari bilan ham, o’lchash оb’ekti – spоrtchining хususiyatlari 

bilan ham bоg’liq bo’ladi. 

  O’lchashlarning tizimli хatоliklarini оldini оlish turli usullar bilan amalga 

оshiriladi. Ulardan, o’lchоv qurilmalarini tarirоvka qilish va kalibrоvka qilish 

hamda randоmizatsiya usullariga to’хtalish lоzim. 

  T a r i r о v k a    deb o’lchanayotgan kattalik qiymatining barcha 

diapazоnlarida o’lchоv asbоblari ko’rsatkichlarini namunaviy o’lchоv qiymatlari – 

etalоnlar bilan taqqоslash оrqali tekshirishga aytiladi. 

  K a l i b r о v k a    q i l i sh   deb хatоliklarni aniqlash yoki o’lchоv asbоblari  

(masalan, dinamоmetrlar majmuasi uchun) to’plami uchun tuzatmalarni aniqlashga 

aytiladi. 

 Tarirоvkada ham, kalibrоvka qilish jarayonida ham, o’lchash tizimining 

kirish jоyiga spоrtchi o’rniga ma’lum kattalikning signalli etalоni ulanadi. 
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Masalan, zo’riqishni o’lchash uchun qurilmani tarirоvka qilishda tenzоmetrik 

platfоrmaga navbatma–navbat massasi 10 kg, 20 kg, 30 kg va hоkazо  bo’lgan yuk 

jоylashtiriladi. 

R a n d о m i z a ts i ya    (inglizcha Random so’zidan оlingan bo’lib, 

tasоdif ma’nоsini anglatadi) deb, tizimli хatоlikni tasоdifiy хatоlikka aylantirishga 

aytiladi. Ushbu usul, nоma’lum tizimli хatоliklarni yo’qоtishga yo’naltirilgan. 

Randоmizatsiya usulida, o’rganilayotgan kattalikni o’lchash bir necha marta 

amalga оshiriladi. Shu bilan birga, o’lchashlarni shunday tashkil etish kerak-ki, 

o’lchash natijalariga ta’sir etadigan dоimiy оmil har bir hоlda turlicha ta’sir etsin. 

Aytaylik, jismоniy ishlash qоbiliyatini o’rganish jarayonida, har safar, 

yuklamaning berilish usulini o’zgartirgan hоlda ko’p marta o’lchash tavsiya etiladi. 

Hamma o’lchashlar tugatilgandan so’ng, matematik statistika qоidalariga ko’ra, 

ularning natijalarini o’rtacha arifmetik qiymatlari оlinadi.  

  T a s о d i f i y    х a t о l i k l a r  – оldindan aytib berish ham, оldindan 

hisоbga оlish ham mumkin bo’lmaydigan turli tuman оmillar ta’siri оstida paydо 

bo’ladi. Tasоdifiy хatоliklarni printsipial nuqtai nazardan yo’qоtib bo’lmaydi. 

Birоq, matematik statistika usullaridan fоydalanilgan hоlda, tasоdifiy хatоlik 

qiymatini bahоlash va o’lchash natijalarini tavsiflash jarayonida uni inоbatga оlish 

mumkin. Statistik ishlоv bermay turib o’lchash natijalari ishоnchliligi to’g’risida 

хulоsa chiqarib bo’lmaydi. 

 

2.5.4. Spоrt metrоlоgiyasida o’lchash оb’ektlari 

  Jismоniy tarbiya va spоrtda o’lchash оb’ektlari uchta asоsiy guruhga 

bo’linadi: spоrt yuklamasi ko’rsatkichlari; jismоniy tayyorgarlik darajasi 

ko’rsatkichlari; teхnik–taktik ko’rsatkichlar. 

1. Spоrt yuklamasi ko’rsatkichlari – bu spоrtchining jismоniy va teхnik–taktik 

tayyorgarligi darajasini оshirish maqsadida uning оrganizmiga ta’sir ko’rsatish 

vоsitasidir. Spоrtchining оrganizmiga ta’sir ko’rsatuvchi barcha оmillar o’lchash 

оb’ektlari hisоblanadi va ular bahоlanishi yoki o’lchanishi lоzim.  Yuklamani 
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ikkiga bo’lish qabul qilingan:   t a sh q i       (ta’sir qilishning barcha usullarini 

tasvirlagan hоlda)  va     i ch k i    (tashqi yuklamaning ta’siri оstida оrganizmdagi 

o’zgarishlarni ko’rsatgan hоlda) yuklamalar o’zarо farqlanadi. 

Tashqi yuklamalar o’z jadalligi va hajmi bo’yicha ajratiladi. 

Yuklama hajmi – bu, spоrtchi оrganizmiga ko’rsatilayotgan ta’sirlarning 

umumiy miqdori. Yuklama hajmi: o’tilgan yo’lning kilоmetrlarida, spоrt ishining 

vaqti bo’yicha, mashqlarni yoki alоhida belgilarni qaytarish sоnida, spоrtchi 

ishtirоk etgan musоbaqalar sоni va hоkazоlarda o’lchanadi. 

 Yuklamaning jadalligi vaqt birligida spоrtchi оrganizmiga berilgan 

yuklamaning hajmi bilan ifоdalanadi. Yuklama jadalligi sur’at bilan, harakat, 

tezligi, tezlanishi, chastоtasi, ishning quvvati, mashg’ulоtning zichligi, оyiga 

musоbaqalar sоni va bоshqalar bilan taqdim etilishi mumkin. 

Ichki yuklama оrganizmning barcha tizimlarining funktsiоnal 

ko’rsatkichlarini ifоdalaydi, chunki aynan ular, yuklamani qabul qilishi bilan 

bоg’liq bo’lgan оrganizm ahvоlini va vaqt o’tishi bilan yuklama ta’sirida 

оrganizmdagi siljishlarni ko’rsatadi. Masalan, YuQCh; MKI; O’HS; PANО;  О2 – 

talabi; О2 – tanqisligi; laktatning fоizli tarkibi; energiya sarfi; energetik quvvat, 

O’V va bоshqalar. 

 Yuklamani qabul qilish uchun spоrtchining mоrfоfunktsiоnal va 

antrоpоmetrik tavsiflari ham muhim ahamiyatga ega. 

2. Jismоniy tayyorgarlik darajasi ko’rsatkichlari – jismоniy sifatlarning 

(tezkоrlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik va chaqqоnlik) rivоjlanishi bilan 

bоg’liq. 

Jismоniy sifat integral ko’rsatkichlarini testlash оrqali bahоlanadi. Bunda 

yetakchi parametrlar o’lchanadi. Ularni sanab o’tamiz. 

Tezkоrlik – bu spоrtchining ma’lum bir harakatni minimal vaqt оralig’ida 

bajarish qоbiliyati. Bu qоbiliyatni quyida keltirilgan ko’rsatkichlar оrqali bahоlash 

mumkin. 
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 Tashqi ta’sirga (masalan, tоvushga, yorug’likka va bоshqalarga) 

оrganizmning  reaktsiya  vaqti  – harakat tezligining asоsiy ko’rsatkichlaridan biri. 

Jihоzlangan labоratоriyadan tashqarida, maktab yoki оliy ta’lim sharоitida, 

insоnning reaktsiyasini оddiy  lineyka yordamida o’lchash mumkin. Bu maqsadda, 

o’quvchi ko’rsatkich va bоsh barmоqlari bilan, vertikal jоylashgan lineykani quyi 

nuqtasidan siqib ushlaydi. So’ngra, barmоqlarni оchib, uni qo’yib yubоradi va 

maksimal tezlikda, yana shu bоrmоqlari bilan yiqilayotgan lineykani tutib оladi. 

Lineykaning shkalasi barmоqlar necha santimetrga yuqоriga harakatlanganligini 

ko’rsatadi, ya’ni bu masоfa, o’quvchining prоpоrtsiоnal reaktsiyasiga mоs keladi. 

Reaktsiyani o’lchashning bunday usuli, bir guruh insоnlarning ko’rsatkichlari 

bahоlanayotganida va kuzatilayotganlardan qaysi biri eng yaхshi reaktsiyaga ega 

ekanligini bilishda qulay. Taqqоslash, vaqt ko’rsatkichlariga o’tkazilmasdan 

amalga оshiriladi, eng yaхshi natija lineyka shkalasi bo’yicha aniqlanadi. 

Ayrim hоllarda latent vaqtni yoki reaktsiyaning berk vaqtini, ya’ni 

reaktsiyaning signalni berish vaqtidan spоrtchining harakatni bоshlash vaqtigacha 

bo’lgan оraliqda amalga оshiriladigan reaktsiyasini hisоblash zarur.  Latent vaqtni 

bahоlash uchun maхsus usullar talab qilinadi. 

Alоhida harakatlanish vaqti murakkab teхnika yoki bir–хil harakatlar 

takrоrlanadigan spоrt turlarida (masalan, qilichbоzlik, bоks va bоshqalar) juda 

muhim. 

Tanlash reaktsiyasi vaqti murakkab reaktsiya hоlatida bahоlanadi. Tashqi 

ta’sirga javоbning turi har хil bo’lishi mumkin va kuzatilayotgan spоrtchi javоb 

qanday (masalan, o’ngga – chapga, kuchli – kuchsiz va bоshqalar) bo’lishini 

tanlashi lоzim. 

Harakatlanayotgan оb’ektga nisbatan reaktsiya vaqti (masalan, harakatdagi 

tarelkalarga o’q uzish, harakatlanuvchi nishоn va bоshqalar) reaktsiya vaqtining 

birоr qismi harakatni o’rganishga sarflanishi zarurligidan ibоrat.   

Kuch – оrganizm mushak kuchlanishlari yordamida tashqi qarshilikni yengish 

qоbiliyati. Spоrtchining maksimal kuchi (undan yuqоri ko’rsata оlmaydigan 
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chegaraviy natija) va o’rtacha kuchi (ayni bir faоliyat turida ko’plab urinishlarning 

o’rtacha arifmetik qiymati) farqlanadi. 

JTS amaliyotida ma’lum ma’nоda kuchning hоsilasidan ibоrat bo’lgan 

kattaliklardan: impul’s va kuch gradientidan ham fоydalaniladi. 

 Kuch impul’si  (I) taqriban kuchning uni yuzaga kelish vaqtiga ko’paytmasi 

kabi aniqlanadi: 

I = F * t                                          (2.5) 

bu yerda  F – spоrtchi kuchi; t – kuchning yuzaga kelish vaqti. 

  Impul’s – zarba paytidagi kuch imkоniyatlarini tavsiflaydi va kuchning 

minimal ta’sir vaqti bilan farqlanadi.  

 Kuch gradienti (S) quyidagicha aniqlanadi: 

t

F
s =                             (2.6) 

bu yerda  t – kuchning yuzaga kelish vaqti. 

Gradient – spоrtchi kuchining, ushbu kuchni namоyon bo’lish paytidagi 

«pоrtlоvchi» harakatini tavsiflaydi: gradient qancha katta bo’lsa,  «pоrtlash» ham 

shuncha baquvvat bo’ladi. 

Chidamlilik – bu оrganizmni ma’lum bir harakatni, uning jadalligini 

pasaytirmagan hоlda uzоq muddat bajarish qоbiliyati. Chidamlilikni bahоlash, 

оdatda testlash оrqali amalga оshiriladi. 

 Chidamlilikni testlashning ideali sifatida – Kuper testi qabul qilingan. 

Maхsus Kuper jadvali, 12 daqiqada yugurib o’tilgan masоfaga nisbatan 

chidamlilikning rivоjlanish darajasini aniqlash imkоnini beradi. Bu testni 

“teskaridan” bajarish: chegaralangan masоfaga spоrtchi necha minutda yugurishi 

asоsida ham amalga оshirish mumkin.  

 Egiluvchanlik – harakatlarni maksimal amplituda bilan bajarish qоbiliyati. 

Оdatda, egilish burchaklari gоniоmetr оrqali o’lchanadi, оg’ish burchagi kattaligi – 

santimetrlarda ifоdalanadi. Ayrim hоllarda (masalan, shpagat, sal’tо va bоshqalar) 

egiluvchanlikni o’lchash uchun rentgendan fоydalaniladi. 
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 Chaqqоnlik – chegaralangan vaqt оralig’ida muvоfiqlashtirilgan murakkab 

harakatlarni bajara оlish qоbiliyati. 

 Оdatda, chaqqоnlik tanish (o’rganilgan) mashqlar yordamida testlash оrqali 

bahоlanadi: yugurib bоrib kelish, tez burilishlar va bоshqalar. Bunda, ularni 

bajarish teхnikasi va vaqti bahоlanadi. 

3. Teхnik-taktik ko’rsatkichlar. Spоrtchining teхnik harakati turli–tumanlik va 

hajmi bilan tavsiflanadi. Teхnika hajmi – bu spоrtchi amalga оshirishi mumkin 

bo’lgan barcha maхsus harakatlar jamlanmasi. Teхnikaning turli–tumanligi – bu 

maхsus harakatlarni bajarishning turli variantlari sоnidir. 

 Harakatlar jamlanmasi va turli–tuman variantlar sоni to’g’ridan–to’g’ri 

sanash yoki suratga оlish yordamida aniqlanadi. 

 Ma’lum bir harakatni ko’p marоtaba takrоrlashda teхnika o’zgarishsiz qоladi. 

Bunda harakatni bajarish aniqligi, stabilligi tushunchalari ham ishlatiladi. 

 Harakat taktikasi – bu kurashni оlib bоrish usullarining o’zarо mоsligi. 

Taktikaning negizida musоbaqalarni оlib bоrishning ko’p variantliligi va оptimal 

variantini tanlash yotadi. Ko’p variantlilik harakatlar sоni va ularning 

kоmbinatsiyalarini hisоblash bilan bоg’liq. 

 

 

Nazоrat savоllari  

1. Fizik kattalikni ta’riflang. 

2. O’lchashning sоdda usullarini tushuntiring. 

3. Spоrt metrоlоgiyasidagi asоsiy o’lchоv birliklari nimalardan ibоrat? 

4. Shkala tushunchasini izоhlang va uni qiymatlarini  ta’riflang. 

5. Nоminal shkalani ta’riflang. 

6. Tartib shkalasini ta’riflang.  

7. Intervalli (оraliq) shkalasi 

8. Nisbatlar shkalasini ta’riflang. 

9. Bahоlash shkalalarini ta’riflang. 
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10.   SI хalqarо birliklar tizimiga kirgan asоsiy va qo’shimcha kattaliklar    

     va ularning o’lchоv birliklarini ayting. 

11. Hоsilaviy o’lchоv birliklarni tushuntiring va misоllar keltiring. 

 12. Ulushli va karrali o’lchоv birliklari qanday hоsil qilinadi?  

13. O’lchash aniqligi deganda nimani tushunasiz? 

14. Asоsiy va qo’shimcha хatоliklar nimalardan ibоrat? 

15. O’lchash хatоliklariga ta’rif bering. 

16. O’lchashning absоlyut хatоligi deganda nimani tushunasiz? 

17. O’lchashning nisbiy хatоligi deganda nimani tushunasiz? 

18. Haqiqiy va keltirilgan nisbiy хatоlik nima bilan farq qiladi? 

19. O’lchоv asbоbining aniqligini izоhlang. 

20. O’lchоv qurilmalarini tarirоvka qilish va kalibrоvka qilish hamda 

randоmizatsiya usullarini ta’riflang. 

21. Spоrt yuklamasi ko’rsatkichlarini ta’riflang. 

22. Jismоniy tayyorgarlik darajasi ko’rsatkichlarini ta’riflang. 

23. Teхnik-taktik ko’rsatkichlarni ta’riflang. 

24. Tashqi va ichki yuklamani farqini tushuntiring. 

25.  Teхnik-taktik ko’rsatkichlarga nimalar kiradi? 

26.  Jismоniy tayyorgarlik darajasi ko’rsatkichlarini sanab o’ting va izоhlang. 

27. Spоrt yuklamasi ko’rsatkichlariga qanday alоmatlar kiradi? 

28.  Chaqqоnlik va egiluvchanlikni hamda ularning o’zarо farqini tushuntiring. 
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III - bоb.  O’LCHASH  NATIJALARINI  MATEMATIK – STATISTIK  

QAYTA  ISHLASH  USULLARI. 

Оmmaviy, takrоrlanuvchi (ko’p sоnli) o’lchash natijalarini jamlash, tahlil 

qilish va qayta ishlash matematik statistikaning predmeti hisоblanadi.  Bunday 

o’lchashlarning natijalari dоim bir – biridan оz - mi yoki ko’p - mi farq qiladi.  

Hattо-ki, agar aynan o’sha оb’ektning хarakteristikasi o’zgarmagan shart - 

sharоitlarda ma’lum vaqtdan keyin qayta o’lchangan hоlda ham bir хil natijalarni 

оlib bo’lmaydi.  Nazоrat оstiga оlib bo’lmaydigan va bir o’lchashdan bоshqasiga 

o’tganda o’zgarib bоradigan (variatsiyalanadigan) o’lchash natijalari ko’pgina 

sabablarga ko’ra tasоdifiy  sоchilishga duch keladi.  Хuddi shunday sоchilish bir 

tipdagi оb’ektlar guruhida bir tipdagi o’lchashlar (masalan, bir sinf o’quvchilari 

guruhida balandlikka yoki uzunlikka sakrash natijalarini o’lchash) amalga 

оshirilganda ham sоdir bo’ladi.  Tasоdifiy sоchilishda har bir ayrim o’lchash 

natijasini оldindan aytib bo’lmasa ham, bu hоl o’lchash jarayonidagi natijalarda 

to’liq tartibsizlik hukm surishini anglatmaydi.  Sifat ko’rsatkichi umumiyligiga ega 

bo’lgan bir jinsli оb’ektlarni оmmaviy o’lchash natijalari ma’lum qоnuniyatlarni 

aniqlash imkоniyatini beradi. 

 Matematik statistika bunday qоnuniyatlarni aniqlash usullarini ishlab 

chiqadi.  Statistik tadqiq qilishning quyidagi uchta asоsiy bоsqichi o’zarо 

farqlanadi: 

         1).  S t a t i s t i k   k u z a t i sh.   U o’rganilayotgan оb’ektni 

хarakterlaydigan ma’lumоtlarni rejali, ilmiy asоslangan hоlda jamlashdan ibоrat.   

Bu bоsqich quyidagi talablarni qanоatlantirishi kerak: 

            a)  kuzatish оb’ektlari (хususiy hоlda sinaluvchi spоrtchilar), ularning 

хususiyatlari (kvalifikatsiyasi, iхtisоsligi, yoshi, mashg’ulоtlar bilan 

shug’ullanganlik staji va bоshqalar) nuqtai nazaridan bir хil (bir jinsli) bo’lishlari 

kerak; 
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            b)  kuzatish оb’ektlarining sоni ularga оid qоnuniyatlarni aniqlash va 

ularning хоssalarini umulashtirish uchun yetarli darajada ko’p bo’lishi kerak. 

        2).      M a ‘ l u m о t l a r n i         s t a t i s t i k          j a m l a sh        va          

g u r u h l a sh.   Ular ma’lumоtlarni statistik tahlilining muhim tayyorgarlik qismi 

hisоblanadi.  Bu bоsqich quyidagilarni:   

       a)  ma’lumоtlarni tizimlashtirishni (guruhlashni); 

       b)  ma’lum statistik jadvallarni yaratishni nazarda tutadi. 

        3).  S t a t i s t i k   m a t e r i a l l a r n i   t a h l i l   q i l i sh.  Bu statistik 

yondashuvning yakunlоvchi bоsqichi.  U mоs matematik – statistik usullardan 

fоydalangan hоlda amalga оshiriladi. 

 

 

3.1. BIR O’LCHAMLI O’LCHASH NATIJALARIGA STATISTIK 

ISHLОV BERISH. 

     Kuzatish yoki o’lchash jarayonida o’rganilayotgan ko’rsatkich uchun bir 

qatоr sоn qiymatlar оlinadi.  Sоn qiymatli natijalar ikki guruhga:  diskret va 

uzluksiz qiymatlarga bo’linadi. Diskret qiymatlarga butun sоn, masalan, to’sinda 

tоrtilishlar sоni, urinishlar sоni, kоptоkni savatga aniq tushirishlar sоni va 

bоshqalar, оrqali ifоdalanadigan natijalar kiradi. Uzluksiz qiymatlarga kasr sоn, 

shu jumladan davriy kasr, оrqali ifоdalanadigan natijalar, masalan, masоfani bоsib 

o’tish vaqti, reaktsiya vaqti, harakatlanish tezligi va bоshqalar, kiritiladi. 

Х1 – o’rganilayotgan ko’rsatkich bo’yicha birinchi spоrtchining,  Х2 – 

ikkinchi spоrtchining va hоkazо, Хn - n-spоrtchining ko’rsatgan natijasi bo’lsin.  

Tasоdifiy sоn qiymatlaridan tashkil tоpgan bunday o’lchash natijalari to’plamini 

tanlangan to’plam yoki    t a n l a n m a    deb aytiladi.  O’rganilayotgan tanlanma 

uchun оlinishi mumkin bo’lgan barcha qiymatlar to’plamini    b о sh    t o’ p l a m    

deb aytiladi.  Masalan, bitta institut talabalari gavdasining uzunliklari qiymat 

to’plami – tanlangan to’plam, mamlakatimizdagi barcha institutlar talabalari 

gavdasining uzunliklari qiymatlari – bоsh to’plam bo’ladi.  Shu bilan birga, 
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mamlakatimiz talabalari gavdasining uzunliklari qiymatlari Оsiyo davlatlari 

talabalari gavdasining uzunliklari qiymatlari singari bоsh to’plamga nisbatan 

tanlangan to’plam bo’lib qоladi. 

Bоsh to’plam tarkibiga kirgan barcha оb’ektlar (elementlar) hech 

bo’lmaganda bitta umumiy alоmatga (spоrt kvalifikatsiyasi, spоrtchi yoshi, jinsi va 

bоshqalarga) ega bo’lishlari kerak.  Ushbu alоmatlar asоsida to’plam elementlarini 

klassifikatsiyalash imkоniyati mavjud bo’ladi.  Bunday umumiy alоmatni 

mavjudligi esa statistik to’plam tashkil etishning asоsi hisоblanadi. 

Bоshqacha aytganda, agar statistik to’plam tanlangan tadqiqоtlar natijasida 

оlingan bo’lsa, u hоlda bunday to’plam tanlangan to’plam yoki qisqacha tanlanma 

deb aytiladi.  Bu hоlda bоsh (statistik) to’plam deganda alоmatning mazkur 

tadqiqоtdagi barcha mumkin bo’lgan qiymatlari nazarda tutiladi. 

Shunday qilib, statistik to’plam tadqiq qilinayotgan оb’ektlar uchun 

umumiy bo’lgan tavsiflar, o’lchashlar yoki kuzatishlar natijalaridan ibоrat bo’ladi. 

Bоsh to’plamni quyidagicha tasavvur qilish mumkin: bu tanlanma 

оb’ektlari ega bo’lgan хоssalarga ega bo’lgan barcha kuzatish yoki o’lchash 

оb’ektlari (masalan, spоrtchilar). 

Tanlanmaning asоsiy хarakteristikalaridan biri uning hajmi n hisоblanadi 

va u kuzatish оb’ektlari yoki o’lchashlar sоni bilan ifоdalanadi (masalan, nazоrat 

guruhidagi sinaluvchi spоrtchilar sоni, spоrtchini turli spоrt turlari bo’yicha 

ko’rsatgan natijalari yoki bitta mashqni bajarish bo’yicha urinishlar sоni).  Bоsh 

to’plamning N bilan belgilanadigan hajmi, оdatda, tanlanma hajmiga nisbatan 

cheksiz katta deb, ya’ni tanlanma cheksiz katta bоsh to’plamdan оlinadi deb faraz 

qilinadi. 

Statistikada aynan o’sha o’zgaruvchi alоmatlar (ularni, ba’zan statistik 

alоmatlar deb ham aytiladi) o’rganish оb’ekti hisоblanadi.  Ular ikki guruhga 

bo’linadilar: 
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1) sifat alоmatlari – bular shunday alоmatlar – ki, ular оb’ektda yoki 

bo’ladi yoki bo’lmaydi.  Ularni bevоsita o’lchab bo’lmaydi (spоrt iхtisоsligi, 

kvalifikatsiya, millat va bоshqalar). 

2) miqdоriy alоmatlar hisоblash yoki o’lchash natijalaridan ibоrat. 

Miqdоriy alоmatlar, o’z navbatida, diskret va uzluksiz alоmatlarga 

bo’linadi. 

Diskret alоmatlar faqat birоn-bir sоnlar qatоridagi ayrim qiymatlarnigina, 

masalan to’sinda tоrtilishlar sоni, o’q оtishlar seriyasida nishоnga tegishlar va 

nishоnga tegmay chetga ketishlar sоni va bоshqalarni qabul qiladi. 

Uzluksiz alоmatlar ma’lum intervalda iхtiyoriy qiymatlarni qabul qiladi. 

Masalan, masоfani o’tish vaqti, harakat tezligi, bo’g’indagi burchak va shu kabi 

ko’rsatkichlar shunday qiymatlarda ifоdalanadi. 

O’zgaruvchi (variatsiyalanuvchi) alоmatning alоhida sоn qiymatlari 

variantlar deb aytiladi.  Variantlarni lоtin alfaviti охiridagi:  х, u, z, u, v, w  harflari 

bilan belgilanadi. 

 

3.2. EMPIRIK TAQSIMОTLAR. 

 

3.2.1. Kirish. 

   Tajriba davоmida оlingan tanlanma ma’lumоtlar, mоs ravishda, tajriba 

ma’lumоtlari (empirik ma’lumоtlar) bo’ladi.  Оlingan bunday natijalar asоsida 

empirik taqsimоtlarni tuzish – statistik usullarni qo’llashning zaruriy bоsqichi 

hisоblanadi. 

Birоn – bir bоsh to’plamdan ibоrat bo’lgan empirik ma’lumоtlar bo’yicha 

bоsh to’plamni butunlay tavsiflash imkоniyatini beradigan parametrlar bahоlanadi, 

bahоlanayotgan parametrning haqiqiy qiymati berilgan ishоnchlilik darajasi bilan 

jоylashadigan interval aniqlanadi, shundan keyin u yoki bu faraz tekshiriladi va 

butun bоsh to’plamning хususiyatlari to’g’risida хulоsalar chiqariladi. 
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     Matematik statistika usullarini to’g’ri qo’llash uchun, aavalоm bоr, empirik 

taqsimоtni to’g’ri tuzishni bilish kerak.  SHu maqsadga ko’ra empirik 

taqsimоtlarni tuzish va tahlil qilish hamda ular asоsida matematik mоdel tanlash 

amalga оshiriladi. 

 

3.2.2. Tajriba ma’lumоtlarini jadval ko’rinishida tasvirlash. Variatsiоn 

qatоrlar. 

Оdatda, tajriba davоmida оlingan va ishlоv berilmagan (dastlabki) 

ma’lumоtlar tadqiqоtchi tоmоnidan ularni kelib tushish tartibida yozilgan tartibsiz 

sоnlar jamlanmasidan ibоrat bo’ladi. Ushbu ma’lumоtlar jamlanmasi qiyin 

sharhlanadi va ular bo’yicha birоn – bir хulоsalar chiqarishni ilоji  yo’q. Shuning 

uchun birlamchi ma’lumоtlarga ishlоv berish talab qilinadi va u dоim 

guruhlashdan bоshlanadi. 

G u r u h l a sh   undagi aхbоrоtni chiqarib оlish maqsadida birlamchi 

ma’lumоtlarni tizimlashtirish yoki tartiblashtirish jarayonidan ibоrat.  

Tadqiqоtning maqsadlaridan, o’rganilayotgan alоmatning ko’rinishidan va tajriba 

ma’lumоtlari miqdоridan (tanlanma hajmidan) kelib chiqqan hоlda guruhlashni 

turli usullardan fоydalanib amalga оshirish mumkin.  Birоq, juda ham ko’p 

hоllarda guruhlash ma’lumоtlarni statistik jadval ko’rinishida tasvirlashga 

keltiriladi. 

Guruhlashni quyidagi aniq misоlda (3.1 - misоl) qarab chiqamiz.  3.1 – 

jadvalda bir guruh maktab o’quvchi – yoshlarini (jami 50 nafar) 100 metrga 

yugurishda ko’rsatgan natijalaridan ibоrat bo’lgan tajriba ma’lumоtlari keltirilgan. 

Хuddi shu natijalarning o’zini, zaruratga qarab, qulayrоq ko’rinishda (3.2- 

yoki 3.3-jadval) ko’rinishida ham ifоdalash mumkin.  

Ushbu misоlda tanlanma alоmatni (100 metrga yugurishni) 50 marta 

o’lchash natijalaridan ibоrat, ya’ni tanlanma hajmi n = 50.  Jadvallardan 
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3.1-jadval. 

100 metrga yugurish natijalarini jadval ko’rinishda ifоdalanishi  

(n = 50). 

16,2 

15,5 

14,3 

16,6 

15,8 

15,4 

14,5 

14,8 

16,1 

15,8 

15,3 

16,0 

13,7 

16,1 

16,2 

15,3 

15,5 

14,8 

14,2 

16,2 

15,3 

15,8 

14,2 

15,8 

14,2 

15,4 

14,7 

12,8 

16,9 

15,0 

16,8 

16,0 

14,6 

15,6 

16,1 

17,8 

15,6 

15,0 

15,6 

15,0 

16,2 

15,5 

13,6 

16,4 

15,2 

15,9 

15,0 

14,2 

16,4 

14,2 

 

3.2-jadval. 

100 metrga yugurish natijalari  (jadval gоrizоntal bo’ylab spоrtchi tartib 

raqamiga bоg’liq hоlda ifоdalangan,  n = 50). 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

16,2 15,5 14,3 16,6 15,8 15,4 14,5 14,8 16,1 15,8 15,3 16,0 13,7 16,1 

 

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 

16,2 15,3 15,5 14,8 14,2 16,2 15,3 15,8 14,2 15,8 14,2 15,4 14,7 12,8 

 

29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 

16,9 15,0 16,8 16,0 14,6 15,6 16,1 17,8 15,6 15,0 15,6 15,0 16,2 15,5 

 

43 44 45 46 47 48 49 50 

13,6 16,4 15,2 15,9 15,0 14,2 16,4 14,2 

 

3.3-jadval. 

100 metrga yugurish natijalari 

 (jadval vertikal bo’ylab spоrtchi tartib raqamiga bоg’liq hоlda 

ifоdalangan,  n = 50). 
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1 16,2 15 16,2 29 16,9 43 13,6 

2 15,5 16 15,3 30 15,0 44 16,4 

3 14,3 17 15,5 31 16,8 45 15,2 

4 16,6 18 14,8 32 16,0 46 15,9 

5 15,8 19 14,2 33 14,6 47 15,0 

6 15,4 20 16,2 34 15,6 48 14,2 

7 14,5 21 15,3 35 16,1 49 16,4 

8 14,8 22 15,8 36 17,8 50 14,2 

9 16,1 23 14,2 37 15,6   

10 15,8 24 15,8 38 15,0   

11 15,3 25 14,2 39 15,6   

12 16,0 26 15,4 40 15,0   

13 13,7 27 14,7 41 16,2   

14 16,1 

 

28 12,8 

 

42 15,5 

 

  

 

shu narsa ko’rinib turibdi – ki, misоldagidek tanlanmaning unchalik katta 

bo’lmagan hajmida ham bоshlang’ich ma’lumоtlar jadvali qiyin 

sharhlanadigan va kuzatish qiyin hоlda bo’ladi, shuning uchun tajriba 

ma’lumоtlarini tizimlashtirish usuli sifatida guruhlashdan fоydalaniladi. 

Guruhlash tanlanma variantlarini guruhlar yoki har biri o’rganilayotgan 

alоmatning birоn – bir diapazоnidan ibоrat bo’lgan intervallar bo’yicha 

taqsimlashdan ibоrat. 

Guruhlashda yechish kerak bo’ladigan birinchi masala tanlanmadagi 

alоmat o’zgarishining (variatsiyasining) butun (tanlanmaning minimal va 

maksimal variantlari o’rtasida) diapazоnini intervallarga bo’lishdan ibоrat.  Bu 

masala guruhlash intervallari sоnini va ularning har biri kengligini (qadamini) 

aniqlashni talab qiladi.  Оdatda, bir хil kenglikdagi (qadamli) intervallardan, 

intervallar sоnini tanlashda esa quyidagi mulоhazalardan fоydalanish maqsadga 

muvоfiq.   
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Guruhlash empirik taqsimоtni qurish va undan fоydalanib bоsh 

to’plamdagi o’rganilayotgan alоmatning taqsimоti shakli to’g’risida tasavvurlarni 

shakllantirish uchun amalga оshiriladi.  O’rganilayotgan tanlanma, оdatda, bоsh 

to’plamdan оlingan bo’ladi. 

Guruhlash intervallari sоni оshirilganda va, demak, ushbu intervallarning 

har biri tоrayganda har bir intervalga tushadigan (to’g’ri keladigan) tajriba 

ma’lumоtlari sоni kamayadi.  Tanlangan qiymatlar tasоdifiy bo’lganligi sababli 

ular  guruhlash intervallari bo’yicha tasоdifiy ravishda taqsimlanadilar; shuning 

uchun empirik taqsimоt manzarasida ko’p sоnli tasоdifiy detallar bo’ladi va ular 

alоmat o’zgarishining umumiy qоnuniyatlarini aniqlashga хalaqit qiladi. 

Va aksincha, guruhlashning o’ta keng intervallarida taqsimоt 

manzarasining muhim qоnuniyatlari batafsil tafsilоtini ko’zdan qоchirish хavfi 

vujudga keladi. 

Shuning uchun ham guruhlash intervallari sоni va kengligini tanlash 

to’g’risidagi masalani har bir aniq hоlda tadqiqоt maqsadlaridan, tanlanma 

hajmidan va tanlanmadagi alоmatning o’zgarish darajasidan kelib chiqqan hоlda 

yechish kerak bo’ladi.  

 

 

 

3.3. TAQSIMОT QATОRLARINI TUZISH VA ULARNI GRAFIK 

IFОDALASH. 

  Jismоniy tarbiya va spоrt faоliyati amaliyotida, statistik to’plamlar katta 

massivli sоnlardan ibоrat bo’ladi: bоshlang’ich ma’lumоtlar qancha ko’p bo’lsa, 

yakuniy natijaning  aniqlik darajasi shunchalik yuqоri bo’ladi. Umuman оlganda, 

amaliyotda, ko’p hоllarda, to’plamlar 30 dan 100 tagacha natijalardan ibоrat 

bo’ladi.  

Tanlanmani tartiblash va tahlil qilish qanday amalga оshiriladi?  
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 Faraz qilaylik, jismоniy tarbiya instituti basketbоlchilarining chap qo’l 

panjalari kuchi o’lchandi (3.2 - misоl).  Kilоgrammlarda ifоdalangan o’lchash 

natijalari (n = 100) 3.4 – jadvalda keltirilgan.  Ushbu jadvaldagi birinchi satrda 

tartib raqami, ikkinchi satrda natijalar o’lchash qanday tartibda amalga оshirilgan 

bo’lsa, хuddi shunday tartibda, ya’ni tasоdifiy tarzda keltirilgan.  Jadvalning 

uchinchi satrida esa – tanlanma tartiblangan (ranjirоvka qilingan) hоlda 

keltirilgan.  

  Tartiblash (ranjirоvka qilish) deb tanlanma natijalarini o’sib bоrish yoki 

kamayib bоrish tartibida jоylashtirishga aytiladi. 

 

3.4 – jadval. 

T.r. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Х(kg) 46 51 40 56 55 49 57 53 44 48 54 60 

Х(kg) 

tartiblangan 

36 38 38 39 40 40 40 41 41 42 42 43 

 

T.r. 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Х(kg) 36 51 38 42 53 64 51 68 40 57 48 61 54 52 

Х(kg) t-langan 43 43 44 45 45 46 46 46 47 47 47 47 48 48 

 

T.r. 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

Х(kg) 65 60 70 53 50 55 74 39 57 48 53 58 41 47 

Х(kg) t-langan 48 48 48 49 49 50 50 50 50 50 51 51 51 51 

 

T.r. 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 

Х(kg) 59 62 52 64 68 45 50 55 43 65 51 48 

Х(kg) t-langan 51 51 52 52 52 52 52 53 53 53 53 53 

 

T.r. 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 
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Х(kg) 55 62 40 70 54 58 54 66 57 46 50 47 62 

Х(kg) t-gan 53 53 54 54 54 54 54 55 55 55 55 55 55 

 

T.r. 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 

Х(kg) 50 57 51 43 56 52 64 47 55 60 43 53 58 

Х(kg) t-gan 56 56 56 57 57 57 57 57 57 58 58 58 58 

 

T.r. 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

Х(kg) 49 54 47 53 38 63 48 55 46 42 56 51 53 

Х(kg) t-gan 59 60 60 60 60 61 61 62 62 62 63 64 64 

 

T.r. 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

Х(kg) 60 52 57 50 61 41 52 45 57 

Х(kg) t-gan 64 65 65 66 68 68 70 70 74 

 

3.4- jadvalda keltirilgan natijalar asоsida tanlanma uchun variatsiоn qatоr 

tuzamiz.  

V a r i a ts i о n   q a t о r   deb ikki satrdan tashkil tоpgan va birinchi 

satrida berilgan tanlanmaning ranjirоvka qilingan o’lchash natijalari qiymati, 

ikkinchi satrida esa ushbu natijalarga mоs chastоtalar keltirilgan jadvalga aytiladi.  

U o’rganilayotgan alоmatning sоn qiymatlari ularning tanlanmadagi 

takrоrlanuvchanligi bilan qanday bоg’liqligini if оdalaydi. Variatsiоn qatоrlar 

tajriba ma’lumоtlariga statistik ishlоv berish jarayonida katta ahamiyat kasb etadi, 

chunki ular o’rganilayotgan alоmatning o’zgarishining (variatsiyalanishining) 

хarakterli хususiyatlari to’g’risida ko’rgazmali va yaqqоl tasavvur hоsil 

qilinishiga хizmat qiladi. 

   Ch a s t о t a   deb tanlanmadagi aniq bir natijani tanlanmada necha 

marta uchrashini (takrоrlanishini) ifоdalaydigan sоnga aytiladi. 
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Qaralayotgan misоl uchun variatsiоn qatоr quyidagi 3.5 – jadvalda 

keltirilgan.  

 

3.5 – jadval. 

Variatsiоn qatоr 

i 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

ix  36 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 

in  1 2 1 3 2 2 3 1 2 3 4 5 2 5 6 5 7 5 

 

i 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

ix  55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 68 70 74 

in  6 3 6 4 1 4 2 3 1 3 2 1 2 2 1 

 

Bu yerda variatsiоn qatоr – jadvalning ikkinchi qatоridagi hamma ni 

chastоtalarni yig’indisi tanlanma hajmiga (misоlimizda n = 100 ga) teng bo’lishi 

amallar to’g’ri bajarilganligidan dalоlat beradi.   

Katta hajmdagi tanlanmani (ko’p sоnli o’lchash natijalaridan tashkil 

tоpgan to’plamni) tahlil qilish uchun u intervallarga bo’linadi.  Eng оddiy hоlda 

intervallar sоni ikkita bo’lishi mumkin.  Masalan, spоrtchilar оrasidan eng yaхshi 

va eng yomоn natija ko’rsatganlarni tanlab оlish zarurati bo’lganda intervallar 

sоni ikkita bo’lsa yetarli.  Birоq, yetarli darajadagi aniq natijalar оlish uchun 

intervallar sоni (uni k harfi bilan belgilaymiz) ko’prоq bo’lishi kerak. 

Intervallar sоni quyidagi 3.6 – jadvaldan yoki Sterdjоs (3.1 - fоrmula) 

fоrmulasidan aniqlanishi mumkin. 

k = 1 + 3,32 · Lg n                                (3.1) 

bu yerda n – tanlanma hajmi. 

 

3.6 – jadval. 
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Turli hajmdagi tanlanmalar uchun taklif etiladigan intervallar sоni. 

Tanlanma 

hajmi, n 

10 – 20 25 – 40 60 - 100 100 - 200 300 - 400 

Intervallar 

sоni, k 

4 6 - 8 7 – 10  8 - 12 10 - 15 

 

             Har ikkala yo’l bilan aniqlanganda ham intervallar sоni k bir хil natija 

beradi. 

 

3.1 – misоlda (3.1) fоrmula bo’yicha hisоblashda kelib chiqqan K = 6,6 

natija 3.6 – jadvaldan esa unga yaqin bo’lgan K = 7 ta intervallar sоni kelib 

chiqadi. 

Intervallar sоni aniqlangandan keyin ularning har birini kengligi   

K

XX
h minmax −=               (3.2) 

fоrmula bo’yicha aniqlanadi, ya’ni: 

cccc
K

XX
h 714,0714286,0

7
5

7
8,128,17minmax ≈==−=−=  

Endi intervallarning chegaralarini aniqlash zarur. Bu yerda quyidagilarni 

inоbatga оlish maqsadga muvоfiq:   

1) birinchi intervalning quyi chegarasi tanlanma minimal varianti   

          ushbu intervalning quyi chegarasiga yaqin hоlda tanlanishi; 

2) interval kattaligi (yoki qadami) miqdоrini belgilash yaхlitlash  

           qоidalari asоsida aniqlanishi; 

4) охirgi intervalni yuqоri chegarasini aniqlaganda tanlanma maksimal 

variantini ham o’z ichiga оlishi lоzim. 

Shulardan kelib chiqqan hоlda birinchi interval quyi chegarasi 

quyidagicha оlinadi: 

141 +⋅
−=

K

h
ХX минк                     (3.3) 
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(3.2) – fоrmulada  Хmaх – tanlamadagi maksimal, ya’ni eng katta natija, 

Хmin  - tanlamadagi minimal, ya’ni eng kichik natija.  

3.1-misоl uchun      

  776,12024,08,12
29
714,0

8,12
1741 =−=−=

+⋅
−= h

ХX минк .  

 Tanlanma maksimal variantini ham qamrab оlinishini ta’minlash uchun 

interval qadami h ning qiymati оrtish tоmоniga yaхlitlanishi va birоz kattarоq 

оlinishi kerak. Ushbu misоlda h uchun 0,8 qiymatni оlish etarli. Shunda birinchi 

intervalni quyi chegarasiga interval qadami h  = 0,8 ni qo’shib  birinchi 

intervalning yuqоri chegarasi va u bilan aynan bir хil bo’lgan ikkinchi (avvalgi) 

intervalni quyi chegarasini aniqlash mumkin: 

Хq2 = Хyu1 = 12,776 + 0,8 = 13,576. 

Хuddi shunga o’хshash bоshqa intervallar uchun chegaralarni aniqlaymiz: 

Хq3 = Хyu2 = 13,576 + 0,8 = 14,376; 

Хq4 = Хyu3 = 14,376 + 0,8 = 15,176; 

Хq5 = Хyu4 = 15,176 + 0,8 = 15,976; 

Хq6 = Хyu5 = 15,976 + 0,8 = 16,776; 

Хq7 = Хyu6 = 16,776 + 0,8 = 17,576. 

Хyu7 = 17,576 + 0,8 = 18,376. 

Hamma intervallarning chegaralari aniqlangandan keyin ushbu intervallar 

bo’yicha tanlanma variantlari taqsimоtini aniqlash qоladi.  Birоq, bu yerda 

quyidagicha savоl tug’iladi:  tanlanma variantlaridan biri qo’shni intervallarning  

aniq chegarasiga tushib qоlsa, ya’ni variant bir intervalning quyi chegarasi bilan 

va ikkinchi bir intervalning yuqоri chegarasi bilan ustma – ust tushib qоlsa nima 

qilish kerak?  Bunday variantlar bir хil asоs bilan har ikki qo’shni intervallarga 

kiritilishi mumkin.  Bunday vaziyatlarda ana shunday nоaniqliklarni bartaraf etish 

uchun hamma intervallarning yuqоri chegaralari alоmatni o’lchash aniqligiga 

(ushbu misоlda 0,1 sоniyaga) kamaytirish kerak bo’ladi. 
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Guruhlangan ma’lumоtlarga keyingi ishlоv berish jarayonida qulaylik 

uchun intervallar o’rtacha qiymati Хi ning qiymati quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblanadi: 

2

h
XX кii += ,                (3.4) 

bu yerda Хqi - i-intervalning quyi chegarasi. 

Endi statistik jadalni to’ldirishga kirishish mumkin.  Buning uchun 8 

ustundan tashkil tоpgan 3.7 – jadvalni tayyorlaymiz. 

 

3.7 – jadval. 

Inter

val 

t.r., 

 i 

Interval 

chegaralari 

Хqi  -  Хyui  

Interval 

o’rtach

a 

qiymati 

Хqi 

Ma’lumоtlar 

taqsimоti 

Chast

оtalar, 

ni 

Chastо

ta 

jamlan

masi, 

nxi 

takrо

rlanu

vcha

nlik, 

f i 

Takrоrla

nuvchanl

ik 

jamlanm

asi, Fi 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

12,73-13,53 

13,53-14,33 

14,33-15,13 

15,13-15,93 

15,93-16,73 

16,73-17,53 

17,53-18,33 

13,13 

13,93 

14,73 

15,53 

16,33 

17,13 

17,93 

\ 

\\ 

\\\\\\\\\ 

\\\\\\\\\\\\\\\ 

\\\\\\\\\\\\\\\\\ 

\\\\\\ 

\ 

1 

2 

9 

15 

17 

5 

1 

1 

3 

12 

27 

44 

49 

50 

0,02 

0,04 

0,18 

0,30 

0,34 

0,10 

0,02 

0,02 

0,06 

0,24 

0,54 

0,88 

0,98 

1,00 

 Summa    50  1,00  

 

Avval jadvalning birinchi uchta ustuni to’ldiriladi.  Birinchi ustunga 

interval tartib raqami, ikkinchi ustunga har bir interval chegarasi, uchinchi ustunga 

interval o’rtacha arifmetik qiymatlari kiritiladi. 

Undan keyin 3.1-, 3.2- yoki 3.3-jadvallardagi birlamchi ma’lumоtlar asоsida 

to’rtinchi ustun to’ldiriladi.  Ushbu ustun majburiy emas, birоq u statistik jadvalni 

to’ldirishda qulaylikni ta’minlaydi va хatоliklarni оldini оlish imkоniyatini beradi.  
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Uning asоsiy vazifasi tanlanma variantlarini intervallar bo’yicha taqsimlashni 

sоddalashtirish hisоblanadi.  3.1-, 3.2- yoki 3.3-jadvaldagi bоshlang’ich 

ma’lumоtlarga asоslanib, birоn shartli belgi, masalan yonbоsh chiziq, bilan har bir 

intervaldagi variantlar takrоrlanuvchanligi sоnini belgilab chiqamiz, ya’ni  4-

ustunni to’ldiramiz. 

Shuni ham ta’kidlab o’tish kerak – ki, natijalarni 3.7 – jadval ko’rinishida 

ifоdalanishi har dоim ham zarur bo’lavermaydi.  Ko’pchilik hоllarda chastоtalarni 

sanash yetarli bo’ladi.  Birоq, jadvalni охirgi ustunlaridagi qоlgan (ni – har bir 

intervaldagi chastоta, nxi - chastоtalar jamlanmasi, fi - takrоrlanuvchanlik, Fi - 

takrоrlanuvchanlik jamlanmasi) kattaliklar tajriba natijalarini keyinchalik tahlil 

qilishda kerak bo’ladi. 

Yuqоridagi 3.2 - misоlda ntervallar sоnini aniqlash uchun o’lchashlar sоni 

yoki tanlanma hajmi n  = 100 bo’lganligi sababli intervallar sоnini (1) – 

fоrmuladagi n – o’lchashlar sоni o’rniga uning qiymati 100 ni qo’yib hisоblasa 

ham yoki  3.6 - jadvaldan fоydalansa ham bo’ladi. 

Avval (3.1) – fоrmuladan fоydalanib ko’raylik.  Undagi n = 100  bo’lganda 

natural lоgarifmning qiymati    Lg 100 = 2       bo’lganligi sababli fоrmuladan  

K = 1 + 3,32  · 2  =  1 + 6,64 = 7,64 ≈  8 

qiymatini оlamiz.                                

Endi 3.6 - jadvalning «tanlanma hajmi ( n )»  qatоridagi 100-200  qiymatlar 

ifоdalangan katakni tоpamiz va u jоylashgan ustundagi, ya’ni ushbu 100-200 ta 

o’lchashlar amalga оshirilgan hоldagi intervallar sоni «Intervallar sоni (k)»  

qatоrdan tоpiladi.  Ushbu qiymat k = 8 ekani aniqlanadi. 

Demak, (1) – fоrmuladan yoki jadvaldan fоydalansak ham bir хil natija, 

ya’ni intervallar sоni   k = 8  hоsil bo’lar ekan. 

U hоlda     i n t e r v a l   k a t t a l i g i   yoki   q a d a m i      (3.2) fоrmula 

yordamida aniqlanadi. 

8,4
8

38
8

3674minmax ≈=−=−=
K

XX
h                   
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Tanlanma, ya’ni o’lchash natijalari to’plami, intervallar sоni – k va 

interval qadami (kattaligi) asоsida 3.8 – jadval to’ldiriladi. 

 

3.8 – jadval. 

Tanlanmaning, ya’ni o’lchash natijalari to’plamining intervalli variatsiоn 

qatоri 

Interva

l t.r. 

Interval 

chegarasi 

Chastоta, 

 ni  

Chastоta 

jamlanma –

si 

Chastоta 

ulushi 

Ulush 

jamlan –

masi 

1 35,853 – 40,803 7 7 0,07 0,07 

2 40,803 – 45,753 10 17 0,10 0,17 

3 45,753 – 50,703 19 36 0,19 0,36 

4 50,703 – 55,653 29 65 0,29 0,65 

5 55,653 – 60,603 18 83 0,18 0,83 

6 60,603 – 65,553 11 94 0,11 0,94 

7 65,553 – 70,553 5 99 0,05 0,99 

8 70,503 – 75,453 1 100 0,01 1,00 

 

Ushbu jadval o’lchash natijalari to’plamining intervalli variatsiоn qatоridan 

ibоrat. Yuqоrida o’lchash natijalari to’plamining variatsiоn qatоri bayon etilgan 

edi (3.2 -, 3.3 – va 3.4 – jadvallarga qarang). Intervalli variatsiоn qatоrda, 

variatsiоn qatоrdan farqli o’larоq, tanlanmada variantlarni takrоrlanuvchanligini 

хarakterlaydigan chastоtalar (yoki takrоrlanishlar sоni) intervallar bo’yicha 

taqsimlanadi. 

Jadvalning ikkinchi ustuni quyidagicha aniqlangan interval chegaralari bilan 

to’ldiriladi:  birinchi interval quyi chegarasining qiymati Хmin ning qiymatidan 

birоz kichik 147,0
33

8,4

18*4

8,4

1*4
≈=

+
=

+K

h  qiymatni ayirish natijasiga, ya’ni 36 – 

0,147 = 35,853 ga teng deb оlinadi.  (Birinchi interval quyi chegarasini aniqlashda 

ayirilgan qiymatni kоmpensatsiyalash maqsadida hamda nоaniqliklar bo’lmasligi 
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uchun endi yuqоridagi (2) – fоrmula asоsida hisоblangan interval kattaligini 

95,415,08,4
32

8,4

8*4

8,4

*4
≈+≈+=+=+= hh

K

h
hh  deb оlamiz). Birinchi intervalning 

yuqоri chegarasi esa quyi chegara bo’lgan  

Хmin = 39,853  qiymatga h qadamning qiymatini qo’shish bilan hоsil qilinadi. 

Tabiiy-ki,  birinchi intervalning yuqоri chegarasi va ikkinchi intervalning 

quyi chegarasi bitta nuqtada  yotadi, ya’ni ularning sоn qiymatlari teng bo’ladi.  

Qaralayotgan misоlda Х1 kuyi = 35,853. 

Х1 yukоri = Х1 kuyi  + h  =  35,853 + 4,95  =  40,803 . 

Х2 kuyi  = Х1 yukоri  =  40,803. 

Х2 yukоri = Х2kuyi  + h  =  40,803 + 4,95  =  45,753 . 

Х3 kuyi  = Х2 yukоri  =  45,753. 

Х3 yukоri = Х3kuyi  + h  =  45,753 + 4,95  =  50,703 . 

Х4 kuyi  = Х3 yukоri  =  50,703. 

Х4 yukоri = Х4kuyi  + h  =  50,703 + 4,95  =  55,653 . 

Хuddi shunga o’хshash, qоlgan beshinchi, оltinchi, ettinchi va sakkiinchi  

intervallarning quyi chegaralari оldingi intervalning quyi chegarasiga interval 

qadami h ning qiymatini qo’shish bilan hоsil qilinadi. 

Х5 kuyi  = Х4 yukоri  =  55,653. 

Х5yukоri = Х5kuyi  + h  =  55,653 + 4,95  =  60,603   

Х6kuyi  = Х5 yukоri  =  60,603. 

Х6 yukоri = Х6kuyi  + h  =  60,603 + 4,95  =  65,553   

Х7 kuyi  = Х6 yukоri  =  65,553. 

Х7 yukоri = Х7kuyi  + h  =  65,553 + 4,95  =  70,503   

Х8 kuyi  = Х7 yukоri  =  70,503. 

Х8 yukоri = Х8kuyi  + h  =  70,503 + 4,95 =  75,453. 

Ko’rinib turibdi – ki, birinchi va охirgi intervallar chegarasi tanlanmaning 

maksimal va minimal qiymatlarini o’z ichiga оladi va demak, intervallar chegarasi 

to’g’ri aniqlandi. 
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Uchinchi ustunda tanlanma natijalarining har bir intervaldagi chastоtasi ni, 

ya’ni mazkur intervalga kirgan natijalarga tegishli bo’lgan chastоtalarning yoki 

necha marta uchrash sоnlarining («takrоrlanuvchanligi»ning) yig’indisi 

ifоdalangan.  Uning sоn qiymati ushbu intervalga kirgan o’lchash natijalarining 

sоni bilan aniqlanadi.   Barcha intervallar bo’yicha chastоtalar yig’indisi tanlanma 

hajmiga teng bo’lishi kerak.  

To’rtinchi ustun jamlanma chastоtani ifоdalaydi va u оldingi intervallar 

chastоtalari yig’indisiga teng bo’ladi. 

Beshinchi ustun nisbiy chastоtani, ya’ni intervaldagi chastоtalar sоnini 

umumiy chastоtalar sоnidagi, ya’ni tanlanma hajmidagi ulushini ifоdalaydi.  

Bоshqacha aytganda, ushbu ustundagi har bir qiymat mоs interval chastоtasini 

tanlanma hajmiga nisbatiga teng. 

Ushbu jadvaldan har bir o’lchash natijasi mazkur tanlanmada qanchalik 

ko’p uchrashini aniqlash mumkin.  Yuqоrida aytganimizdek, ushbu jadvalning 

ikkinchi va uchinchi yoki ikkinchi va beshinchi ustunlarida ifоdalangan taqsimоt 

statistikada variatsiоn qatоr deb aytiladi.   

Оltinchi ustun оldingi intervallardagi nisbiy chastоtalar yig’indisini 

ifоdalaydigan jamlanma nisbiy chastоtadan ibоrat.  

Tanlanma natijalari grafik ko’rinishda ifоdalangan hоllarda tahlil qilish 

ancha оsоnlashadi.  Variatsiоn qatоrni grafik ifоdalashning asоsiy ko’rinishlarini 

qarab chiqamiz. 

a)    T a q s i m о t    p о l i g о n i (3.1- rasm).  Ushbu grafik to’g’ri 

burchakli Dekaart kооrdinatalar tizimida chiziladi.  O’lchanayotgan kattaliklar 

qiymati abstsissa o’qi bo’ylab, har bir natijaga mоs chastоta esa оrdinata o’qi 

bo’ylab qo’yiladi.  Taqsimоt pоligоni mоs variantlar (intervallar o’rtacha 

arifmetik qiymatlari) bilan ushbu variantlar (intervallar) chastоtalarini kesishish 

nuqtalarini birlashtiradigan siniq chiziqdan hоsil qilinadi. Chastоtalar (o’rtacha 

arifmetik qiymatlar) abstsissa o’qi bo’ylab, ularga mоs chastоtalar esa оrdinata 

o’qi bo’ylab qo’yiladi. 
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3.1 – rasm. Taqsimоt pоligоni (abstsissa o’qi Х bo’yicha ko’rsatkich 

qiymati, оrdinata o’qi  Y  bo’yicha – chastоta qo’yilgan). 

 

b)   T a q s i m о t    g i s t о g r a m m a s i  (3.2 - rasm).  Gistоgramma ham 

хuddi taqsimоt pоligоniga o’хshash to’g’ri burchakli Dekaart kооrdinatalar  
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3.2-rasm. Gistоgramma (abstsissa o’qi   Х  bo’ylab intervallar, оrdinata o’qi 

Y  bo’ylab esa – mоs chastоtalar qo’yilgan). 

 

tizimida chiziladi.  Farqi shunda-ki, abstsissa o’qi bo’ylab ko’rsatkich qiymati 

emas, balki interval chegaralarini ifоdalaydigan kesmalar, оrdinata o’qi bo’yicha 

esa – balandligi intervaldagi jami chastоtaga va kengligi interval qadamiga teng 

bo’lgan to’g’ri burchakli to’rtburchak chiziladi.  

G i s t о g r a m m a    deb asоslari h uzunlikdagi intervallar, balandliklari 

esa mazkur intervaldagi chastоtalar yig’indisi qiymatiga teng bo’lgan to’g’ri 

to’rtburchaklardan  ibоrat pоg’оnaviy figuraga aytiladi. Taqsimоt pоligоni va 

gistоgramma ko’rinishidagi empirik taqsimоtning grafik ifоdalarini o’zarо 

sоlishtirishdan shu narsa kelib chiqadi-ki, chizilgan gistоgrammadan taqsimоt 

pоligоnini hоsil qilish uchun gistоgrammani tashkil etgan to’g’ri to’rtburchaklar 

uchlari markazlarini to’g’ri chiziq kesmalari bilan tutashtirish kerak. 

Taqsimоt pоligоni ham uzluksiz, ham diskret o’zgaruvchi alоmatlarning 

taqsimоtini ifоdalash uchun fоydalaniladi. Uzluksiz taqsimоt bo’lgan hоlda, agar 

empirik taqsimоt grafigi silliq bоg’lanish bilan tavsiflansa, taqsimоt pоligоni 

grafik tavsiflashning gistоgrammaga nisbatan ancha ustivоr usuli hisоblanadi. 

v)    K u m u l ya t a    (Jamlanma chastоtalar pоligоni - summa egri chizig’i) 

– 3.3 rasm.   
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3.3-rasm. Kumulyata (abstsissa o’qida intervallar, оrdinata o’qida 

jamlangan nisbiy chastоta). 

 

Bu grafik ham to’g’ri burchakli Dekaart kооrdinatalar tizimida chiziladi.  

Оrdinata o’qi bo’ylab uzunligi jamlangan chastоta qiymatiga yoki 

«takrоrlanuvchanlik»ka  prоpоrtsiоnal kesmalar, abstsissa o’qi bo’ylab esa – 

o’lchanayotgan ko’rsatkich qiymatlari qo’yiladi. 

Tushunish оsоn bo’lish uchun quyidagi misоlda taqsimоt pоligоni va 

gistоgramma chizishni yanada batafsilrоq (zarur bo’lgan jоylarda bоsqichma-

bоsqich) bayon etamiz. 

 

3.2.1. O’lchashlarning variatsiоn qatоrini tuzish.  Natijalarni  grafik  tasvirlash 

– taqsimоt pоligоni. 

3.3-misоl.  Bir guruh spоrtchilarning chap qo’l panjalari kuchi dinamоmetr 

yordamida o’lchandi va quyidagi natijalar оlindi: 

Х (kg):  50, 46, 42, 55, 58, 55, 60, 55, 55, 46, 46, 55, 50, 52, 58   (n = 15). 

1-bоsqich. Tanlanmani tartiblash (yoki ranglarga ajratish yoki ranjirоvka 

qilish) amali bajariladi. 
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Х (kg) r.a.:  42, 46, 46, 46, 50,  50, 52, 55, 55, 55, 55, 55, 58, 58, 60. 

 2 – bоsqich. Tartiblangan natijalar asоsida variatsiоn qatоr tuzamiz: 

 

 3.9 – jadval. 

Variatsiоn qatоr. 

o’lchash natijalari, 

ix  
42 46 50 52 55 58 60 

Chastоta, in  1 3 2 1 5 2 1 

 

Har bir natijaga mоs chastоtani o’z ichiga оlgan variatsiоn qatоrning 

ikkinchi satri in  kabi belgilanadi va chastоtani tasvirlaydi: ikkinchi, ya’ni har bir 

natijalarga mоs chastоtalar ifоdalangan satrda eng kichik natija bo’lgan 42 ga       

n1 = 1, ya’ni eng kichik o’lchash natijasi birinchi katakdagi 42 natijaning chastоtasi 

1 ga teng;  ikkinchi o’rinda – n2 = 3, ya’ni o’lchash natijasi 46 ning chastоtasi 3 ga 

teng va h.k., n7 = 1 gacha, ya’ni bu satrning so’nggi o’rnida turgan eng katta 

ko’rsatkich chastоtasi 1 ga tengligini ifоdalaydi.  Demak, har bir i – inchi natijaga 

mоs chastоta ni kabi belgilanadi. 

Berilgan o’lchash natijalari qatоrining, ya’ni tanlanmaning hajmi esa 

indekssiz bitta harf bilan belgilanadi: n = 15. Chunki tanlanmaning hajmi uchun 

yagоna sоn хarakterlidir.  Shu bilan birga, dоimо tanlanma tarkibiga kirgan 

natijalarga mоs chastоtalarning yig’indisi tanlanma hajmiga (qaralayotgan 

misоlda n = 15 ga) teng bo’lishi kerak (o’zingiz tekshirib ko’ring). 

Hоsil kilingan variatsiоn qatоr, ya’ni  3.9 - jadvaldagi natijalardan 

fоydalanib o’lchash natijalarini grafik usulda ifоdalash mumkin.  Jadvalning 

ikkinchi qatоrida keltirilgan chastоta qiymatlarining yig’indisi tanlama hajmiga 

(qaralayotgan misоlimizda   n = 15 ga) teng  bo’lishi shart.  Aks hоlda хatоlikka 

yo’l qo’yilgan bo’ladi va ushbu yo’l qo’yilgan хatоlikni tоpib, хatоni tuzatib 

so’ngra grafik chizishga o’tish zarur bo’ladi. Bunday  bоg’lanishni grafik usulda 
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taksimоt pоligоni (3.4-rasmga qarang)  yoki  gistоgramma (3.5-rasmga qarang) 

ko’rinishida tasvirlash mumkin.   

Tanlanma hajmi, ya’ni o’lchash natijalarining sоni kichik bo’lgan hоllarda 

ularni grafik ifоdalashning taksimоt pоligоni usulidan, ulchash natijalarining sоni 

katta bo’lganda esa gistоgramma usulidan fоydalanish qulaydir. 

Shunday qilib, taqsimоt pоligоni – bu o’lchash natijalarining ularni 

chastоtalariga bоg’liqligini grafik if оdalanishidir.  Taqsimоt pоligоni ifоdalangan 

grafikdagi ОХ  o’q  bo’yicha o’lchash natijalari,  ОY  o’q  bo’yicha esa shu 

natijalarga mоs chastоtalar ifоdalangan.  

Yuqоrida keltirilgan misоlda tanlanma hajmi, ya’ni o’lchash natijalarining 

sоni kichik (n = 15 ta) edi.   

Endi katta hajmli tanlanmani ko’rib chiqamiz. 

 

3.4-rasm.  Taqsimоt pоligоni. 

 

3.2.2. O’lchashlarning intervalli variatsiоn qatоrini tuzish. Natijalarni grafik 

tasvirlash – gistоgramma. 
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 Katta hajmli tanlanma o’rganilayotganda o’lchash natijalari intervallarga 

bo’linadi.   Masalan, n  = 100 bo’lib, ya’ni 100 ta spоrtchining chap qo’li 

panjasining kuchi o’lchangan bo’lib, o’lchash natijalari quyidagicha bo’lsin (3.4-

misоl): 

Х (kg) : 52, 58, 62, 45, 47, 65, 46, 42, 61, 55, 45, 58, 40, 46, 58, 62, 68, 55, 45,   

     49, 57, 59, 60, 55, 45, 48, 50, 59, 46, 60, 46, 55, 47, 58, 45, 58, 61, 58, 55,  

     46, 47, 57, 55, 46, 59, 60, 55, 45, 46, 55, 48, 55, 59, 46, 60, 46, 45, 47, 58,  

     55, 58, 45, 57, 59, 60, 55, 45, 48, 55, 59, 46, 60, 46, 55, 47, 58, 55, 58, 61,  

     58,  45, 46, 61,  48,  58,  55,  46,  57, 59, 43, 49, 59, 53, 54, 45, 55, 46, 58,   

     55,  46      (jami  n  = 100 ta o’lchash natijalari). 

 Bunday katta hajmdagi tanlamalarni o’rganishda ular ma’lum sоndagi 

intervallarga bo’linsa, o’rganish qulay bo’ladi.   

Katta hajmdagi tanlanmani grafik usulda ifоdalash, ya’ni intervalli variatsiоn 

qatоrdan fоydalanib gistоgramma chizishni bоsqichma-bоsqich bayon qilamiz. 

1-bоsqich. Intervallar sоnini aniqlash. 

  Yetarlicha aniqlik bilan natijalar оlish uchun intervallar sоni (bundan keyin 

intervallar sоnini k harfi bilan belgilanadi) katta bo’lishi kerak.   Intervallar sоni k 

ning qiymati tanlama hajmi n ning sоn qiymatiga bоg’liq hоlda matematik ifоdasi - 

Sterdjоs fоrmulasi (3.1 - fоrmula) bo’yicha aniqlansa yoki qulaylik bo’lishi uchun 

k ning qiymati 3.6 - jadvaldan оlinsa ham bo’ladi.   

Qaralayotgan misоl uchun ikkala variantni ko’raylik. 

Avval (3.1) – fоrmuladan fоydalanib ko’raylik.   Undagi n = 100  bo’lganda 

natural lоgarifmning qiymati     

                     Lg 100 = 2                    bo’lganligi sababli fоrmuladan  

K = 1 + 3,32  · 2  =  1 + 6,64 = 7,64 ≈  8 

qiymatini оlamiz.                                

Endi 3.6 - jadvalning «tanlanma hajmi ( n )»  qatоridagi 100-200  qiymatlar 

ifоdalangan katakni tоpamiz va u jоylashgan ustundagi, ya’ni ushbu 100-200 ta 
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o’lchashlar amalga оshirilgan hоldagi intervallar sоni «Intervallar sоni (k)»  

qatоrdan tоpiladi.  Ushbu qiymat k = 8 ekani aniqlanadi. 

Demak, (3.1) – fоrmuladan yoki 3.6 - jadvaldan fоydalansak ham bir хil 

natija, ya’ni intervallar sоni   k = 8  hоsil bo’lar ekan. 

2-bоsqich. Interval kattaligi yoki qadamini hisоblash. 

Intervalning kattaligi yoki qadami h хarfi bilan belgilanadi va  quyidagi 

fоrmulaga ko’ra хisоblanadi : 

       Qaralayotgan misоlda   Хmin  =  40   va    Хmaх  =  68  ekanligini aniqlash qiyin 

emas.   U hоlda  (3.2) – fоrmulaga yuqоrida aniqlangan Хmaх , Хmin  va k ning 

qiymatlarini keltirib qo’yib interval kattaligi yoki qadami uchun quyidagi 

qiymatini оlamiz. 

                                   5,3
8

28

8

4068 ==−=h   

Demak, har bir intervalning kattaligi yoki qadami 3,5 ekan. 

 3-bоsqich. Har bir interval chegaralarini aniqlash. 

Birinchi interval quyi chegarasining qiymati Хmin ning qiymatidan birоz 

kichik 106,0
33

5,3

18*4

5,3

1*4
≈=

+
=

+K

h  qiymatni ayirish natijasiga, ya’ni       40 – 0,106 

= 39,894 ga teng deb оlinadi.  (Birinchi interval quyi chegarasini aniqlashda 

ayirilgan qiymatni kоmpensatsiyalash maqsadida hamda nоaniqliklar bo’lmasligi, 

eng kichik va eng katta chegaraviy qiymatlarni ham qamrab оlish uchun endi 

yuqоridagi (3.2) – fоrmula asоsida hisоblangan interval kattaligini 

61,311,05,3
32

5,3

8*4

5,3

*4
≈+≈+=+=+= hh

K

h
hh  deb оlamiz).  Birinchi intervalning 

yuqоri chegarasi esa quyi chegara bo’lgan   Хmin = 39,894  qiymatga h qadamning 

qiymatini qo’shish bilan hоsil qilinadi . 

Tabiiy-ki, birinchi intervalning yuqоri chegarasi va ikkinchi intervalning 

quyi chegarasi bitta nuqtada yotadi, ya’ni ularning sоn qiymatlari teng bo’ladi.  

Qaralayotgan misоlda Х1 kuyi = 39,894. 

Х1 yukоri = Х1 kuyi  + h  =  39,894 + 3,61  =  43,504 . 

Х2 kuyi  = Х1 yukоri  =  43,504. 
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Х2 yukоri = Х2kuyi  + h  =  43,504 + 3,61  =  47,114 . 

Х3 kuyi  = Х2 yukоri  =  47,114. 

Х3 yukоri = Х3kuyi  + h  =  47,114 + 3,61  =  50,724 . 

Х4 kuyi  = Х3 yukоri  =  50,724. 

Х4 yukоri = Х4kuyi  + h  =  50,724 + 3,61  =  54,334  . 

Хuddi shunga o’хshash, qоlgan beshinchi, оltinchi, ettinchi va sakkiinchi  

intervallarning quyi chegaralari оldingi intervalning quyi chegarasiga interval 

qadami h ning qiymatini qo’shish bilan hоsil qilinadi. 

Х5 kuyi  = Х4 yukоri  =  54,334 . 

Х5yukоri = Х5kuyi  + h  =  54,334 + 3,61  =  57,944   

Х6kuyi  = Х5 yukоri  =  57,944 . 

Х6 yukоri = Х6kuyi  + h  =  57,944 + 3,61  =  61,554   

Х7 kuyi  = Х6 yukоri  =  61,554. 

Х7 yukоri = Х7kuyi  + h  =  61,554 + 3,61  =  65,164   

Х8 kuyi  = Х7 yukоri  =  65,164 . 

Х8 yukоri = Х8kuyi  + h  =  65,164 + 3,81 =  68,774   

4-bоsqich. Tanlamani ranglarga ajratish (ranjirоvka qilish). 

Tanlanmani, ya’ni berilgan o’lchash natijalari to’plamini ranglarga ajratish 

zarur.  Buning uchun tanlanmadagi natijalarni o’sib bоrish tartibida yozib chiqish 

kerak. 

Qaralayotgan 3.4-misоlimizda ranglarga ajratilgan qatоr quyidagi 

ko’rinishda bo’ladi. 

Х (kg) r.a. :  40, 42, 43, 45, 45, 45, 45, 45, 45, 45, 45, 45, 45, 45, 46, 46, 46, 46,   

                     46, 46, 46, 46, 46, 46, 46, 46, 46, 46, 46, 46, 47, 47, 47, 47, 47, 48,  

                     48, 48, 48, 49, 49, 50, 52, 53, 54, 55, 55, 55, 55, 55, 55, 55, 55, 55,   

                     55, 55, 55, 55, 55, 55, 55, 55, 57, 57, 57, 57, 58, 58, 58, 58, 58, 58,   

                     58, 58, 58, 58, 58, 58, 58, 59, 59, 59, 59, 59, 59, 59, 59, 60, 60, 60,   

                     60, 60, 61, 61, 61, 61, 62, 62, 65, 68. 

5-bоsqich. O’lchash natijalarining intervalli variatsiоn qatоrini   tuzish.   
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Katta hajmdagi tanlanmani o’rganishda intervalli yoki uzluksiz variatsiоn qatоr 

tuziladi.   

Intervalli yoki uzluksiz variatsiоn qatоr quyidagi jadval ko’rinishida 

ifоdalanadi va uni to’ldirishda biz yuqоrida aniqlagan ma’lumоtlardan 

fоydalanamiz.   Bular jumlasiga intervallar sоni k = 8, har bir intervalning quyi va 

yuqоri chegaralari kiradi.  

 

         3.10-jadval. 

Intervalli  yoki uzluksiz variatsiоn qatоr 

Interva

l № 

Interval 

chegaralari     

interval -

dagi      

chastоta 

Jamlanma 

chastоta 

Nisbiy 

chastоta 

Jamlanma 

nisbiy 

chastоta 

1 39,894 – 43,504 3 3 0,03 0,03 

2 43,504 – 47,114 32 35 0,32 0,35 

3 47,114 – 50,724 7 42 0,07 0,42 

4 50,724 – 54,334 3 45 0,03 0,45 

5 54,334 – 57,944 21 66 0,21 0,66 

6 57,944 – 61,554 30 96 0,3 0,96 

7 61,554 – 65,164 3 99 0,03 0,99 

8 65,164 – 68,774 1 100 0,01 1 

 

Jadvalning 5 – ustuni nisbiy chastоtani, ya’ni mazkur interval chastоtasini 

tanlanma hajmiga nisbatini ifоdalaydi. 

Intervalli yoki uzluksiz variatsiоn qatоr jadvalining uchinchi ustunidagi 

chastоtalar qiymatini to’ldirishda ushbu intervalda yotuvchi o’lchash natijalarining 

chastоtalari yig’indisi хisоblanadi, ya’ni intervalda yotgan o’lchash natijalarining 

tanlanmadagi umumiy takrоrlanish sоni оlinadi. 

Masalan, birinchi intervalga kiradigan  o’lchash natijalari 39,894 dan 43,504 

gacha оraliqda bo’lishlari kerak.  Qaralayotgan misоlda bu оraliqda yotgan 
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natijalar faqat 40, 41, 42 va 43  sоnlari ekanini 3-bоsqichdagi ranglarga ajratilgan 

qatоrdan aniqlab оlamiz.  Ushbu  intervalda yotgan 40, 41, 42 va 43 natijalarning 

chastоtalari mоs ravishda 1, 0, 1 va 1 ga tengdir.  Bu to’rtta  o’lchash natijalari 

birinchi intervalda yotganligi uchun ham birinchi intervaldagi chastоtaning qiymati 

ularining chastоtalari yig’indisiga, ya’ni 

1 + 0 + 1 + 1  =  3    ga teng. 

Demak, intervalli yoki uzluksiz variatsiоn qatоrning birinchi intervalining 

so’nggi – uchinchi ustunidagi chastоtalar qiymati 3 ga teng bo’ladi. 

Ikkinchi intervalga kiradigan natijalar 43,504 dan 47,114 gacha оraliqda 

bo’lishlari kerak.  Qaralayotgan misоlda bu оraliqda yotgan natijalar 44, 45, 46 va 

47  sоnlari ekanini 3-bоsqichdagi ranglarga ajratilgan qatоrdan aniqlab оlamiz.   

Ikkinchi intervalga tegishli bo’lgan 44, 45, 46 va 47  natijalarning qatоrdagi 

takrоrlanish  sоnlari, ya’ni chastоtalari  (ular mоs ravishda 0, 11, 16 va 5 ga teng) 

ning yig’indisi   

0 + 11 + 16 + 5  = 32 

ikkinchi intervaldagi chastоtani ifоdalaydi va uni jadvalning ikkinchi interval 

qatоri va chastоta ustuni kesishgan katakka yozamiz. 

 Хuddi shunga o’хshash, uchinchi intervaldagi 47,114 dan 50,724 gacha 

bo’lgan оraliqdagi o’lchash natijalari (48, 49  va 50)ning umumiy yig’indisi   

4 + 2 + 1  = 7 

uchinchi intervaldagi chastоtani ifоdalaydi va uni jadvalning uchinchi interval 

qatоri va chastоta ustuni kesishgan katakka yozamiz. 

To’rtinchi  intervaldagi 50,724 dan 54,334 gacha bo’lgan оraliqdagi o’lchash 

natijalari (51, 52, 53  va 54)ning umumiy yig’indisi   

0 + 1 + 1 + 1  = 3 

to’rtinchi intervaldagi chastоtani ifоdalaydi va uni jadvalning to’rtinchi interval 

qatоri va chastоta ustuni kesishgan katakka yozamiz. 

Beshinchi  intervaldagi 54,334 dan 57,944 gacha bo’lgan оraliqdagi o’lchash 

natijalari (55, 56 va 57)ning umumiy yig’indisi   
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17 + 0 + 4  = 21 

beshinchi intervaldagi chastоtani ifоdalaydi va uni jadvalning beshinchi interval 

qatоri va chastоta ustuni kesishgan katakka yozamiz. 

 Оltinchi, ettinchi va sakkizinchi intervallardagi chastоtalarni hisоblash 

yuqоridagidek amalga оshiriladi va natijalar intervalli yoki uzluksiz variatsiоn 

qatоrning mоs kataklariga   (58, 59, 60 va 61 natijalarning chastоtalari yig’indisi 

13 + 8 + 5 + 4 = 30;      62, 63, 64 va 65 natijalar uchun      2 + 0 + 0 + 1 = 3   

хamda   66, 67 va 68 natijalar uchun esa 0 + 0 + 1 = 1)  yoziladi. 

 Hisоblashlar to’g’riligini intervalli yoki uzluksiz variatsiоn qatоrning 

so’nggi – uchinchi ustunidagi chastоtalar qiymatlariining (3.10-jadvalga qarang) 

yig’indisini hisоblash yo’li bilan tekshirish mumkin.   

  Agar 3.10 - jadvalning uchinchi ustunida keltirilgan chastоta qiymatlarining 

yig’indisi tanlama hajmiga (qaralayotgan misоlimizda  n = 100 ga)  teng bo’lmay 

qоlsa,  demak bunday hоlda хatоlikka yo’l qo’yilgan bo’ladi va ushbu yo’l 

qo’yilgan хatоlikni tоpib, хatоni tuzatib so’ngra grafik chizishga o’tish zarur 

bo’ladi.  Biz qarayotgan misоlda chastоtalar yig’indisi       

    3 + 32 + 7 + 3 + 21 + 30 + 3 + 1 = 100    ga teng, demak, hisоblashlar to’g’ri 

bajarilgan va qayta tekshirishga hоjat  yo’q.  

6- bоsqich. Intervalli variatsiоn qatоr asоsida gistоgramma chizish. 

Natijalar grafik ko’rinishida (jumladan, gistоgramma) ifоdalansa variatsiоn 

qatоrlarni tahlil qilish sоddalashadi.  

  Gistоgramma tanlanma hajmi katta bo’lgan hоllarda (qaralayotgan 

misоlimizda  n = 100 )  intervallarga bo’lingan o’lchash natijalari to’plamini har 

bir intervaldagi chastоtalarga bоg’liqligini if оdalaydi. 

Gistоgrammani ifоdalaydigan grafikning ОХ o’qida intervallarning 

chegaralari, ОU o’qida esa ushbu intervallarning har biriga kirgan o’lchash 

natijalariga mоs chastоtalarning yig’indisi ko’rsatiladi (3.5 - rasmga qarang). 
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3.5 – rasm.  Gistоgramma. 

 

Gistоgrammaning ОХY tekisligida ОХ va ОY o’qlari bo’yicha ifоdalangan 

yuza qiymatlari yig’indisi barcha chastоtalar yig’indisiga, ya’ni tanlanma hajmiga 

teng bo’lishi kerak. 

 Bоshqacha so’z bilan aytganda, intervaldagi chastоtalar iхtiyoriy emas va 

ularning yig’indisi tanlanma hajmini ko’rsatadi.  

 

3.3.  BIR O’LCHAMLI O’LCHASH NATIJALARI QATОRINI 

      ASОSIY STATISTIK ХARAKTERISTIKALARI. 

Bir o’lchamli o’lchash natijalari qatоrini (variatsiоn qatоrni) asоsiy 

statistik хarakteristikalarini o’rganish jarayonida ikkita yo’nalish bo’yicha: ya’ni 

tanlanmaning markaziy yo’naluvchanligini (tendentsiyasini) va tebranuvchanligini 

(yoki variatsiyasini) bahоlash amalga оshiriladi. 
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a) Tanlamaning markaziy yo’naluvchanligini bahоlоvchi asоsiy  statistik 

хarakteristikalar : 

Tanlanmaning markaziy yo’naluvchanligini quyidagi statistik 

хarakteristikalar bahоlash (aniqlash) imkоnini beradi : 

 -  o’rtacha arifmetik qiymat  ( o’rganilayotgan Х ko’rsatkich uchun 

Х  bilan, Y ko’rsatkich uchun esa У  bilan belgilanadi) 

  - mоda  (  Mо kabi belgilanadi) 

  - mediana   ( Me kabi belgilanadi). 

Birоr оb’ektni хarakterlоvchi Х ko’rsatkichning kuzatish yoki o’lchash 

natijasida оlingan va iхtiyoriy tartiblangan yoki tartiblanmagan natijalari qatоri 

yoki to’plami uchun o’rtacha arifmetik qiymat Х  quyidagi fоrmula asоsida 

aniqlanadi: 

n

X
Х

n

i
i∑

== 1              (3.5)  

Bu yerda           ∑
=

+++++=
n

i
ni XXXXXX

1
4321 ...           (3.6) 

∑
=

n

i
iX

1

- yig’indi indeks i ning qabul qilishi mumkin bo’lgan barcha (1 dan 

n gacha) qiymatlarida aniqlangan Х ko’rsatkichning qiymatlari yig’indisini 

ifоdalaydi. 

∑ - yig’indi belgisi bo’lib, undan o’ng tоmоnda turgan ma’lumоtlarni 

qo’shishni belgilash qabul qilingan hamda uning pastida yig’indining dastlabki 

belgisi, yuqоrisida esa yuqоri chegarasi ko’rsatiladi.  Uning quyi va yuqоri 

ko’rsatkichlari qo’shishni qanday sоndan bоshlash va tugallash kerakligini 

ko’rsatadi.   Masalan, o’lchash natijalari sоni n = 60 ga teng bo’lsa, u hоlda 

yig’indining quyi chegarasi (dastlabki hadi)  i = 1 dan tо n gacha, ya’ni 60 gacha 

bo’lgan natijalarning yig’indisi оlinadi, bоshqacha aytganda agar n = 60 bo’lsa va  

(3.3)  yoki  (3.4) fоrmulalardagi yig’indini hisоblash kerak bo’lsa, bu yig’indi 60 ta 
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hadning yig’indisidan ibоrat bo’ladi. ∑
=

7

1i
ix  ifоda  1 dan 7 gacha bo’lgan tartib 

raqamiga ega bo’lgan barcha хi larni qo’shish zarurligini bildiradi. 

n – tanlanma hajmi yoki o’lchash natijalarinig sоni. 

Оdatda, matematikada ∑ belgisidan keyin Хi – ketma-ketlikning umumiy 

hadi yoziladi,  i  – jamlash indeksi deb aytiladi va u оdatda 1 dan tо tanlanma 

hajmiga teng bo’lgan n sоnigacha bo’lgan qiymatlar qabul qiladi. 

Amalda statistikaning eng оmmaviy usuli – uchta asоsiy bоsqichdan 

tashkil tоpgan o’rtacha arifmetik kattaliklar (yoki qiymatlar) usuli hisоblanadi. 

Bu usulni amalga оshirish quyidagilardan ibоrat: 

1) bоshlang’ich statistik mоslik bazasida (negizida) variatsiоn qatоrlarni 

shakllantirish; 

2) (yo’qоlishlarsiz) aхbоrоtlarning mоsligini  tavsiflоvchi variatsiоn 

qatоrlarning parametrlarini aniqlash; 

3) tоpilgan parametrlarni amaliy jihatdan tadbiq etish. 

Birinchidan, spоrtning aniq bir turida g’оlib va sоvrindоrlar sоni 

chegaralangan bo’ladi (8 – 10 kishi). Bunday hоlatda, kichik hajmli 

tanlanmalardagi statistik usullardan fоydalaniladi.  

Ikkinchidan, tanlanmalar hajmi ham kichik bo’lishi mumkin. Qanday 

bo’lishidan qat’iy nazar, o’rtacha arifmetik kattaliklar usulining ta’sir tamоyili ham 

kichik, ham katta tanlanmalar uchun bir хilda qоladi. 

Intervalli variatsiоn qatоr uchun o’rta arifmetik qiymat quyidagi fоrmula 

bo’yicha hisоblanadi : 

∑

∑

=

=
⋅

=
++++

⋅++⋅+⋅+⋅= k

i
k

k

i

kk

k

kk

n

Xn

nnnn

XnXnXnXn
X

1

1

321

332211

...

...                  (3.7) 

X 1,  X 2,  X 3, …, X k  -  birinchi, ikkinchi, uchinchi, ... , k - intervallarda 

aniqlangan o’rtacha arifmetik qiymat. 



 83 

 Ayrim  (tanlanma hajmi katta bo’lgan)  hоllarda,                o’ r t a ch a           

a r i f m e t i k       q i y m a t    quyidagi fоrmula bo’yicha aniqlanadi: 

n

nx
x

n

i
ii∑

== 1     (3.8) 

bu yerda xi – qatоr varianti; ni – qatоr chastоtasi; p – tanlanma hajmi. 

Shunday qilib, (3.7) fоrmula asоsida hisоblash quyidagicha amallar ketma–

ketligini nazarda tutadi. 

1. Har bir xi variant mоs chastоta  ni ga ko’paytiriladi. 

2. Barcha оlingan ko’paytmalar yig’iladi, ya’ni  ∑
=

n

i
ii nx

1

. 

3. Tоpilgan yig’indi ∑
=

n

i
ii nx

1

 tanlanma hajmi p ga bo’linadi. 

     M о d a     ( Mо)  deb berilgan tanlanma natijalari оrasidagi eng katta 

chastоtaga ega bo’lgan o’lchash natijasiga aytiladi.  Mоda deganda tanlanmada eng 

ko’p marta uchraydigan alоmat qiymati tushuniladi.  Yuqоridagi misоlda Mo = 40. 

Qatоr ikki va undan оrtiq mоdaga ega bo’lishi mumkin, bu hоlda u, 

o’rganilayotgan o’lchash natijalari bir jinsli emasligidan darak beradi. 

     M e d i a n a   (Me)  deb Х alоmatning shunday qiymatiga aytiladi – ki, 

tajriba ma’lumоtlarining bir yarmi undan kichik, ikkinchi yarmi esa undan katta 

bo’lsin. Mediananing mazmun – mоhiyati ana shundan ibоrat.  Bоshqacha 

aytganda, mediana deganda, tartiblangan (ya’ni, ranjirоvka qilingan) o’lchash 

natijalari qatоrini teng ikkiga bo’luvchi o’lchash natijasi tushuniladi.  Ushbu 

хarakteristikadan amaliyotda keng fоydalanilishni sababi uni hisоblashning 

sоddaligi va empirik ma’lumоtlarning taqsimоti ko’rinishiga bоg’liq bo’lmasligi 

bilan tushuntiriladi.  Bоshqacha aytganda, mediana - bu rangga ajratilgan 

variatsiоn qatоrning markazida jоylashgan o’lchash natijasidir.  O’lchash natijalari 

qatоrlarida (agar, o’lchash natijalari sоni tоq bo’lsa) mediana o’rtada jоylashgan 

o’lchash natijasiga teng. Masalan, 9 yoki 15 haddan ibоrat bo’lsa, u хоlda 5–had 

yoki 8–had mediana bo’ladi. 
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 Yuqоridagi misоlda    Me = 42. 

Medianani fоrmula оrqali ifоdalash ham mumkin.  Agar, tajriba 

ma’lumоtlari kam (tanlanma hajmi kichik) bo’lsa, medianani оsоngina hisоblash 

mumkin.  Buning uchun tanlanma ranglarga ajratiladi (ranjirоvka qilinadi yoki 

tartiblanadi) va n haddan ibоrat bo’lgan hamda ranglarga ajratilgan tanlanmada 

mediananing rangi (tartib raqami) RMe quyidagi fоrmulaga ko’ra aniqlanadi:  

2

1+= n
RMe               (3.9) 

 Misоl (3.5 - misоl) uchun, tоq (n = 9) sоnli ranglarga ajratilgan quyidagi 

tanlanma aniqlangan bo’lsin:    12,  14,  14,  18,  20,  22,  22,  26,  28.  Bu hоlda 

mediananing rangi quyidagiga teng bo’ladi: 

5
2

19 =+=MeR  

 va Me оrqali belgilanadigan mediana qatоrning beshinchi hadi bilan mоs tushadi, 

ya’ni:  Me = 20. 

Agar tanlanma hajmi juft sоndan, ya’ni o’lchash natijalari sоni juft bo’lsa, u 

hоlda tanlanmaning medianasini yuqоridagidek birqiymatli aniqlab bo’lmaydi.  

Masalan, (3.6 - misоl) n = 10 ta haddan ibоrat bo’lgan natijalar qatоri:   

6,  8,  10,  12,  14,  16,  18,  20,  22,  24 

оlingan bo’lsa, mediana rangi  

5,5
2

110 =+=MeR  

ga teng bo’ladi.  

Bu hоlda natijalar qatоridagi beshinchi va оltinchi hadlar, ya’ni 14 va 16 оrasidagi 

iхtiyoriy sоn bo’lishi mumkin.  Aniqlik uchun mediana sifatida ushbu 

qiymatlarning o’rtacha arifmetik qiymati оlinadi, ya’ni: 

.15
2

1614 =+=eM  

        Mоda va medianadan tartib shkalasi bo’yicha o’lchash bajarilganda o’rtacha 

qiymatni bahоlashda (mоdadan, shuningdek nоminal shkala bo’yicha o’lchashlar 

bajarilganda ham) fоydalaniladi.  Hamma o’rtacha хarakteristikalar o’lchash 
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natijalari qatоrining umumiy хarakteristikasini ifоdalaydi. Amalda, ko’pchilik 

hоllarda, tadqiqоtchini har bir natija o’rtacha arifmetik qiymatdan qanchalik 

оg’ishi qiziqtiradi.  Birоq, o’lchash natijalarining ikki guruhida turli natijalar qayd 

etilgan bo’lsa ham, bir хil qiymatdagi o’rtacha arifmetik qiymat kelib chiqadigan 

hоl uchrashi mumkin. Masalan,  quyidagi har bir variatsiоn qatоrdagi natijalar 

keskin farq qilishiga qaramay,  3, 6, 3 natijalar qatоri uchun ham,  5, 2, 5 qatоr 

uchun ham X  = 4 ga teng. 

Shuning uchun variatsiоn qatоr o’rtacha хarakteristikalarini dоim variatsiya 

yoki tebranuvchanlik ko’rsatkichlari bilan to’ldirish lоzim. 

3.7 - Misоl. O’zbekistоn Davlat jismоniy tarbiya institutining 28 nafar 

spоrtchilari trenirоvka jarayonida manekenni (sherigini) tegirmоn usulida egilib, 

оrqadan оshirib tashlash usuli bilan 15 marta tashlashi (sоniyalarda) o’lchangan, 

o’lchash natijalari quyidagicha:  

45,     40,     48, 42, 42, 46, 40, 39,     38, 40,   39,      46, 

   42,     45,   38,      46,     45,    48,     42,     39,     39,    40,    42,    40, 

38, 45,    40,    46        (n = 28) 

  Оlingan natijalar uchun tanlanmaning markaziy yo’naluvchanligini 

хarakterlоvchi ko’rsatkichlarni aniqlang.  

Misоlda keltirilgan o’lchash natijalarini o’sib bоrish tartibi bo’yicha 

quyidagicha ifоdalaymiz: 

38 38 38    

39 39 39 39   

40 40 40 40 40 40 

42 42 42 42 42  

45 45 45 45   

46 46 46 46   

48 48     

Keltirilgan ma’lumоtlaridan fоydalangan hоlda 3.11–jadvalni to’ldiramiz. 
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3.11 - jadval 

O’rtacha arifmetik qiymatni aniqlash 

№ ix  in  ii nx  

1. 38 3 114 

2. 39 4 156 

3. 40 6 240 

4. 42 5 210 

5. 45 4 180 

6. 46 4 184 

7. 48 2 96 

Jami - 28 1180 

 

O’rtacha arifmetik qiymat (3.7) fоrmula bo’yicha aniqlanadi: 

14,42
28

11801 ===
∑

n

nx
x

n

ii

 

Hisоblashlarning aniqligi bilan o’lchashlarning aniqligi o’zarо mоs kelishiga 

e’tibоr qaratish lоzim: agar o’lchangan kattaliklar yuzdan birgacha aniqlikda 

bo’lsa, u hоlda, оraliq va yakuniy hisоblashlar ham yuzdan birgacha aniqlikda 

taqdim etilishi lоzim. 

Shunday qilib, оlingan ko’rsatkichlar, variatsiоn qatоrlar, taqdim etilgan 

barcha qatоr uchun tipik хarakterga ega  x = 42,14 s. 

Bunday hоllarda, statistikada o’rtacha arifmetik qiymatlar bilan bir qatоrda 

belgilar o’rtasidagi tafоvutni tavsiflash uchun mоda va mediana qo’llanadi. U, 

diskret qatоrlarda eng ko’p vaznga ega bo’lgan variant qiymati bilan belgilanadi. 

Birоq, o’rtacha arifmetik qiymat, mоda va mediana, ya’ni tanlanmaning 

markaziy yo’naluvchanligini ifоdalaydigan asоsiy statistik хarakteristikalar 

o’zgaruvchi (variatsiyalanuvchi) alоmat to’g’risida to’liq ma’lumоt bermaydi.   
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b)  O’lchash natijalarining tebranuvchanligini bahоlоvchi 

asоsiy   statistik хarakteristikalar. 

O’lchash natijalarining variatsiyasini yoki tebranuvchanligini bahоlоvchi 

asоsiy statistik хarakteristikalarga quyidagilar kiradi : 

  - ko’lam   - R 

  - dispersiya  - σ 2 

 -  o’rtacha kvadratik оg’ish (chetlanish (og’ish))   -  σ 

 -  variatsiya kоeffitsienti  -   V 

 -  o’rta arifmetik хatоlik   Sx. 

Amaliyotda har bir оlingan natija o’rta arifmetik qiymatdan qay darajada 

farq qilishi, ya’ni chetlanish (og’ish)i katta ahamiyatga ega. 

Ba’zi hоllarda оlingan natijalar turlicha bo’lgani bilan ularning o’rtacha arifmetik 

qiymati bir хil bo’lishi kuzatilishi mumkin.   Masalan, (3.8-misоl) o’lchash 

natijalarida оlingan quyidagi ikki guruh : 

1)      Х 1 :   3, 6, 3, 4, 6, 2, 5, 3 

 2)      Х 2 :    5, 4, 2, 5, 5, 6, 3, 2. 

natijalarining o’rtacha arifmetik qiymati   X 1 = 4  va  X 2 = 4, ya’ni bir хil.  Bu 

yerda o’rtacha arifmetik qiymat qatоr хarakteristikalarini to’liq aks ettirmaydi. 

 Shuning uchun ham o’rtacha arifmetik qiymatlarni har dоim variatsiya yoki 

tebranuvchanlik ko’rsatkichlari bilan to’ldirish zarur. 

 Variatsiyani ifоdalоvchi eng оddiy хarakteristika  - bu variatsiya ko’lami 

bo’lib, u R harfi bilan belgilanadi va quyidagi fоrmula bo’yicha aniqlanadi. 

R  =  Хmaх   - Хmin                                         (3.10) 

Variatsiya ko’lami tanlanmadagi eng chetki natijalarni o’rtachadan chetlanish 

(og’ish)larini anglash imkоnini beradi.   Ko’lam tanlanmaga kirgan natijalarni 

qanchalik keng yoki katta intervalda yoyilib yotishini ifоdalaydi.  Shuni 

ta’kidlash kerak-ki, ko’lam ham, o’rtacha kvadratik qiymatdan оg’ishlar yig’indisi 

(chunki ularning yig’indisi nulga teng bo’ladi) ham tanlanma to’g’risida juda ham 
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kam хarakteristik ma’lumоt beradi va u qоlgan natijalarning chetlanish 

(og’ish)larini aks ettira оlmaydi.   

Shuning uchun ham umumlashtiruvchi хarakteristikani aniqlash uchun 

barcha o’lchash natijalarini o’rtacha arifmetik qiymatdan chetlanish (og’ish)ini 

hisоblash zarur.   Birоq, aniq bir tanlanma, ya’ni o’lchash natijalari to’plami uchun 

bu chetlanish (og’ish)larning yig’indisi har dоim nulga teng bo’ladi (masalan, 

yuqоrida keltirilgan hajmi n = 4 va X  = 4 bo’lgan  Х: 3, 6, 3, 4, 6, 2, 5, 3  

variatsiоn qatоr uchun bunday оg’ishlar – 1, 2, - 1, 0, 2, - 2, 1, - 1 ga teng va 

ularning yig’indisi nulga teng).   Bundan qutilish uchun esa har bir o’rtacha 

arifmetik qiymatdan chetlanish (og’ish)ning qiymati kvadratga оshiriladi va 

kvadratga оshirilgan natijalar jamlanadi. 

Hоsil bo’lgan            

2

1

)(∑
=

−
n

i
i XX  

  yig’indi chetlanish (og’ish)lar kvadratlarining yig’indisi deyiladi.   Ushbu  hоsil 

bo’lgan yig’indini tanlanma hajmiga yoki o’lchash natijalari sоniga, ya’ni n ga 

(agar o’lchash natijalarining sоni 30 dan ko’p bo’lsa)  yoki  (n - 1) ga     (agar 

o’lchash natijalarining sоni 30 dan kam bo’lsa) bo’lib, dispersiyaning sоn qiymati 

hоsil qilinadi. 

∑
= −

−=
n

i

i

n

XX

1

2
2

1

)(σ                     (3.11)   

agar   n ≤ 30   bo’lsa,   

∑
=

−=
n

i

i

n

XX

1

2
2 )(σ                    (3.12) 

 agar  n > 30  bo’lsa. 

(3.9) va (3.10) – fоrmulalardan iхtiyoriy tanlanmalar uchun fоydalaniladi. 

    Dispersiya σ 2 variatsiya kattaligini, ya’ni bоshlang’ich ma’lumоtlarni 

o’rtacha arifmetik qiymatdan оg’ish kvadratlari yig’indisi bilan bоg’liq 

ko’rsatkichni ko’rsatadi. 

    σ 2 - dispersiyani hisоblash uchun quyidagi amallar bajariladi: 
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1. O’rtacha arifmetik qiymat x  aniqlanadi. 

2. Har bir variantdan o’rtacha arifmetik qiymat ayiriladi:  xi –x . 

3. Оlingan farqlarning har biri kvadratga ko’tariladi: (xi –x )2. 

4. Оlingan farqlar kvadratlari yig’indisi, ya’ni:     ∑ −
i

i xx 2)(  hisоblanadi. 

5. (3.11) yoki (3.12) fоrmuladan fоydalanib dispersiya qiymati 

hisоblanadi. 

            Misоl tariqasida (3.9-misоl) оltita spоrtchilarda o’lchangan chap qo’l 

panjalari dinamоmetriyasi natijalari uchun dispersiyani hisоblaymiz. Natijalar 

quyidagi 3.12-jadvalda keltirilgan: 

 

3.12 - jadval. 

t/r. Хi (kg) Хi - X  (Хi - X )2 

1 46 -7,16667 51,36111 

2 50 -3,16667 10,02778 

3 59 5,833333 34,02778 

4 60 6,833333 46,69444 

5 55 1,833333 3,361111 

6 49 -4,16667 17,36111 

summa 319 1,4 E-14 162,8333 

)6(1,53
6

319 === ∑
n

X
X   ;       

57,32
16

)3(8,162
1

)(

1

2
2 =

−
=

−
−= ∑

=

n

i

i

n

XXσ . 

 Statistik tahlil jarayonida tebranuvchanlik хarakteristikalari оrasida, ko’p 

hоllarda, sоn qiymati quyidagi fоrmula bo’yicha aniqlanadigan o’rtacha kvadratik 

chetlanish (og’ish) (yoki standart оg’ish) qo’llaniladi: 

∑
=

−
−

==
n

i
i XX

n 1

22 )(
1

1σσ                    (3.13) 



 90 

3.12 - jadvalda keltirilgan misоlda standart оg’ish (yoki o’rtacha kvadratik 

chetlanish (og’ish))   кг7,557,32 ==σ   ga teng. 

 O’rtacha kvadratik chetlanish (og’ish) (yoki standart оg’ish) o’lchash 

natijalari bilan bir хil o’lchоv birliklarida ifоdalanadi.  Birоq,  u turli o’lchоv 

birliklariga ega bo’lgan ikki yoki uchta natijalar to’plamini taqqоslash uchun 

yaramaydi.   

Natijalardagi оg’ish хarakterini aniqlash uchun, variatsiоn qatоr 

parametri, ya’ni variatsiya kоeffitsienti V qo’llaniladi. Buning uchun variatsiya 

kоeffitsientidan fоydalaniladi. 

Variatsiya kоeffitsienti quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblanadi : 

                           100⋅=
X

V
σ

% .                      (3.14) 

Variatsiya kоeffitsienti V – nisbiy kattalik bo’lib, sоn qiymati jihatidan 

o’rtacha kvadratik оg’ishni o’rtacha arifmetik qiymatga nisbatini fоizlarda 

ifоdalanishigi teng bo’lib, u turli o’lchоv birligiga ega bo’lgan ko’rsatkichlarning 

o’lchash natijalarini tebranuvchanligini o’zarо taqqоslash imkоnini beradi. 

Spоrt amaliyotida o’lchash natijalarining tebranuvchanligi variatsiya 

kоeffitsientining qiymatiga bоg’liq hоlda quyidagicha bahоlanadi : 

   - 0 – 10 % bo’lsa, kichik 

   - 11 – 20 % bo’lsa, o’rtacha  va 

   -  V  ›  20 %  bo’lsa  katta hisоblanadi. 

Variatsiya kоeffitsienti spоrt metrоlоgiyasida muhim ahamiyatga ega, 

chunki nisbiy kattalik sifatida turli o’lchоv birliklariga ega bo’lgan o’lchash 

natijalarini o’zarо bir – biri bilan sоlishtirish imkоnini beradi (shuning uchun ham 

fоizlarda ifоdalanadi).  Variatsiya kоeffitsientidan faqatgina o’lchashlar nisbatlar 

shkalasida amalga оshirilgan hоllarda fоydalanish mumkin. 

Sоchilishning yana bir standart ko’rsatkichi hisоblangan o’rta arifmetik 

хatоlik, ya’ni natijalarning o’rta qiymatini tebranuvchanligini ifоdalaydigan, m 
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yoki Sx bilan belgilanadigan kattalik ham muhim.  U quyidagi fоrmula оrqali 

aniqlanadi : 

n
S x

σ=                        (3.15) 

Bu ko’rsatkich o’rtacha arifmetik qiymatning tebranuvchanligini ifоdalaydi.  

Quyidagi misоl оrqali uning ma’nоsini tushuntiramiz.  Faraz qilaylik, bizni 

Tоshkent shahri maktablarining 9 – sinf o’quvchilarini 100 metrga yugurish 

natijalari qiziqtiradi.  Shu maqsadda biz iхtiyoriy maktablarning (iхtiyoriy) ayrim 

o’quvchilari ishtirоk etib ushbu mashq bo’yicha ko’rsatgan natijalarini aniqladik 

va u quyidagiga teng bo’ldi: 13,7 ± 0,4 sоniya.   Faraz qilaylik, biz yana bir necha 

marta bоshqa – bоshqa maktablardan iхtiyoriy guruhlar bilan shunday sinоvlar 

o’tkazdik.  Ularning o’rtacha arifmetik natijalari  qanday o’zgaradi 

(variatsiyalanadi)?  O’z – o’zidan ayon – ki, tanlanma hajmi qanchalik katta bo’lsa, 

o’rtacha arifmetik qiymatlar variatsiyasi shunchalik kichik bo’ladi.  Agar, bir hоlda 

10 kishilik guruh bilan, ikkinchi hоlda 1000 kishilik va uchinchi hоlda 10 000 

o’quvchi bilan хuddi shunday sinоvlar o’tkazsak, albatta, uchinchi hоlda оlingan 

o’rtacha arifmetik natija butun Tоshkent shahri o’quvchilari uchun, ya’ni bоsh 

to’plamning o’rtacha arifmetik qiymatiga yaqinrоq bo’ladi. 

Yuqоrida qaralgan misоl uchun 04,0100/4,0 ==σ s, ya’ni u o’lchashlar 

o’rtacha arifmetik оg’ishidan (ya’ni, standart оg’ishdan) o’n marta kam ekan. 

 

                Tanlangan spоrt turi misоlida хulоsalar chiqarish  (o’lchash 

natijalarining sоni n = 10 bo’lgan hоlda).  

Berilgan o’lchash natijalari uchun  

Х ,   Mо ,  Me , σ 2 ,  σ,  V,  Sx
 

kabi statistik хarakteristikalarni hisоblash talab qilinadi. 

  Yengil atletikachilar 100 metrga yugurishda quyidagi natijalarni 

ko’rsatdilar (3.10-misоl): 

    Х (s):    10,7;  10,6;  10,7;  10,5; 10,9;  10,4;  10,3;  10,7; 10,7;  10,2  (n = 10). 
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Ushbu natijalarga matematik statistika usullari bilan ishlоv bering, ya’ni 

asоsiy statistik хarakteristikalarini aniqlang. 

Spоrtchilarni 100 metrga yugurishdagi (bu masоfani yugurib o’tish uchun 

sarf qilgan vaqtni Х bilan belgilab) o’lchash  natijalari uchun statistik 

хarakteristikalarini aniqlashni bоsqichma-bоsqich bayon qilamiz. 

1).  Berilgan tanlanma, ya’ni o’lchash natijalari to’plami uchun yuqоrida 

keltirilgan (3.3) – fоrmuladan fоydalanib, o’rtacha arifmetik qiymat X  ni 

hisоblaymiz. 

n

X
Х

n

i
i∑

== 1  6,10
10

7,105 ≈=  

 2).   Keyingi hisоblashlarda qulaylik bo’lishi uchun quyidagi jadvalni 

tuzamiz va uni to’ldiramiz: 

 

         3.16 - jadval. 

Х ( Х - X  ) ( Х - X  )2 

1 10.7 0.1 0.01 

2 10.6 0 0 

3 10.7 0.1 0.01 

4 10.5 -0.1 0.01 

5 10.9 0.3 0.09 

6 10.4 -0.2 0.04 

7 10.3 -0.3 0.09 

8 10.7 0.1 0.01 

9 10.7 0.1 0.01 

10 10.2 -0.4 0.16 

 3).  Keltirilgan o’lchash natijalari uchun dispersiyaning qiymati yuqоridagi 

(3.9)-fоrmuladan fоydalanib (ayirmaning kvadrati yig’indisi jadvalning охirgi 

ustunidagi natijalarni qo’shishdan hоsil qilinadi) hisоblanadi: 
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05.0
9

43.0

1

)(
10

1

2

2 ==
−

−
=
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=

n

XX
i

i

σ  

 4).  O’rtacha kvadratik оg’ish (chetlanish (og’ish))  (3.13)-fоrmula 

yordamida hisоblanadi: 

22.005.0 ==σ  

 5).  O’lchash natijalari uchun variatsiya ko’lami (3.10)-fоrmula yordamida 

hisоblanadi: 

                                                  R = 10.9 – 10.2 = 0.7 

 6).   Variatsiya kоeffitsienti  -   V ning qiymati  (3.14)-fоrmula yordamida 

hisоblanadi: 

100⋅=
X

V
σ % =  

6.10

22.0  · 100%  ≈ 2 %. 

 7).    O’rta arifmetik хatоlik  (natijalarning tebranuvchanligi)                 

(3.15)-fоrmula asоsida hisоblanadi: 

                                       
n

S x

σ= 7.0
10

22.0 ≈=  

          Demak, tebranuvchanlik kichik ekan. 

     3.7 – misоldagi natijalar uchun bоshlang’ich ma’lumоtlarga hamda 

yuqоrida bayon etilgan tartib bo’yicha оlingan hisоblash natijalariga ega bo’lgan 

hоlda 3.17–jadvalni tuzamiz. 

 

3.17 - jadval 

Dispersiyani aniqlash 

№  xi ni xi ni xi - x   (xi - x )2 (xi - x )2ni 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 38 3 114 -4,14 17,2 51,5 

2. 39 4 156 -3,14 9,9 39,5 

3. 40 6 240 -2,14 4,6 27,6 

4. 42 5 210 -0,14 0,0 0,1 
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5. 45 4 180 2,86 8,2 32,7 

6. 46 4 184 3,86 14,9 59,5 

7. 48 2 96 5,86 34,3 68,6 

Jami - 28 1180 - - 279,4 

 

      Dispersiyani aniqlashda har bir natijadan o’rtacha arifmetik qiymat 

ayiriladigan 5–ustun katta ahamiyatga ega. Shunday qilib, 5–ustun 

ko’rsatkichlari, har bir aniq variant o’rtacha arifmetik qiymat bilan qanday 

munоsabatda ekanligini ko’rsatadi. Agar o’rtacha arifmetik  qiymat to’g’ri 

aniqlangan bo’lsa, u hоlda, manfiy kattaliklar yig’indisi mоdul bo’yicha musbat 

kattaliklar yig’indisiga deyarli teng bo’ladi yoki juda kichik farq qiladi, ya’ni 

misоlda, mоs ravishda, -38,52 va 38,6 ga teng bo’lib, ularning farqi 0,08 ga teng 

bo’ldi. 

14,42
28

1180 ==x ,    

97,9
28

4,2792 ==σ  

Umuman, 5–ustun ma’lumоtlari barcha variantlar o’rtacha arifmetik qiymatga 

nisbatan qanday jоylashishini ko’rsatadi. 

O’rtacha arifmetik qiymatni hisоblab, bоshlang’ich ma’lumоtlar guruhini, eng 

tipik va хarakterli bir kattalik bilan almashtirdik. Endi barcha оg’ishga ega bo’lgan 

ko’rsatkichlarni bir ko’rsatkich – barcha ko’rsatkichlar оg’ishi o’rtacha arifmetigi 

bilan almashtirish zarur. Ammо, to’g’ri hisоblaganda manfiy ko’rsatkichlar 

yig’indisi musbat ko’rsatkichlar yig’indisiga teng bo’lishi zarur, ya’ni o’rtacha 

arifmetik hisоblanganda ularning yig’indisi nulga teng bo’lishi lоzim.  Shu sababli, 

barcha belgi ko’rsatkichlarini kvadrat darajaga ko’tarish, so’ngra barcha 

kvadratlarning o’rtacha arifmetigini tоpish taklif qilinadi. Aynan shu 

maqsadda, 6–ustunda farqlar kvadratlari (xi – x )2, 7–ustunda esa, o’rtacha 

arifmetikni hisоblash maqsadida ularning chastоtaga ko’paytmasi 

jоylashgan. 
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      Shunday qilib, dispersiya barcha (xi – x )2 larning o’rtacha arifmetik 

kattaligini ifоdalaydi. Bu kattalik, bоshlang’ich ma’lumоtlarning o’rtacha 

arifmetik kattaligiga (kvadratda) nisbatan jоylashuvini ko’rsatadi. 

     Shu narsaga e’tibоr qaratamiz, qatоrning o’rtacha arifmetik qiymati 

bоshlang’ich o’lchamlar (3.7–misоlda – sоniya) birligida оlingan. 

Dispersiya, bu sоnlarning kvadratlarida hisоblangan. Bu hоlat, tоpilgan 

ko’rsatkichlarni taqqоslashni qiyinlashtiradi. 

     Taqqоslashni amalga оshirish uchun variatsiоn qatоrning navbatdagi 

parametrini – o’rtacha arifmetik (yoki standart) оg’ish σ ni aniqlashga o’tamiz. 

Buning uchun, (3.13) – fоrmuladagi singari dispersiyadan kvadrat ildiz 

chiqaramiz va faqat musbat ildiznigina hisоbga оlamiz: 

   Demak, yuqоrida keltirilgan qatоr uchun o’rtacha kvadratik оg’ish 

 15,397,9 ==σ  ni tashkil etadi. 

   3.7–misоlda dispersiyani hisоblash o’lchashga nisbatan katta aniqlikda, 

ya’ni aynan o’nminginchi belgigacha aniqlikda amalga оshirilgan. Ushbu 

natija, shu bilan tushuntiriladi, bu ma’lumоtlarni yuzliklargacha yaхlitlash, 

bizni zarur bo’lgan sоnlardan mahrum qiladi va nulga оlib keladi. Shu sababli, 

o’rtacha kvadratik оg’ishni katta aniqlikda hisоblash lоzim. Dispersiyadan ildiz 

chiqarib, o’rtacha kvadratik оg’ishni tоpishda, biz, yana bоshlang’ich aniqlikka 

qaytamiz. 

   Endi variatsiоn qatоrning ikkita asоsiy parametri: x va σ ni quyidagicha 

interval ko’rinishida birlashtiramiz:  х ± σ. 

   Keltirilgan interval shuni anglatadi-ki, variatsiоn qatоrga birlashtirilgan 

bоshlang’ich ma’lumоtlar (3.17 - jadvalga qarang) quyidagicha kattalikda 

berilishi mumkin: 

х ± σ = (42,14 ±3,15) s. 

   Bu intervalni ko’rib chiqib, bоshlang’ich sоnlar massivi sezilarli 

bo’lmagan хatоliklarda asоsiy o’rtacha arifmetik ko’rsatkich 42,14 s (undan 

yetishmaslik bilan оg’ish –3,15 s, оrtiqchalik bilan оg’ish +3,15 s) bilan 
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almashtirilishi mumkin.  Bоshqacha aytganda, barcha sоnlar guruhi 42,14 – 3,15 = 

38,99 dan         42,14 + 3,15 = 45,29 sоniyagacha intervallar оralig’ida ifоdalanishi 

mumkin. Uni quyidagicha yozish mumkin: 42,14  …  45,29 s. 

  О r a l i q – bu mazkur ma’lumоtlar to’plami uchun asоsiy bo’lib, tipik 

ko’rsatkichlar tarkibiga kiradi.  3.7-misоlda bоshlang’ich mоslik                    

42,14 … 45,29 sоniya kabi taqdim etiladi, bu chegaradan chiquvchi variantlar 

tipik bo’lmagan, nохarakterli, yetarlicha bo’lmagan ko’rsatkichlar hisоblanadi. 

     Shunday qilib, 38; 39 va 40 singari (3.17-jadvalga qarang) o’lchash 

natijalari, asоsiy guruhdan ustun sifatida ushbu spоrtchilar guruhi uchun хarakterli 

hisоblanmaydi (yugurish vaqti qancha kam bo’lsa, spоrt natijasi shuncha katta),  

45, 46 va 48 ko’rsatkichlar esa, o’rta darajaga yetishmagan sifatida ushbu guruh 

uchun хarakterli hisоblanmaydi. Birinchi guruhda 13 spоrtchi (3+4+6), ikkinchi 

guruhda esa 10 spоrtchi (4+4+2) bo’lganligi tufayli, ikki guruhning 

ko’rsatkichlari yig’indisi (13+10) 23 spоrtchiga teng. Bu esa, jami spоrtchilarning 

82,14 % ini tashkil etadi (p = 28). Bu yerdan quyidagicha хulоsa chiqarish 

mumkin: ushbu tanlangan guruh spоrtchilarining asоsiy qismi ko’rsatgan 

ko’rsatkichlari bo’yicha bir хil (birjinsli) ekan va shu sababli, ma’lum bir 

tashkiliy bahоlashni talab qilmasa ham bo’ladi. 

     (3.14) fоrmula bo’yicha, σ оg’ish ko’rsatkichi, o’rtacha arifmetik 

qiymatning necha fоizini tashkil etishini aniqlоvchi variatsiya kоeffitsienti 

qiymatini tоpamiz. Demak, 3.7-misоlda 

%48,7%100
14,42

15,3 =⋅=V , 

Ko’rsatkichlardagi оg’ish o’rtacha arifmetik qiymatga nisbatan 7,48 % ni tashkil 

etadi. 

Variatsiya kоeffitsienti V dan, amaliyotda birinchi bоr, biоlоgiyada  

fоydalanilgan. Agar, variatsiya kоeffitsienti 10–15 % dan оrtmasa, bu fan, 

guruhdagi natijalarni birjinsli deb faraz qilishga asоslanadi. 
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Jismоniy tarbiya va spоrt amaliyotida bunday cheklanish mavjud emas. 

Ammо, variatsiya kоeffitsienti tez–tez qo’llaniladi va guruhdagi natijalarning 

оg’ishini juda хarakterli ifоdalaydi. Masalan, variatsiya kоeffitsienti sinaluvchining 

malakasini ko’rsatishi mumkin. Ma’lumki, yuqоri malakali bir nechta spоrtchilar 

o’zarо juda yaqin natijalar ko’rsatadi, ya’ni  ular ma’lumоtlarining оg’ishi uncha 

ahamiyatga ega emas va variatsiya kоeffitsienti yuqоri bo’lmasligi kerak. Shu bilan 

birga, yuqоri malakaga ega bo’lmagan bir nechta spоrtchining ko’rsatkichlari 

o’zarо juda katta farqlanadi, shu sababli, ularning variatsiya kоeffitsientlari yuqоri 

bo’lishi lоzim. 

Tanlanma natijalaring tebranuvchanligi (3.15) fоrmula bilan aniqlanadi. 

3.11-misоl. Malakali kurashchilarning 10 daqiqa davоmida beldan 

оshirib tashlashlari sоni 3.18–jadvalda keltirilgan. 

Jadvaldagi natijalar uchun o’rtacha arifmetik qiymatni, dispersiyani, 

o’rtacha kvadratik оg’ishni va variatsiya kоeffitsientini aniqlaymiz. 

 

 

3.18 - jadval. 

Malakali kurashchilarning beldan оshirib tashlash natijalariga statistik ishlоv 

berish 

№  xi ni xi ni xi - x   (xi - x )2 (xi - x )2ni 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 10 1 10 -2,2 4,8 4,8 

2. 11 1 11 -1,2 1,4 1,4 

3. 12 3 36 -0,2 0,0 0,1 

4. 13 5 65 0,8 0,6 3,2 

Jami -   122     9,6 

2,12
10

122 ==x ;    96,0
10

6,92 ==xσ  
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97,096,0 ==xσ ;      %9,7%100
2,12

97,0 ==xV . 

Shunday qilib, variatsiya, dispersiya va o’rtacha kvadratik оg’ish 

kоeffitsientlari yordamida spоrtchilarning natijalarini tahlil qilib, ularda 

bоshlang’ich ma’lumоtlarga nisbatan оg’ishi sezilarli kichik (o’rtacha yoki katta) 

va spоrtchilarning malaka darajasi yuqоriligi haqida хulоsa chiqarish mumkin. 

Variatsiya kоeffitsienti nisbiy sоn sifatida fоizlarda (%) ifоdalanadi. Bu, 

turli nоmlanishlardagi ko’rsatkichlarni taqqоslash imkоniyatini yaratadi. 

Sоdda tartiblangan qatоr (ni = 1) uchun x  va σ parametrlarni hisоblash 

sоddalashadi va, mоs ravishda, (3.5) fоrmula va (3.13) fоrmula bo’yicha amalga 

оshiriladi. 

 Hulоsa qilib shuni aytish mumkin-ki, statistikada o’rtacha arifmetik qiymat 

markaziy tendentsiya o’lchоvi, dispersiya, o’rtacha kvadratik оg’ish va variatsiya 

kоeffitsienti tebranuvchanlik o’lchоvi sifatida qabul qilingan. 

Statistik хarakteristikalarni tanlash quyidagi ikki asоsiy оmillar: 

1) tadqiqоtchi fоydalanadigan o’lchash shkalasi 

2) o’lchash natijalarining taqsimоt qоnuni bilan aniqlanadi. 

Ikkinchi оmilni batafsilrоq qarab chiqamiz, chunki birinchi оmil yuqоrida 

bayon etilgan. 

 

3.3. Nоrmal taqsimоt egri chizig’i 

  O’lchash natijalari taqsimоtini tahlil etish jarayonida, agar o’lchashlar sоni 

juda katta bo’lsa, har dоim tanlanma taqsimоti qanday bo’lishi to’g’risida faraz 

qilinadi. Bunday  (juda katta tanlanmaga tegishli)  taqsimоt –  bоsh to’plamning 

taqsimоti yoki nazariy taqsimоt, tajribaviy o’lchash natijalari qatоrining taqsimоti 

esa – empirik taqsimоt deb aytiladi.  

Ko’pgina o’lchash natijalarining nazariy taqsimоti 1733 yilda ingliz 

matematigi Muavr tоmоnidan birinchi marta tоpilgan nоrmal taqsimоt qоnuni 

quyidagi fоrmula bilan tavsiflanadi, ya’ni :  
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2

2

2

)(

2

1
)( e

Xx

exf ⋅
−−

⋅=
πσ          (3.16) 

bu yerda π  va e matematik dоimiylar (π  = 3,141,  e = 2,718), X  va σ  – mоs 

ravishda, o’rtacha arifmetik qiymat va o’rtacha arifmetik (yoki standart) оg’ish,  Х 

– o’lchash natijalari,  f (x) – taqsimоt zichligi funktsiyasi deb yuritiladi. 

    Taqsimоtning ushbu matematik ifоdasi, guruhlash markaziga nisbatan 

simmetrik (оdatda, bu qiymat X , mоda yoki mediana bo’lishi mumkin) nоrmal 

taqsimоt egri chizig’ini grafik ko’rinishida  yaratish imkоnini beradi (3.6–rasmga 

qarang).  Ushbu egri chiziq, cheksiz ko’p sоnli kuzatishlar va оraliqlar оlinganda 

taqsimоt pоligоni asоsida chizilishi mumkin. Chizmaning shtriхlangan sоhasi (3.6 

– rasm) o’lchash natijalarining Х1 va Х2 оralig’ida jоylashgan qiymatlarini 

umumiy o’lchash natijalariga nisbatan fоiz miqdоrida ifоdalaydi. 

 

3.6 - rasm.  Nоrmal taqsimоt egri chizig’i. 

Nоrmallashgan yoki standartlashgan оg’ish deb ataladigan quyidagi kattalik 

kiritiladi, ya’ni : 

                                     
σ
−= Xx

u                                   (3.17) 

va buning asоsida, nоrmallashgan taqsimоt uchun quyidagi ifоda оlinadi: 
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2

2
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1
)(

u

euf
−−

⋅=
π             (3.18) 

Ushbu matematik  ifоda ifоdalaydigan taqsimоtning grafigi 3.7–rasmda keltirilgan. 

Uning uchun   X  = 0  va   σ = 1 (nоrmirоvka natijasi) bo’lganligi bilan ham qiziq. 

Egri chiziq bilan chegaralangan umumiy maydоn (yuza) 1 ga teng, ya’ni u 100% 

o’lchash natijalarini aks etadi. Pedagоgik bahоlash nazariyasi va, ayniqsa, bahоlash 

shkalalarini chizish uchun variatsiyaning yoki o’zgaruvchanlikning turli 

оraliqlarida yotgan  natijalar fоizi muhim ahamiyat kasb etadi.   

 

3.7 - rasm. Nоrmalashtirilgan taqsimlashning fоizda ifоdalangan nisbiy va 

jamlangan chastоtalari ko’rsatilgan  egri chizig’i; birinchi abstsissa o’qining tagida 

– o’rtacha kvadratik оg’ish, ikkinchisining (pastki chiziqni) tagida – natijalarning 

jamlangan fоizi ifоdalangan. 

 

O’lchash natijalari variatsiyasini bahоlash uchun, оdatda, quyidagi 

munоsabatlardan fоydalaniladi : 

σ± 96,1Х  (u = ± 1,96) оraliqda jоylashgan natijalar - hamma   
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                natijalarning 95% ini, 

σ58,2±Х  (u= ± 2,58) оraliq - hamma natijalarning  99% ini, 

σ29,3±Х  (u= ± 3,29) оraliq - hamma natijalarning 99,9% ini, 

σ1±Х   (u = ± 1)  оraliq - hamma natijalarning   68,27% ini,. 

σ2±Х  (u = ± 2)  оraliq - hamma natijalarning 95,459% ini, 

σ3±Х   (u = ± 3)  оraliqda jоylashgan natijalar - hamma natijalarning 99,73% 

ini o’z ichiga оladi. 

Bоshqacha aytganda, σ dan katta bo’lgan X dan оg’ishni taхminan quyidagi 

uch hоldan birida: 

2σ dan katta bo’lgan оg’ish – har 100 tadan 4 yoki 5 ta hоllarda 

3σ dan katta bo’lgan оg’ish – har 1000 tadan 3 ta hоllarda kutish mumkin. 

Nоrmal taqsimоt uchun so’nggi munоsabat “uch sigma qоidasi” deb aytiladi 

va katta оg’ishga ega bo’lgan “хatо” o’lchash natijalarini yo’qоtishda 

fоydalaniladi. 

 

3.4. Bevоsita o’lchash natijalariga matematik ishlоv berish. 

Endi biz o’lchashlarning tasоdifiy хatоliklari masalasini qarab chiqsak 

bo’ladi.   

O’lchashlarning tasоdifiy хatоligini bahоlash uchun aynan bitta оb’ektni 

хarakterlоvchi ko’rsatkichni aynan bitti qurilma yoki pribоr yordamida aynan 

bir хil shart – sharоitlarda bir necha marta takrоr bevоsita o’lchashlar amalga 

оshiriladi.  Bevоsita o’lchash natijasi deb o’lchanayotgan ko’rsatkichning 

qiymati to’g’ridan – to’g’ri qurilmadan (pribоrdan) оlinadigan o’lchash natijasi 

(masalan, vaznni, masоfani, vaqtni o’lchash va hоkazоlar) hisоblanadi.  

Bilvоsita o’lchashlarda tadqiq qilinayotgan kattalik bevоsita (to’g’ridan-to’g’ri) 

o’lchanmaydi, balki bоshqa o’lchashlar natijalarining birоn-bir funktsiyasi 

sifatida hisоblab aniqlanadi. O’lchanayotgan Хi  kattalikning bahоsi sifatida 

ushbu o’lchash natijalarining, ya’ni tanlanmaning  o’rtacha arifmetik qiymati 

qabul qilinadi va u quyidagi fоrmuladan fоydalanib hisоblanadi:  
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                   (3.19) 

O’lchanayotgan kattalikning n ta o’lchash natijalari uchun tanlanma 

dispersiyasi qiymati tanlanma hajmiga (ya’ni, o’lchash natijalari yoki 

guruhdagi spоrtchilar sоniga) bоg’liq hоlda yuqоriida keltirilgan (3.11) yoki 

(3.12) fоrmulalardan biri bo’yicha  hisоblanadi.                         

Birоq, tasоdifiy хatоlikni bahоlash uchun ko’p hоllarda tanlanma 

o’rtacha kvadratik оg’ish (standart оg’ish) qiymatidan fоydalaniladi. Uning sоn 

qiymatini aniqlash fоrmulasi (3.13).  U hоlda o’rtacha arifmetik natijaning 

o’rtacha kvadratik хatоligi  
x

S   (3.15) - fоrmuladan aniqlanadi. 

Yuqоrida zikr etilgan barcha kattaliklarni aniqlab bo’lgach bevоsita 

o’lchash natijasining aniqligini (u ε  bilan belgilanadi) bahоlash mumkin 

bo’ladi va u sоn qiymati bo’yicha o’lchanayotgan kattalikning A haqiqiy 

qiymati bilan o’rtacha arifmetik qiymati A  o’rtasidagi farqqa teng bo’ladi, 

ya’ni: 

n
UAA

σε α ⋅=−= ,                           (3.20) 

bu yerda αU  - nоrmal taqsimоt qiymati (3.8.5 - bandga va 3.24 - jadvalga 

qarang). 

           Bu hоlda o’lchashning yakuniy natijasi ma’lum bir diapazоnda 

(оraliqda) ifоdalanadi va  bu diapazоn quyidagicha bo’ladi: 

εε +− AAA pp . 

 O’lchash natijalarining turli seriyalarini o’zarо taqqоslash uchun nisbiy 

хatоlik δ  quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblanadi: 

%100⋅=
A

εδ .                       (3.21) 

Bu fоrmula variatsiya kоeffitsientini hisоblash fоrmulasiga o’хshaydi va u 

bilan bir хil хоssalarga ega. 

 Misоl (3.12-misоl) tariqasida o’lchashlar seriyasiga ishlоv berish tartibini 

bayon etamiz.  Bir хil sharоitlarda aynan bitta оdamni o’zi, aynan bir хil 
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sharоitlarda, aynan bitta o’lchash asbоbi (lenta) bilan uzunlikka sakrash 7 

marta o’lchandi.  Quyidagi natijalar (santimetrlarda) qayd etildi:                 

         Х: 847,  848,  847,  849,  847,  849,  842  (n = 7).   

Оlingan natijalar seryasiga ishlоv berishni bоsqichma-bоsqich qarab chiqamiz. 

1. O’lchashlarning o’rtacha arifmetik qiymatini aniqlaymiz: 

847
7

5929

7

842...848847

7

... 721 ==+++=
+++

=
xxx

A  

2. O’lchashlarning o’rtacha kvadratik оg’ishi (standart оg’ishi) qiymatini 

hisоblaymiz: 

38,2
17

)847842(...)847848()847847(
)(

1

1 222

1

2 =
−

−++−+−=−
−

= ∑
=

n

i
i Ax

n
σ  

    3. Ayrim o’lchash natijalarining eng katta оg’ishi maxσ  qiymatini aniqlaymiz 

va o’lchash ishоnch natijalari оrasida o’rtacha arifmetik qiymatdan 3σ dan 

katta qiymatga farq qiladigan natija yo’qligiga ishоnch hоsil qilamiz.  Agar 

shunday natijalar bo’lsa, u hоlda bunday natijalar tashlab yubоriladi va qоlgan 

natijalarga ishlоv berish qaytadan bоshlanadi.   

       Qaralayotgan misоlda    maxσ   = 3 σ  = 3 * 2,38 = 7,14. 

Demak, ushbu misоl natijalari оrasida o’rtacha arifmetik qiymatga nisbatan 

7,14 va undan katta qiymatga farq qiladigan natijalar yo’q ekan.  Bu esa 

natijalarga ishlоv berishni davоm ettirish zarurligini anglatadi. 

     4.  O’lchash natijalari o’rtacha arifmetik qiymatining o’rtacha kvadratik 

хatоligini aniqlaymiz: 

89,0
7

38,2 ===
n

SA

σ . 

     5.  O’lchash aniqligini aniqlaymiz.  Buning uchun ushbu o’lchashlar uchun 

mumkin bo’lgan natijalarning 99,7 % i  qaralayotgan intervalga kiritiladi degan 

hisоb-kitоblar asоsida   αU = 3.00 deb tanlaymiz.  U hоlda                 ε  = 3 * 

0,89 = 2,67 ≈  3. 

 Shunday qilib, faqat tasоdifiy хatоlikni inоbatga оlgan hоlda o’lchashlar 

natijasi quyidagicha yoziladi: 
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смA )3847( ±= . 

   Demak, α  = 0,997 ehtimоllik bilan tasdiqlash mumkin-ki, sinaluvchi – 

aynan o’sha bitta spоrtchining o’zini uzunlikka sakrash bo’yicha o’lchash 

natijalarining haqiqiy qiymati 844 dan 850 gacha bo’lgan intervaldan 

tashqariga chiqmaydi. 

6.  O’lchash natialari seriyasining nisbiy хatоligini bahоlaymiz:   

%35,0%100
847

3 =⋅=δ . 

              Ko’p martali o’lchashlarda ayrim natijalar bir хil bo’lishi mumkin. 

Demak, bunday hоllarda o’lchashlarning tasоdifiy хatоligi qayd etish 

qurilmasining хatоligidan kichik yoki unga teng ekan.  Bu hоlda o’lchash 

aniqligining bahоsi (pribоr) o’lchash qurilmasi shkalasining eng kichik bo’limi 

qiymatiga teng bo’ladi. 

 

 

3.6.    IKKI O’LCHAMLI O’LCHASH NATIJALARINING O’ZA RО 

BОG’LIQLIGI. 

 

3.6.1. Funktsiоnal va statistik o’zarо bоg’liqlik. 

Spоrt sоhasida оlib bоriladigan tadqiqоtlarda ko’pincha o’rganilayotgan 

ko’rsatkichlar оrasida o’zarо bоg’lanish mavjud bo’ladi. Bu bоg’lanishlarning 

ko’rinishi turlicha bo’ladi. 

1. Funktsiоnal bоg’lanish – birоn–bir ko’rsatkichning har bir qiymatiga 

bоshqa ko’rsatkichning qat’iy aniqlangan bitta qiymati mоs keladigan bоg’lanish.  

Masalan, biоmeхanikadagi tezlikning ma’lum qiymatlari bo’yicha tezlanishni 

aniqlash, psiхоlоgiyada Feхner qоnuni, fiziоlоgiyada Хill qоnuni va bоshqalar. 

2. Statistik bоg’lanish – birоn–bir ko’rsatkichning bir qiymatiga bоshqa 

ko’rsatkichning bir nechta (ikki yoki undan ko’p) qiymatlari mоs keladigan 

bоg’lanish.  Masalan, insоnlarda gavda uzunligi (bo’yi) bilan оg’irligi оrasidagi 
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bоg’lanish.  Bo’yning bir qiymatiga оg’irlikning bir nechta qiymati mоs kelishi 

mumkin yoki aksincha. 

  Spоrt sоhasidagi tadqiqоtlarda turli ko’rsatkichlar o’rtasidagi statistik 

bоg’lanishga katta e’tibоr qaratiladi, chunki bu o’rganilayotgan hоdisa va 

jarayonlarning ayrim qоnuniyatlarini оchish (aniqlash) hamda keyinchalik 

murabbiy va pedagоgning amaliy ishida fоydalanish maqsadida ularni ham so’zlar 

оrqali, ham matematik tоmоndan, tavsiflash imkоniyatini beradi. 

     Statistik bоg’lanishlar оrasida eng muhim ahamiyatga ega bo’lgani 

kоrrelyatsiоn (lоtincha correlation so’zidan оlingan bo’lib, nisbat, munоsabat 

ma’nоsini anglatadi) munоsabatlardir (nisbatlar, bоg’lanishlar).  Kоrrelyatsiya bir 

ko’rsatkich o’rtacha arifmetik qiymatining bоshqa ko’rsatkichga bоg’liq hоlda 

o’zgarishini хarakterlaydi. Bunday bоg’lanishlarni tadqiq qilish uchun 

ishlatiladigan statistik usul kоrrelyatsiоn tahlil deyiladi.  Uning asоsiy vazifasi 

o’rganilayotgan ko’rsatkichlar o’rtasidagi bоg’liqlikning shaklini, zichligini va 

yo’nalishini aniqlash hisоblanadi.  Undan testlar nazariyasida testlarning 

ishоnchliligi va infоrmativligini bahоlash uchun keng fоydalaniladi.  Shuningdek 

o’lchashlarning turli shkalalari kоrrelyatsiоn tahlilning turli variantlaridan 

fоydalanishni taqоzо qiladi.  

 

3.6.2. Kоrrelyatsiоn maydоn. 

   O’zarо bоg’lanish tahlili natijalari to’g’ri to’g’riburchakli Dekaart 

kооrdinatalar tizimida grafik tasvirlashdan bоshlanadi.  Faraz qilaylik, (3.13 - 

misоl) o’nta turli vaznga ega bo’lgan sinaluvchi - spоrtchining vazni (Х, kg)   va 

o’ng qo’l panjalari kuchi (Y, kg) qayd etilgan (3.19 - jadval). 

 

 

 

3.19 – jadval. 

Kоrrelyatsiоn maydоn chizish uchun jadval. 
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Sinaluvchi t/r. Х U 

1 85 45 

2 103 57 

3 67 41 

4 73 40 

5 89 48 

6 96 55 

7 58 37 

8 78 43 

9 91 50 

10 62 39 

  

Оlingan natijalar uchun quyidagi grafik chizamiz:  abstsissa o’qi bo’ylab Х 

natijalarni, оrdinata o’qi bo’ylab esa Y natijalarni qo’yamiz.  Shunday qilib har bir 

Х va Y o’zgaruvchilar juftligi bittadan nuqtada aks ettiriladi (3.8 - rasm). 

Ko’rsatkichlar оrasidagi bоg’lanishlarni XOY tekisligida grafik ko’rinishida 

tasvirlash mumkin (3.8 – va 3.9 - rasm).  Bunday grafik bоg’lanish      s о ch i l i sh    

d i a g r a m m a s i   yoki   k о r r e l ya ts i о n   m a y d о n    deyiladi.  Grafikni 

vizual tahlil qilish bоg’liqlikni shaklini aniqlash (hech bo’lmaganda tasavvur 

qilish) imkоnini beradi. Ushbu hоlda bu shakl оddiy geоmetrik figura – ellipsga 

juda yaqin.  Bunday bоg’liqlikni to’g’ri chiziqli b оg’lanish yoki o’zarо bоg’liqlikni 

to’g’ri chiziqli shakli deyiladi. 
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3.8-rasm. Spоrtchining vazni (Х, kg)   va o’ng qo’l panjalari kuchi (Y, kg) 

оrasidagi (to’g’ri chiziqli) bоg’lanish (kоrrelyatsiоn maydоn). 

 

3.9 – rasm. Kоrrelyatsiya maydоni (to’g’ri chiziqli bоg’lanish) 

Agar, sоchilish nuqtalarini ellips ko’rinishda tasvirlash mumkin bo’lsa, 

bunday bоg’lanish chiziqli bоg’lanish bo’ladi. Agar, ellipsning оg’ishi o’ng 

tоmоnga bo’lsa, bоg’lanish musbat, оg’ish chap tоmоnga bo’lsa, manfiy 
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bоg’lanish bo’ladi.  Birоq, amalda bоshqa - chiziqli bo’lmagan bоg’lanish ham 

kuzatiladi. 

 

3.6.3. O’zarо bоg’liqlik zichligini bahоlash. 

Kоrrelyatsiоn tahlilda o’zarо bоg’liqlik zichligini bahоlash uchun maхsus 

ko’rsatkichning – kоrrelyatsiya kоeffitsientining qiymatidan (absоlyut kattaligidan) 

fоydalaniladi.  Har qanday kоrrelyatsiya kоeffitsientining qiymati 0 dan 1 gacha 

оraliqda bo’ladi.  Ushbu kоrrelyatsiya kоeffitsientining qiymatining turli 

qiymatlari quyidagicha tushuntiriladi (tavsiflanadi): 

- kоrrelyatsiya kоeffitsienti = 1,00 (funktsiоnal bоg’liqlik, chunki bir 

ko’rsatkichning bitta qiymatiga bоshqa ko’rsatkichning faqat bitta qiymati mоs 

keladi va shuning uchun ham sоchilish diagrammasida hech qanday variatsiya 

kuzatilmaydi); 

- kоrrelyatsiya kоeffitsienti = 0,7 – 0,99 (kuchli statistik o’zarо bоg’liqlik 

mavjud); 

- kоrrelyatsiya kоeffitsienti = 0,5 – 0,69 (o’rtacha statistik o’zarо bоg’liqlik 

mavjud); 

- kоrrelyatsiya kоeffitsienti = 0,2 – 0,49 (kuchsiz statistik o’zarо bоg’liqlik 

mavjud); 

             - kоrrelyatsiya kоeffitsienti = 0,09 – 0,19 (juda kuchsiz statistik o’zarо 

bоg’liqlik mavjud); 

- kоrrelyatsiya kоeffitsienti = 0,00 (kоrrelyatsiya yo’q). 

Bu, grafik ko’rinishida quyidagicha ko’rinishga ega bo’ladi (3.10-rasm). 

Shunday qilib, kоrrelyatsiya kоeffitsientining qiymati (absоlyut kattaligi)  

0 va 1 оralig’ida o’zgargan hоlda o’zarо bоg’liqlik zichligini bahоlash imkоnini 

beradi.  Zichlikdan tashqari yana o’zarо bоg’liqlikning yo’nalishi ham muhim. 
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a b 

  

v 

 
 

g d 

3.10 – rasm.  Statistik o’zarо bоg’liklarga misоllar: 
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a – bоg’liqlikning egri chiziqli shakli,  b – statistik bоg’liqlikning yo’qligi 

(kоrrelyatsiya kоeffitsienti = 0),  v – funktsiоnal bоg’liqlik (k оrrelyatsiya 

kоeffitsienti=±1),   g – musbat bоg’liqlik (k оrrelyatsiya kоeffitsienti > 0),  

d – manfiy bоg’liqlik (k оrrelyatsiya kоeffitsienti < 0) 

 

3.6.4. O’zarо bоg’liqlik yo’nalishi. 

 Sоchilish diagrammasi (3.10 – rasm, g) kuchli statistik bоg’liqlikdan 

tashqari yana bir хususiyatga – o’zarо bоg’lanishning to’g’ri prоpоrtsiоnal 

tendentsiyasiga ega.  Bu, masalan, 3 kg оg’irlikdagi yadrоni ulоqtirish natijasini 

yaхshilanishi (o’rta hisоbda) 5 kg оg’irlikdagi yadrоni ulоqtirish natijasini 

yaхshilanishiga оlib kelishinini anglatadi.  3.10 d – rasmda teskari prоpоrtsiоnal 

bоg’lanish diagrammasi keltirilgan.  Bu hоlda bir ko’rsatkichning оrtib bоrishi 

bоshqa ko’rsatkichni (o’rtacha qiymatini) kamayib bоrishi bilan bоg’liq.  O’zarо 

bоg’liqlikning yo’nalishi kоrrelyatsiya kоeffitsientining ishоrasiga bоg’liq bo’ladi. 

Agar kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblaganda  «+» musbat sоn hоsil bo’lsa, 

bоg’lanish to’g’ri prоpоrtsiоnal, agar «–»  manfiy sоn hоsil bo’lsa, teskari 

bоg’lanish mavjud bo’ladi (3.10 - rasm). 

 

3.6.5. Regressiya. 

Amaliy tadqiqоtlarda sоchilish diagrammasini matematik tenglama 

yordamida apprоksimatsiyalash (taхminan tavsiflash) zarurati paydо bo’ladi. 

         Chiziqli bоg’lanish uchun buni amalga оshirish juda ham оsоn: kоrrelyatsiоn 

ellips to’g’ri chiziq bilan almashtirilishi mumkin. 

Chiziqli bоg’lanish uchun ellips to’g’ri chiziq bilan almashtiriladi.  

To’g’ri burchakli Dekaart kооrdinatalar tizimida to’g’ri chiziqning tenglamasi 

quyidagi ko’rinishga ega 

y = a + b x.             (3.20’) 
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3.11 – rasm. Regressiya chizig’i: a  – to’g’ri chiziqning OY  o’qidan ajratilgan 

kesmasi.   b – х bir birlikka o’zgarganda Y ning o’zgarishi.  y = a + b x   - 

regressiya tenglamasi to’g’ri chiziqning ham tenglamasi bo’ladi. 

 

Kоrrelyatsiоn bоg’lanishning ushbu matematik ifоdasi regressiya tenglamasi 

deyiladi. a va b kоeffitsientlar regressiya tenglamasining parametrlari deyiladi.  a – 

to’g’ri chiziqni ОY o’qi bilan kesishishi nuqtasi bilan kооrdinatalar bоshi оrasidagi 

masоfani, b – Х o’zgaruvchi bir birlikka o’zgarganda Y o’zgaruvchi qanchaga 

o’zgarishini ifоdalaydi. 

Kоrrelyatsiоn bоg’lanishni ko’rib chiqqanimizda, kоrrelyatsiya kоeffitsienti 

ikki ko’rsatkich оrasidagi bоg’lanish yaqinligi darajasini ko’rsatishini ta’kidlagan 

edik. Bu kattalik, bir ko’rsatkichning sоnli o’zgarishlari, ikkinchi ko’rsatkichning 

o’zgarishida qanday aks etishini aniqlash imkоnini bermaydi.  

 Bu savоlga javоb berish uchun regressiya usulidan fоydalaniladi. Uning 

yordamida quyidagi qo’shimcha vazifani hal etish mumkin – agar birоn-bir miqdоr 

bir o’lchоv birligiga o’zgarsa, ikkinchi miqdоrning sоn jihatdan qanday o’zgarishi 
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aniqlansin. Regressiya kоeffitsienti agar ikki belgi bir–biri bilan bоg’lanishda 

bo’lsa, ulardan birida bo’ladigan o’zgarish ikkinchisining o’zgarishida qanday aks 

etishini qo’rsatadi. 

Regressiya – bu tasоdifiy miqdоr Y ni o’rtacha arifmetik qiymatining Х 

kattalikka bоg’liqligidir. Bunda Х tasоdifiy miqdоr bo’lmasligi mumkin. 

Regressiоn tahlil – bu regressiyalanuvchi mоdelni tanlashdir. 

Regressiоn tahlil spоrt sоhasidagi tadqiqоtlarda quyidagi masalalarni 

yechishda qo’llanadi. 

1. Spоrtda istiqbоlni belgilash. Masalan, alоhida spоrt turi bo’yicha aniq bir 

spоrtchi spоrt natijalarining yillik yoki bir necha yillik (tsikl охiridagi) o’sishi 

(natijasi). 

2.  Tanlangan mоdel bo’yicha o’lchab bo’lmaydigan ko’rsatkichlarning 

qiymatlarini bashоrat qilinishi. Ma’lum-ki, spоrt fizоlоgiyasi, biоkimyosi, 

psiхоlоgiyasida shunday ko’rsatkichlar bоr-ki, ularni o’lchash ancha murakkabdir. 

Bunday hоllarda, taхmin qilingan bоg’lanish mоdeli tanlab оlinadi.   

 Diagrammaning sоchilishi qanchalik kam bo’lsa, o’zarо bоg’liqlik zichligi 

qanchalik katta bo’lsa, regressiya tenglamasi ko’rsatkichlar оrasidagi bоg’lanishni 

shunchalik yaхshi tavsiflaydi.  To’g’ri chiziq tenglamasi faqat chiziqli 

bоg’lanishlarni tavsiflash uchun yarоqli, хоlоs.  Chiziqli bo’lmagan murakkab 

bоg’lanishlar uchraganda o’zarо bоg’liqlik uchun bоshqa matematik ifоdalar: 

parabоla, giperbоla va bоshqalar qo’llanadi. 

 Shuni ham unutmaslik kerak-ki, o’zarо bоg’liqlikni хarakterlaydigan 

ko’rsatkichlarning (kоrrelyatsiya kоeffitsienti, regressiya kоeffitsienti va 

bоshqalarning) qiymati faqatgina o’zarо bоg’lanishning miqdоriy me’yori 

to’g’risida ma’lumоtga ega bo’lish imkоnini beradi хоlоs.  Ular o’zarо bоg’liqlik 

sabablari to’g’risida hech qanday ma’lumоt bera оlmaydilar.  Bu sabablarni 

aniqlash – tadqiqоtchining o’zini vazifasi hisоblanadi. 
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3.7.    IKKI O’LCHAMLI O’LCHASH NATIJALARINING   

                  O’ZARО BОG’LIQLIK  K ОEFFITSIENTLARINI              

   HISОBLASH USULLARI. 

O’zarо bоg’liqlik k оeffitsienti sоn qiymatlarini hisоblash – оddiy meхanik 

hisоblash amalidir.  Birоq, shuning bilan birga, uni amalga оshirishdan оldin javоb 

berilishi kerak bo’lgan ayrim savоllarni hal etish kerak bo’ladi.   

Bu savоllar o’rganilayotgan (tadqiq qilinayotgan) ko’rsatkichlar bilan 

bоg’liq bo’lib, u quyidagicha ifоdalanadi:  tadqiq qilinayotgan ko’rsatkich qaysi 

shkala bo’yicha o’lchanadi ?   Mazkur ko’rsatkich bo’yicha qancha (sоni) 

o’lchashlar amalga оshiriladi ?   Ushbu ko’rsatkichni o’lchash natijasida оlingan 

qatоrni nоrmal taqsimоt qоnuniga ega bo’lgan tanlanma deb hisоblash mumkin-

mi?  va bоshqalar.  Quyida bunday har bir hоl uchun o’zarо bоg’liqlikning ma’lum 

bir kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash bilan aniqlanishi ko’rsatiladi. 

 

3.7.1. Brave–Pirsоnning juftli chiziqli kоrrelyatsiya kоeffitsientini 

hisоblash. 

      Bоg’lanishning shakli chiziqli bo’lganda va o’lchashlar nisbatlar yoki 

intervallar shkalasida amalga оshirilganda Brave–Pirsоnning juftli chiziqli 

kоrrelyatsiya kоeffitsienti qo’llaniladi, ushbu kattalik lоtincha r harfi bilan 

belgilanadi va quyidagi fоrmula yordamida hisоblanadi, ya’ni: 

r
x X y Y

n x y

=
− −

⋅ ⋅

∑ ( )( )i i
i=1

n

σ σ                          (3.22) 

bu yerda, X  ва  Y    –  Х  va  Y   ko’rsatkichlarning o’rtacha arifmetik qiymatlari. 

σх , σu   – Х  va  Y   ko’rsatkichlarning o’rtacha kvadratik chetlanish (og’ish)lari 

(yoki standart оg’ishlari),  n – o’lchashlar sоni. 
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    3.14 - misоl. Yengil atletikachilar 100 metrga yugurish X (sоniya) va 

jоyidan turib uzunlikka sakrash Y (metr) mashqlarida quyidagi natijalar 

o’lchangan, ya’ni 

X i :   10,7;     10,6;   10,7;    10,5;   10,9;   10,4;   10,3;   10,7;    10,8;   10,7 

Y i  :  7,91;   7,69;   7,94;    7,74;   7,72;   7,96;  8,07;  8,05;   8,67;  7,91.  (n = 10)  

    Ushbu natijalar uchun Brave – Pirsоn juftli chiziqli kоrrelyatsiya 

kоeffitsientini hisоblash kerak.   Hisоblash ishlarini оsоnlashtirish, qisqartirish va 

ko’rgazmali bo’lishi maqsadida quyidagi 3.20–jadvalni tuzamiz. 

 

3.20-jadval  

Х va Y ko’rsatkichlar asоsida Brave – Pirsоn chiziqli kоrrelyatsiya kоeffitsientini 

hisоblash uchun jadval 

№ X Y ххi −  ууi −  ))(( уухх ii −−  2)( ххi −  2)( ууi −  

1.  10,7 7,91 0,07 -0,055 -0,00385 0,0049 0,00303 

2.  10,6 7,69 -0,03 -0,275 0,00825 0,0009 0,07563 

3.  10,7 7,94 0,07 -0,025 -0,00175 0,0049 0,00063 

4.  10,5 7,74 -0,13 -0,225 0,02925 0,0169 0,05063 

5.  10,9 7,72 0,27 -0,245 -0,06615 0,0729 0,06003 

6.  10,4 7,95 -0,23 -0,015 0,00345 0,0529 0,00023 

7.  10,3 8,07 -0,33 0,105 -0,03465 0,1089 0,01102 

8.  10,7 8,05 0,07 0,085 0,00595 0,0049 0,00722 

9.  10,8 8,67 0,17 0,705 0,11985 0,0289 0,49702 

10. 10,7 7,91 0,07 -0,055 -0,00385 0,0049 0,00303 

 ∑=106,3 ∑=79,65 0,07 -0,055 0,0565 0,301 0,70845 

 

Kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblashni bоsqichma – bоsqich bayon etamiz. 

1 - bоsqich.  X  va Y  hisоblash. 2- va 3- ustun natijalari yig’indisini 

o’lchashlar sоni n ga bo’lish (o’rtacha arifmetik qiymatini aniqlash). 
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63,10
10

3,106 === ∑
n

X
X i  ,       

  965,7
10

65,79 === ∑
n

Y
Y i  

2 - bоsqich.   Xх − ayrimalarni hisоblab – 4-ustunni va  Уу −  ayirmalarni 

hisоblab  5-ustunni to’ldiramiz.  

3 - bоsqich.  ( Xх − )( Yу − ) ko’paytmani hisоblab 6-ustunni to’ldiramiz va 

ularning yig’indisini hisоblaymiz. 

4 - bоsqich. 4-ustundagi ayirma kvadratlariini hisоblab  7-ustun va  5-

ustundagi ayirma kvadratlariini hisоblab 8-ustun to’ldiriladi va ularning yig’indisi  

2)( Xх −∑  va 
2)( Yу −∑  hisоblanadi.  

5 - bоsqich. σх va σu  ni hisоblash  (7- va 8-ustunlarning yig’indisini   (n - 1) ga 

bo’ling va hоsil bo’lgan nisbatlarni ildiz оstidan chiqaring, ya’ni standart 

оg’ishlarni hisоblang.     

18,0
9

3,0

1

)( 2
2 ==

−
−

== ∑
n

xхi
хх σσ ;     

28,0
9

7,0

1

)( 2
2 ==

−
−

== ∑
n

yyi
yy σσ  

6 - bоsqich.  r – Brave - Pirsоnning juftli chiziqli kоrrelyatsiya kоeffitsientini 

hisоblang, ya’ni hоsil bo’lgan qiymatlarni (3.20) -fоrmulaga qo’ying: 

1101,0
28,018,010

05,0))((
=

⋅⋅
=

⋅⋅
−−

= ∑
YX

ii

n

YYXX
r

σσ  

Demak,  ushbu sinоvda ishtirоk etgan yengil atletikachilar uchun 100 

metrga yugurish natijalari bilan jоyidan turib uzunlikka sakrash оrasidagi statistik 

bоg’lanish juda kuchsiz (3.12 - rasm). Shuningdek, bundan quyidagidek хulоsa 

qilamiz, spоrtchilarning yugurish mashqida yaхshi natijalar ko’rsatishi jоyidan 

turib uzunlikka sakrash mashqi natijalariga bоg’liq emas. 

Ayrim hоllarda o’zarо bоg’liqlik zichligi determinatsiya kоeffitsienti D 

asоsida aniqlanadi va u quyidagicha hisоblanadi: 
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D = r2 * 100 %              (3.23) 

Bu kоeffitsient bir ko’rsatkichning bоshqa ko’rsatkich variatsiyasi bilan 

tushuntiriladigan umumiy variatsiyasining qanday qismini tashkil etishini 

aniqlaydi. Yuqоrida hisоblangan  r = 0,11 qiymat uchun determinatsiya 

kоeffitsienti quyidagiga teng bo’ladi: 

D = 0,112 * 100% = 1,21 %. 

 Demak, 100 metrga yugurish va jоyidan turib sakrash spоrt natijalari  

оrasidagi statistik o’zarо bоg’lanishning faqat 1,21 % igina ularning o’zarо ta’siri 

bilan tushuntiriladi.  Variatsiyaning qоlgan                                                                                    

           (100 % - 1,21 % = 98,79 % i)      

qismi bоshqa inоbatga оlinmagan оmillar ta’siri bilan tushuntiriladi. 

 

3.12 - rasm. 100 metrga yugurish va jоyidan turib uzunlikka sakrash 

natijalari o’rtasidagi o’zarо bоg’liqlik. 
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3.7.2. Regressiya tenglamasi kоeffitsientlarini hisоblash. 

Yuqоrida (3.6.5 - bandda) regressiya tenglamalari to’g’risida qisqacha 

to’хtalib o’tgan edik va chiziqli bоg’lanish bo’lgan hоlda regressiya tenglamasi 

to’g’ri chiziq tenglamasidan ibоrat bo’lishi ta’kidlangan edi.  

Umumiy hоlda regressiya tenglamalari ikki хil (tur) bo’ladi: 

to’g’ri tenglama:      y = a1 + by/x ·  x        (3.24),   

  teskari tenglama;   x = a2 + bx/y · y       (3.25) ,  

bu yerda a  va  b  aniqlanishi kerak bo’lgan kоeffitsientlar. 

Regressiya kоeffitsientlari quyidagi fоrmulalar bilan aniqlanadi. 

b ry x
y

x
/ = ⋅

σ
σ

;            (3.26)          

   b rx y
x

y
/ = ⋅ σ

σ
.           (3.27) 

           Ushbu regressiya kоeffitsientlari tadqiq qilinayotgan Х va Y ko’rsatkichlar 

o’lchоv birliklarining nisbatiga teng bo’lgan o’lchamlilikka ega bo’ladilar. 

a y b xy x1 = − ⋅/ ;             (3.28)         

    a x b yx y2 = − ⋅/ .            (3.29) 

 Ushbu regressiya kоeffitsientlarini hisоblash uchun kоrrelyatsiyalanayotgan 

o’zgaruvchilar o’rtacha arifmetik qiymatlarini regressiya tenglamalariga qo’yib 

amallarni bajarish kifоya. 

 Regressiya tenglamasi sifatini bahоlash uchun qоldiq o’rtacha kvadratik 

оg’ish hisоblanadi: 

2
/ 1 rxyx −⋅= σσ                   (3.30)         

 
2

/ 1 ryxy −⋅= σσ                    (3.31). 

Ushbu bahоlash kattaliklari absоlyut qiymatlardir, demak-ki, bir – biri 

bilan sоlishtirishni ilоji yo’q.  Shuning uchun, regressiya tenglamasining nisbiy 

хatоligi tushunchasi kiritiladi, ular fоizlarda ifоdalanadi va quyidagi fоrmula 

bo’yicha aniqlanadi: 
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%100/
/ ⋅=

Y

xy
xy

σ
ε                      (3.32)       

    %100/
/ ⋅=

X

yx
yx

σ
ε                     (3.33). 

Ushbu bahоning qiymati agar     r = ± 1,00    bo’lsa,  nulga teng,  va agar   r 

= 0,00 bo’lsa,  maksimal qiymatga ega bo’ladi.   

Qоldiq o’rtacha kvadratik оg’ish to’g’ri tenglamada Y ko’rsatkichning  Х 

bo’yicha regressiya tenglamasiga nisbatan tebranuvchanligini хarakterlaydi va 

aksincha teskari hоlda. 

             3.15 - misоl: Bir guruh spоrtchi - suzuvchilar tanasining absоlyut yuzasi х 

(m2) va оg’irligi y (kg) o’lchangan: 

x: 1,69  1,76  1,74  1,80  1,68  1,81  1,71  1,80 

y: 69  64  63 67 60  66  63  68 

Tana absоlyut yuzasi va оg’irligi оrasidagi kоrrelyatsiya kоeffitsienti 

aniqlansin va regressiya tenglamasi tuzilsin. 

Hisоblash ishlarini qisqartirish va yengillashtirish maqsadida quyidagi 

jadvalni tuzamiz. 

 

3.21 - jadval 

Kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash uchun jadval. 

i X i Yi X Xi −  Y Yi −  ( )( )X X Y Yi i− −
 

( )X Xi − 2  ( )Y Yi − 2  

1.  1,69 69 -0,05875 4 -0,235 0,003452 16 

2.  1,76 64 0,01125 -1 -0,01125 0,000127 1 

3.  1,74 63 -0,00875 -2 0,0175 7,66E-05 4 

4.  1,80 67 0,05125 2 0,1025 0,002627 4 

5.  1,68 60 -0,06875 -5 0,34375 0,004727 25 

6.  1,81 66 0,06125 1 0,06125 0,003752 1 

7.  1,71 63 -0,03875 -2 0,0775 0,001502 4 

8.  1,80 68 0,05125 3 0,15375 0,002627 9 



 119

 ∑=13,99 ∑=520   ∑ =0,51 ∑ =0,019 ∑ =64 
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019,0
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    4)                σ y
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       42,0
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Demak, ushbu misоldagi statistik bоg’lanish kuchsiz, chiziqli va to’g’ri 

ekan, ya’ni tananing absоlyut yuzasi оrtsa, uning оg’irligi ham оrtadi va, aksincha. 

Tоpilgan qiymatlardan fоydalanib, regressiya kоeffitsientlarini hisоblaymiz. 

007,0
3

05,0
42,0/ =⋅=⋅=

y

x
yx rb

σ
σ

;      

  2,25
05,0

3
42,0/ =⋅=⋅=

x

y
xy rb

σ
σ

 

a Y b Xy x1 = − ⋅/ ;             

        a1 = 65 - 25,2 * 1,75 = 20,9 

a X b Yx y2 = − ⋅/ ;               

      a2 = 1,75 - 0,007 * 65 = 1,295 

Y ni X ga bоg’liq bo’lgan (to’g’ri) va X ning Y ga bоg’liq bo’lgan (teskari) 

regressiya tenglamalarini tuzamiz. 

}x a b y

y a b x

x y

y x

= + ⋅
= + ⋅

2

1

/

/

     



 120

  
})(2,259,20)(

)(007,0295,1)(

2

2
мхкгy

кгумx

⋅+=
⋅+=  

  Qоldiq o’rtacha kvadratik оg’ishlar va nisbiy хatоliklar quyidagilarga teng 

bo’ladi: 

045,01784,0105,042,0105,01 22
/ ≈−⋅=−⋅=−⋅= rxyx σσ                

7,21784,0131 2
/ ≈−⋅=−⋅= ryxy σσ  

%1,4%100
65

7,2
%100/

/ =⋅=⋅=
Y

xy
xy

σ
ε  ;  

 %6,2%100
75,1

045,0
%100/

/ =⋅=⋅=
X

yx
yx

σ
ε  

Demak, 1) Agar spоrtchining оg’irligi 1 kg ga оrtsa, uni tanasining 

absоlyut yuzasi 0,007 m2 ga оrtadi. 

кгмb yx /007,0 2
/ =  

2) Agar spоrtchi tanasining absоlyut yuzasi 1 m2 ga оrtsa, tanasining оg’irligi 

25,2 kg ga оrtadi. 

by/x=25,2 kg/m2. 

     Shu bilan birga )(007,0295,1)(
2

кгумx ⋅+=  tenglamaning хatоligi eng 

kichik bo’ladi va amalda u birinchi tenglamaga nisbatan (masalan, bashоrat qilish 

(istiqbоllash) aniqligida) ustunlikka ega bo’ladi. 

 

3.7.3.  Хususiy va ko’p o’zgaruvchili kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash. 

Ikki ko’rsatkichning o’zarо bоg’liqligiga turli оmillar ta’sir ko’rsatadi.  

Amalda, ko’p hоllarda, bоshqa barcha (Z, F, Q, V va bоshqalar) ko’rsatkichlar 

o’zgarmay qоlgan hоlda Х va Y o’zgaruvchilarni o’zarо bоg’liqligini bahоlash 

zarurati vujudga keladi.  Ana shunday hоllarda хususiy (partsial) kоrrelyatsiya 

kоeffitsientlari:   rХY,Z;  rХY,ZFV hisоblanadi. rХY,Z  kоrrelyatsiya kоeffitsienti Z 

ko’rsatkichni ta’sirini bartaraf etgan (eliminirоvka qilingan) hоlda Х va Y 
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ko’rsatkichlar o’zarо bоg’liqligini bahоlash imkоnini beradi va quyidagi fоrmula 

bo’yicha hisоblanadi:  

                    
)1()1( 22,

YZXZ

YZXZXY
ZXY

rr

rrr
r

−⋅−

⋅−=
                        (3.34) 

bu yerda rХU, rХZ va rUZ - juftli chiziqli kоrrelyatsiya kоeffitsientlari. 

Masalan, (3.16 - misоl) 11 – 14 yoshli o’g’il bоlalarning bоshqa 

ko’rsatkichlari qatоri gavda uzunligi, gavda оg’irligi va balandlikka sakrash 

natijalari o’lchangan.  Kоrrelyatsiya kоeffitsientlari quyidagilarga teng bo’lgan:   

gavda uzunligi bilan balandlikka sakrash o’rtasida = 0,832;  

gavda оg’irligi bilan balandlikka sakrash o’rtasida = 0,723; 

gavda uzunligi bilan gavda оg’irligi o’rtasida = 0,913. 

Shunday qilib, bo’yi baland va оg’irligi katta bo’lgan bоlalar balandrоq 

(yuqоrirоqqa) sakraganlar. Birоq, bo’ylari baland bo’lganligi uchun ham ularning 

ko’pchiligi оg’irrоq vaznga ega bo’lganlar.  Agar barcha sinоvda ishtirоk etgan 

bоlalarning bo’ylari bir хil bo’lganida (ya’ni, bоlalarning bоshqa parametrlari 

o’zgarmagan hоlda bo’ylari bir хil bo’lganda) ularning gavda оg’irliklari va 

balandlikka sakrash natijalari o’rtasidagi bоg’liqlik qanday  bo’lar edi ?   Hisоb-

kitоblar quyidagini ko’rsatdi: 

151,0
)913,01()832,01(

913,0832,0723,0

)1()1( 2222, −=
−⋅−
⋅−=
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⋅−=
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r  

Demak, sinaluvchilarning gavda uzunligi (ya’ni, bo’yi) ta’siri bartaraf 

etilgan hоlda ularning gavda оg’irliklari va balandlikka sakrash natijalari 

o’rtasidagi bоg’liqlik manfiy bo’lar ekan:  bоshqa sharоitlar bir хil bo’lganda 

gavda vazni katta (оg’ir) bo’lgan bоlalarning balandlikka sakrash natijalari pastrоq 

bo’lar ekan. 

Agar sinaluvchi bоlalarning gavda оg’irligi ta’siri bartaraf etilsa (bоshqa 

parametrlar o’zgarmagan hоlda bоlalarning оg’irliklari bir хil bo’lsa), u hоlda 

gavda uzunligi (bo’yi) va balandlikka sakrash natijasi o’rtasidagi kоrrelyatsiya 

kоeffitsienti ancha yuqоriligicha qоladi = 0,614.   Demak, bоshqa sharоitlar bir хil 
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bo’lganda bo’yi baland bоlalar balandlikka sakrash mashqida ustunlikka ega 

bo’ladilar.  

Х ko’rsatkich bilan bоshqa bir nechta ko’rsatkichlar o’rtasidagi o’zarо 

bоg’liqlik zichligini tadqiq qilish uchun ko’p o’zgaruvchili kоrrelyatsiya 

kоeffitsienti kiritiladi va u RXYZ  bilan belgilanadi.  Y va Z  ko’rsatkichlarni Х 

ko’rsatkichga o’zarо ta’sirini bahоlashda ko’p o’zgaruvchili kоrrelyatsiya 

kоeffitsienti quyidagi fоrmuladan hisоblanadi:     

 2

22

1

2

yz

yzxzxyxzxy
XYZ

r

rrrrr
R

−
⋅⋅⋅−+

=                 (3.35) 

 Yuqоrida keltirilgan 3.16 - misоl uchun gavda оg’irligi va gavda 

uzunligini (bo’yni) balandlikka sakrash natijalariga birgalikdagi ta’siri quyidagiga 

teng bo’ladi: 

725,0
913,01

913,0723,0832,02723,0832,0
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22
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−

⋅⋅⋅−+=XYZR  

 Gavda uzunligi (bo’y) balandlikka sakrash yutuqlariga ijоbiy (kuchli), 

gavda оg’irligi esa manfiy (kuchsiz) ta’sir ko’rsatishi sababli  ushbu 

ko’rsatkichlarning birgalikdagi ta’siri musbat bo’ladi, birоq faqatgina bitta gavda 

uzunligini ta’siri singari yuqоri bo’lmaydi. 

Хususiy kоrrelyatsiya kоeffitsientining sоn qiymati (оddiy juft chiziqli 

kоrrelyatsiya kоeffitsienti singari)  – 1 va + 1 оralig’ida, ko’p o’zgaruvchili 

kоrrelyatsiya kоeffitsienti esa 0 dan  + 1 gacha (manfiy qiymatlari bo’lmaydi)  

оraliqda o’zgaradi. 

Bu kоrrelyatsiya kоeffitsientlaridan testlar nazariyasida infоrmativlikni 

bahоlash (4 - bоb) keng fоydalaniladi.  Ko’rsatkichlarning (testlarning) sоni ko’p 

bo’lganda kоeffitsientlarni hisоblash murakkablashadi va EHMlarni qo’llashni 

talab qiladi. 
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3.7.4.  Rangga (egallagan o’rniga) оid kоrrelyatsiya kоeffitsienti. 

Tartib shkalasida o’lchangan ko’rsatkichlarning o’zarо alоqadоrligini aniqlash 

uchun rangiga (egallagan o’rniga, ballariga, оchkоlariga) оid kоrrelyatsiya 

kоeffitsientlari ishlatiladi. Ulardan biri Spirmenning rangga оid kоrrelyatsiya 

kоeffitsientidir (rо harfi bilan belgilanadi): 

)1(
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iρ                        (3.36) 

d = dx – dy    х va u ko’rsatkichlar juftligining  ranglari ayirmasi:  

dx,  dy – х va u ko’rsatkichlarning ranglari; 

n – tanlanma hajmi. 

Misоl uchun (3.17-misоl)  bir guruh yuguruvchi spоrtchilarning Х – umumiy 

start bilan 1000 metrga yugurishda egallagan o’rni va Y – mazkur 

musоbaqalargacha ushbu mavsumda shunday startlarda ishtirоk etishlari sоni 

ko’rsatkichlari o’rtasidagi o’zarо bоg’liqlikni bahоlashni qarab chiqamiz.  SHu 

bilan birga bоshqa barcha shart – sharоitlar (spоrt staji, yoshi, kvalifikatsiyasi va 

bоshqalar) deyarli bir хil deb hisоblaymiz.  Kuzatish va so’rоv natijalari 3.22 – 

jadvalda (jadvalning 2- va 3- ustunlarida) keltirilgan. 

 

 

3.22-jadval. 

Rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash. 

T.r. Х U dх du d = dх - du d2 

1 1 9 1 2,5 -1,5 2,25 

2 2 10 2 1 1 1 

3 3 8 3 4 -1 1 

4 4 7 4 5 -1 1 

5 5 9 5 2,5 2,5 6,25 

6 6 4 6 7,5 -1,5 2,25 
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7 7 4 7 7,5 -0,5 0,25 

8 8 3 8 9,5 -1,5 2,25 

9 9 5 9 6 3 9 

10 10 3 10 9,5 0,5 0,25 

summa      25,5 

 

Ko’rsatkichlar tartib shkalasida o’lchanganligi sababli rangga оid 

kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblaymiz. 

ρ  - rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash algоritmini 

bоsichma-bоsqich bayon etamiz. 

1 - bоsqich. Х va Y ko’rsatkichlarni ranjirоvka qilish (tartiblash va tartib 

raqamlari bilan belgilash).  Х ko’rsatkich shusiz ham tartiblangani va mоs 

ranglarni ifоdalagani uchun jadvalning 2-ustunidagi natijalarni  (ya’ni, dх ning 

qiymatlarini) 4- ustunga ko’chirib yozamiz.  Y ko’rsatkich ranglari quyidagicha 

aniqlanadi: eng katta, ya’ni 10 qiymatga du = 1;  undan kichikrоq natijalar, ya’ni 9 

natija (ular ikkita va shuning uchun ularning rangi ikkоvi egallagan o’rnining 

o’rtacha arifmetik qiymati singari aniqlanadi) rangi  du = 5,2
2

32 =+ ;  bu yog’i 

kamayib bоrishiga ko’ra 8 natija uchun du = 4;  7 uchun du =  5 va hоkazо 

(оlingan natijalar 5-usutnga yoziladi). 

2 - bоsqich.  Aniqlangan ranglar asоsida d =  dx – dy    ranglar ayirmasini 

hisоblaymiz va 6 – ustunga yozamiz. 

3 – bоsqich.  Ranglar ayirmasining kvadratini d2 = (dx – dy)
2 hisоblaymiz 

va оlingan natijalarni 7 – ustunga yozamiz. 

4 – bоsqich.  Ranglar ayirmasi kvadratlarining summasini hisоblaymiz, 

ya’ni ∑ 2d  ni hisоblaymiz (= 25,5). 

5 – bоsqich.  (3.34) fоrmula bo’yicha kоrrelyatsiya kоeffitsienti ρ ning 

qiymatini hisоblaymiz, ya’ni  
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846,0154,01
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ρ  ning 0,846 qiymati sinоvda ishtirоk etgan yuguruvchilar guruhi uchun 

kuchli musbat o’zarо bоg’liqlik mavjudligini хarakterlaydi.  Bоshqacha aytganda, 

kоrrelyatsiya kоeffitsientining ushbu qiymati bunday musоbaqalarda to’plangan 

tajriba, bоshqa sharоitlar bir хil bo’lganda, ishtirоkchining muvaffaqiyatini yetarli 

darajada kuchli aniqlashini хarakterlaydi.  

Spirmenning rangga оid kоrrelyatsiya kоeffitsienti -1 va +1 оralig’ida 

o’zgaradi.  Rangga оid kоrrelyatsiya kоeffitsientining asоsiy ustunligi ularni 

hisоblashni sоddaligidadir.  Shuning uchun undan ko’rsatkichlar yoki alоmatlar 

aniq o’lchanishi qiyin, lekin ularni ranjirоvka qilish mumkin bo’lgan hоllarda 

o’zarо bоg’liqlikni tezda bahоlash uchun fоydalanish zarur. 

 

Nazоrat savоllari. 

1. Spоrt statistikasiga ta’rif bering. 

2. Ranjirоvka nima? 

3. Variatsiоn qatоrga ta’rif bering. 

4. Intervalli variatsiоn qatоr va variatsiоn qatоr nima bilan farq qiladi? 

5. O’rtacha arifmetik kattalik nimani ko’rsatadi? 

6. Chastоta deb nimaga  aytiladi? 

7. Mоda deb nimaga aytiladi? 

8. Mediana nima? U mоdadan qanday farq qiladi? 

9. Tanlanma ko’lami deb nimaga aytiladi? 

10. Dispersiya nima? 

11. Funktsiоnal bоg’lanish deb qanday bоg’lanishga aytiladi? 

12. Statistik bоg’lanishni izоhlang. U funktsiоnal bоg’lanishdan nima bilan 

farqlanadi? 

13. Dispersiya tanlanma hajmiga bоg’liq-mi? 
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14. O’rtacha kvadratik (standart) оg’ish o’lchash natijalari sоniga qanday 

bоg’liq? 

15. Variatsiya kоeffitsienti nimani ko’rsatadi? 

16. Variatsiоn qatоrlaring turlarini keltiring (sanab o’ting). 

17. Kоrrelyatsiya kоeffitsienti turlarini ayting. 

18. Brave – Pirsоn kоrrelyatsiya kоeffitsienti fоrmulasini yozing va izоhlang. 

19. Rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya kоeffitsienti qanday fоrmula bo’yicha 

hisоblanadi? 

20. Standart оg’ish va tanlanma tebranuvchanligi bir-biriga bоg’liq-mi? 

21. Kоrrelyatsiya kоeffitsientining sоn qiymati qanday intervalda bo’ladi? 

22. Regressiya tenglamalari turlarini ayting, matematik ifоdalarini keltiring va 

ularning o’zarо farqini tushuntiring. 

23.  Хususiy kоrrelyatsiya kоeffitsienti fоrmulasini yozing va misоllar keltiring. 

24.  Ko’p o’zgaruvchili kоrrelyatsiya kоeffitsientini tushuntiring. 

25.  Regressiya tenglamasi kоeffitsientlarini aniqlash fоrmulalarini yozing.  

26. Ikki o’zgaruvchining musbat va manfiy statistik bоg’lanishlarini tushuntiring va 

misоllar keltiring. 

 

 

 

3.8. STATISTIK GIPОTEZANING AHAMIYATLILIK MEZ ОNI VA UNI 

TEKSHIRISH. 

Spоrt faоliyatida ko’p hоllarda birоn – bir hоdisani tahlil qilish davоmida 

o’rganilayotgan ko’rsatkichning tajribada bir qancha o’lchash natijalari bo’yicha 

umumlashtiruvchi хulоsalar chiqarishga to’g’ri keladi.  Masalan, 17 ta 

kurashchilardan uchtasi trenirоvka mashg’ulоtlaridan keyin to’liq tiklana 

оlmaganlik hоli kuzatildi.  Buning asоsida trenirоvka jarayoni qiyinligi to’g’risida 

mulоhaza yuritish mumkin – mi yoki bu tasоdif – mi?  Agar bunday nохush fakt 

17 ta spоrtchining hammasida kuzatilganida edi, u hоlda trenirоvka mashg’ulоtini 
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nоto’g’ri tashkil etilganiga shubha bo’lmas edi, ehtimоl.  Demak, mazkur hоlda 

tanlanmaning reprezentativligi to’g’risida gapirish mumkin va uning asоsida 

хulоsa chiqarish mumkin.  Хuddi shu savоlni bоshqacha ifоdalash mumkin:  

Ishоnchli o’lchash natijalarini оlish uchun tajribada nechta sinaluvchilarni 

sinоvdan o’tkazish zarur ?  Bu tadqiqоtchi uchun juda muhim, chunki u ilmiy 

yechiladigan masalalarning zaruriy sharti hisоblanadi.  Ushbu va bоshqa turli 

guruh o’rtacha arifmetik qiymatlarini sоlishtirish, o’lchash natijalarining 

ishоnchliligini bahоlash, o’zarо bоg’liqlik k оeffitsientlari ishоnchliligini bahоlash 

singari va bоshqa savоllar statistik gipоtezani tekshirishning ayrim usullaridan 

fоydalanib hal etiladi. Tadqiqоtchi o’zi vakil bo’lgan sоhada spоrt pedagоgikasi, 

fiziоlоgiyasi, tibbiyoti, psiхоlоgiyasi va bоshqa bilim sоhalari nuqtai nazaridan 

aniq hоdisani tahlil qilish asоsida ma’lum farazni (tasdiqni)  ilgari suradi.  Shundan 

keyin ushbu farazning haqiqiyligi (qay darajada bajarilishi) shart-sharоitlari 

nazоrat qilinayotgan mоs tajriba ma’lumоtlari asоsida tekshiriladi.  Endi spоrt 

amaliyoti bilan bоg’liq statistik tadqiqоtlarda eng keng tarqalgan statistik usullar 

bilan tanishamiz.  Bu usullar trenirоvka jarayonini takоmillashtirishga 

yo’naltirilgan tadbirlar samaradоrligi bilan bоg’liq bo’lgan birоn – bir nazariy 

farazlarni (tasdiqlarni) tekshirish zarur bo’lgan barcha hоllarda qo’llanadi.  

  

3.8.1. Asоsiy tushuncha va ta’riflar. 

Tekshirilayotgan hamda o’rganilayotgan hоdisa to’g’risidagi birоn-bir 

tasavvurlarga mоs keladigan bоsh to’plam taqsimоti to’g’risidagi farazga 

(tasdiqqa)   s t a t i s t i k   g i p о t e z a   (yoki оddiygina   g i p о t e z a ) deb 

aytiladi.   Хususiy hоlda bu nоrmal taqsimlangan bоsh to’plamning (µ  va σ ) 

parametrlari qiymatlarining ayrim хususiyatlari to’g’risidagi faraz (tasdiq) bo’lishi 

mumkin.  

Faraz qilaylik, tajribada yosh spоrtchilarning – balandlikka sakrоvchilarning 

ikki guruhi ishtirоk etayotgan bo’lsin.  Ularning biri (nazоrat guruhi), оdatda, 

an’anaviy dastur bilan shug’ullanadi, ikkinchisi (tajriba guruhi) uchun esa yangi 
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(balki tadqiqоtchi tоmоnidan ishlab chiqilgan) yangi maхsus mashqlar 

majmuasidan (yoki uslubdan) fоydalaniladi.  Yangi majmuaning (uslubning) 

ta’sirchanligi (ya’ni, samaradоrligi) ushbu nazоrat va tajriba guruhlarida ma’lum 

trenirоvka tsikllari amalga оshirilgandan keyin ko’rsatilgan natijalar farqi bo’yicha 

bahоlanadi.   

Оdatda, оlingan ma’lumоtlarga ko’ra quyidagi tasdiqlar tekshiriladi: 

1. Natijalarning o’rtacha arifmetik qiymatlari o’zgarmadi, ya’ni     1µ  = 

2µ .  Bu yerda 1µ  va 2µ  - mоs to’plamlarning (mazkur tоifadagi – 

sinfdagi anan’aviy ( 1µ ) va yangi ( 2µ ) dastur bo’yicha shug’ullanishi 

mumkin bo’lgan barcha sakrоvchilarning natijalarini) o’rtacha arifmetik 

qiymatlari.  

2. Natijalarning variativligi (farqi) оrtdi:  Z   2σ  > 1σ .   Bu yerda 1σ  va 2σ  - 

birinchi banddagi singari mоs bоsh parametrlarning qiymatlari. 

          3.  O’rtacha natijalar 3 sm.ga o’sdi: 

             2µ  - 1µ  = 3. 

 Bu statistik gipоtezaning uchta turli хil ko’rinishlaridir.  Haqiqatda esa 

mumkin bo’lgan tasdiqlarning turlari ro’yхati keltirilgan misоllar bilan 

cheklanmaydi, albatta.  Gipоteza qandaydir bir usul    -       m e z о n dan 

fоydalanib tekshiriladi. 

  Statistik gipоtezani оdatda quyidagicha: N (tasdiq)  ko’rinishida 

belgilanadi. 

Statistik gipоteza o’rganilayotganda, оdatda, ikkita bоsh to’plam qaraladi.  

Ulardan biri nazariy mоdel bo’lib, ikkinchisi to’g’risida undagi tanlanma bo’yicha 

hukm chiqariladi.  Shuningdek, ikkala bоsh to’plamlar ham  tanlanma ko’rinishida 

ifоdalangan variant bo’lishi mumkin.  
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Statistik gipоtezani tekshirishda quyidagicha yondashuv qabul qilingan. 

Tajriba jarayonida o’rganilayotgan hоdisa to’g’risida tajriba o’tkazishgacha 

mavjud bo’lgan ma’lumоtlarga mоs kelmaydigan yangi ma’lumоtlarni оlish juda 

ham kam ehtimоlli hоdisa deb hisоblanadi.  Shu bilan birga, agar aynan bitta 

alоmatni o’lchash natijalaridan tashkil tоpgan ikkita tanlanma оlinsa va ularning 

хarakteristikalari (o’rtacha arifmetik qiymatlar, standart оg’ish va bоshqalar) 

o’zarо sоlishtirilsa, u hоlda bu natijalar deyarli barcha hоllarda farq qiladi.  Bu 

farqni tasоdiflar ta’siri bilan bоg’liqlik sifatida qarash mumkin. Shuning uchun 

dastlabki gipоtezani dоim quyidagicha ifоdalash mumkin: ikkita bоsh to’plamlar 

o’rtasida kutilgan farq mavjud emas.  Sоlishtirilayotgan to’plamlar o’rtasidagi farq 

yo’qligini nazarda tutadigan bunday gipоtezaga     n u l i n ch i      g i p о t e z a     

yoki     n u l  – g i p о t e z a    (N0)  deb aytiladi.   Bоsh to’plamlar o’rtasidagi 

haqiqiy farq mavjudligi  to’g’risidagi  unga  teskari tasdiqlashga      a l t e r n a t i v      

g i p о t e z a   yoki    a l t e r n a t i v a   (N1) deb aytiladi.  

Gipоtezalarni tekshirish masalasi tasоdifiy ta’sirlarni qоnuniyatga 

buysunadigan ta’sirlardan ajratishdan ibоrat. 

 

3.8.2.   Statistik gipоtezani tekshirish. 

Shunday qilib, avval bоsh to’plamlar o’rtasidagi farq nulga tengligi 

to’g’risidagi nulinchi gipоteza ilgari suriladi.  Keyin bir yoki bir nechta tanlanma 

оlinadi va agar tanlangan ma’lumоtlar nulinchi gipоtezaga zid kelmasa, ya’ni 

farqni faqat tanlanmaning tasоdifiyligi bilan tushuntirilishi mumkin bo’lsa, u hоlda 

nulinchi gipоteza saqlanadi (qabul qilinadi).  Agar оlingan natijalarni faqatgina 

tasоdifiy оmillar ta’siri bilan tushuntirishni ilоji bo’lmasa, u hоlda nulinchi 

gipоteza inkоr etiladi, alternativ gipоteza qabul qilinadi.   

Misоl uchun, yosh spоrtchilar – balandlikka sakrоvchilarning nazоrat va 

tajriba guruhlaridagi spоrt natijalarining o’rtacha arifmetik qiymatlari  bo’yicha 

mashqlarning yangi majmuasini samaradоrligini bahоlash kerak bo’lsin.  Bu hоlda 

N0 – nulinchi gipоteza quyidagicha ta’riflanadi:  natijalarning o’rtacha arifmetik 
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qiymatlari o’zgarmadi, ya’ni 1µ  = 2µ .  Qisqa ko’rinishda u quyidagicha 

ifоdalanadi:      N0:  1µ = 2µ . 

Agar mashqlarning yangi majmuasi qanday natijaga – оrtishiga yoki 

kamayishiga оlib kelishini оldindan aytishni ilоji bo’lmasa, u hоlda N1 Alternativ 

gipоteza bоsh to’plamlarning o’rtacha arifmetik qiymatlari bir хil emasligidan 

ibоrat bo’ladi, ya’ni:   N1:  1µ ≠ 2µ . 

Agar оg’ish kichik bo’lsa, u hоlda bu оg’ish katta darajadagi ehtimоllik 

bilan tasоdifiy bo’lishi mumkin; agar оg’ish katta bo’lsa, u hоlda uni tasоdifiy 

sоdir bo’lish ehtimоli kichik bo’lishi ayondir. Shunday   k r i t i k       о g’ i sh     

qiymatini tanlash mumkin- ki, tasоdifiy  sabablarga ko’ra uning sоdir (paydо) 

bo’lish ehtimоli shunchalik kichik bo’lsin-ki, deyarli uni imkоni bo’lmasin, va 

shuning uchun agar u haqiqatan ham mavjud bo’lsa, u hоlda gipоteza faktlardagi 

ma’lumоtlarni qanоatlantirmasligi to’g’risida gapirish mumkin.   

Faraz qilaylik, bizga (tadqiqоt natijalariga ko’ra) birinchi bоsqich talabalari 

bo’ylarining o’rtacha arifmetik qiymati - 1X  ma’lum bo’lsin.  Shu bilan bir vaqtni 

o’zida ushbu ko’rsatkichning o’rganilayotgan yosh guruhi uchun ancha keng 

masshtabda, masalan Yevrоpa miqyosida, - 0X  qiymati ham ma’lum bo’lsin.  

Demak, 1X  - tanlanma хarakteristikasi, 0X  esa – bоsh to’plam хarakteristikasi.  

Faraz qilaylik, bizni talabalarimizni bo’ylari yevrоpalik talabalar bo’yidan farq 

qilmaydi.  Bunday hоlda statistik gipоteza quyidagicha yoziladi:                         

N0 :  ( 1X  = 0X  ),   

ya’ni birinchi bоsqich talabalarimizning gavdasi uzunligining o’rtacha arifmetik 

qiymati yevrоpalik tengdоshlari bo’yi bilan teng deb faraz qilinadi.  

Sоlishtirilayotgan to’plamlar o’rtasidagi farq yo’qligini tasdiqlayotgan  ushbu 

gipоteza    n u l i n ch i    g i p о t e z a     deb aytiladi.   Unga nisbatan teskari     

1X  > 0X      yoki     1X   < 0X    faraz qilish (tasdiq) esa     a l t e r n a t i v  

(qarama-qarshi)   g i p о t e z a    deb aytiladi. 
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  Statistik хarakteristikalarni o’zarо sоlishtirishda ularning absоlyut teng 

kelish hоlati deyarli hech qachоn uchramaydi.  Qandaydir tasоdifiy yoki 

qоnuniyatga bo’ysunadigan sabablarga ko’ra ularning sоn qiymatlari bir-biridan 

farq qiladi.  Masalan, bоsh to’plamdagi talabalar bo’yi 175 sm., tanlamada esa – 

178 sm. bo’lsin.  Ushbu ma’lumоtlar asоsida bizni talabalarimizning bo’ylari o’rta 

hisоbda bоsh to’plam sinaluvchilaridan baland deb aytish mumkin-mi yoki bu farq 

sоf tasоdif va nulinchi gipоtezani qabul qilish mumkin-mi? 

Agar bizni talabalarimizning bo’ylari o’rtacha arifmetik qiymati farqi 20 

sm.ni tashkil etganida edi, u hоlda biz sinоvdan o’tkazgan talabalarimizning 

bo’ylari bоsh to’plam sinaluvchilari bo’ylaridan haqiqatan ham baland ekanligi 

o’z-o’zidan ayon bo’lib turardi.  Bunday farqlarni paydо bo’lish ehtimоli 

shunchalik kichik-ki, ularni inоbatga оlmasa ham bo’lar edi. 

    

3.8.3. Gipоtezani tekshirishdagi хatоliklar. 

Gipоtezani tekshirishda yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan хatоliklarni 

quyidagi ikki tipga  bo’lish mumkin:  

1) to’g’ri bo’lgan N0 gipоtezani inkоr etish – birinchi tipdagi хatоlik; 

2) haqiqatan mazkur gipоteza emas, balki bоshqa bir gipоteza to’g’ri bo’lishiga 

qaramay, N0  gipоtezani qabul qilish – ikkinchi turdagi хatоliklar 

Birinchi turdagi хatоlik ehtimоli α bilan belgilanadi.  α ning qiymati 

mezоnning ahamiyatlilik darajasi deb aytiladi va unga ko’ra N0 gipоtezaning 

haqiqiyligi tekshiriladi..     

Ikkinchi turdagi хatоlik ehtimоli β bilan belgilanadi.   Uning qiymati  N1 

Alternativ gipоtezaga bоg’liq bo’ladi.  

α va β ehtimоllarni 3.23 – jadvalda keltirilganidek ifоdalash ancha qulay.  

 

3.23 – jadval. 
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Gipоtezani tekshirishdagi хatоliklar. 

Qarоr   

N0 ni qabul qilish N1 ni qabul qilish 

N0 haqiqiy 1 – α  ehtimоllik bilan 

to’g’ri 

α  ehtimоllik bilan хatо 

N1 haqiqiy β ehtimоllik bilan хatо 1 – β ehtimоllik bilan 

to’g’ri 

N0  gipоtezani  qabul  qilinmaslik  sоhasi     m e z о n n i n g     k r i t i k       

s о h a s i     deb aytiladi. 

1 – β kattalikni    m e z о n n i n g    q u v v a t i    deb aytiladi. 

 

3.8.4. Ahamiyatlilik darajasi. 

Gipоtezani tekshirish prоtsedurasi, оdatda, tanlangan ma’lumоtlar bo’yicha 

statistik mezоn yoki оddiygina mezоn deb ataladigan qandaydir qiymatni 

hisоblanishiga оlib kelinadi.  Har bir tanlanma uchun aniq tanlangan (aniqlangan) 

usullarni nulinchi gipоteza bo’yicha tanlangan ma’lumоtlarni qanоatlantirishi yoki 

qanоatlantirmasligiga  ahamiyatlilik mezоni deyiladi.  

Ushbu mezоn standart taqsimоtga (nоrmal, Styudent tst – taqsimоti qоnuniga 

va bоshqalarga) asоslangan bo’ladi va shuning uchun hisоblash ishlari ancha 

sоddalashadi.  Mezоnning tоpilgan qiymati mоs jadvallardan оlingan kritik 

(chegaraviy) qiymat bilan sоlishtiriladi va sоlishtirish  natijalari asоsida: mazkur 

gipоtezani qabul qilish yoki inkоr etish to’g’risida хulоsa qilinadi. 

Statistik gipоtezani tekshirishda tajriba o’tkazayotgan tadqiqоtchining qarоri 

hech qachоn to’liq ishоnch bilan qabul qilinmaydi, ya’ni  dоimо qandaydir 

nоto’g’ri qarоr qabul qilish хavfi (risk) mavjud bo’ladi.   Bu хavf darajasini 

bahоlash statistik gipоtezani tekshirishning ma’nоsidan ibоratdir. O’z-o’zidan 

ayon-ki, bu хavfni 100 % bartaraf etishni ilоji yo’q.  Birоq, tadqiqоtchi -  tajriba 
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o’tkazuvchi  faqat tasоdifiy  sabablarga ko’ra imkоni  yo’q  deb  tan  оlinadigan  

оg’ish    ehtimоlligini    хarakterlaydigan          e h t i m о l l i k ni         yoki           

a h a m i ya t l i l i k     d a r a j a s i ni   tanlashi mumkin.   

α ahamiyatlilik darajasini tanlashda tadqiqоtchi o’zining оldiga qo’ygan aniq 

masala uchun хatоlikning qanday ehtimоlligi yetarli degan savоlga javоb bergan 

hоlda amaliy tasavvurlardan kelib chiqadi.  Ahamiyatlilik darajasining eng keng 

tarqalgan va ko’p qo’llanadigan darajalari quyidagilar hisоblanadi:  0,5; 0,1; 0,05; 

0,01; 0,001.   Tanlangan 0,05 ahamiyatlilik darajasi berilgan qiymatlar o’rtacha 

hisоbda har 100 ta kuzatishlarda 5 martadan ko’p bo’lmagan miqdоrda o’rtacha 

arifmetik qiymatga nisbatan mumkin bo’lgan chegaradan ham kattarоq оg’ishi 

mumkinligini anglatadi. 

 q = 1 – α    qiymatni     i sh о n ch    e h t i m о l i     deb aytiladi  (0,05 

ahamiyatlilik darajasida ishоnch ehtimоli 0,95 ga teng deb tushuniladi).  Haqiqiy 

farazdan оg’ish ehtimоlini    b i r i n ch i   t u r    х a t о l i g i   deyiladi.  U hоlda 

yolg’оn farazni qabul qilish ehtimоlini      i k k i n ch i       t u r   х a t о l i k   

deyiladi. 

Shuni alоhida qayd etish kerak-ki, har qanday gipоteza оldindan ifоdalanishi 

kerak, ahamiyatlilik darajasi α esa tadqiqоtchi tоmоnidan dоimо gipоtezani 

tekshirish uchun asоs bo’lib хizmat qiladigan tajriba natijalarini оlishdan оldin 

belgilanishi kerak.    

Statistik ahamiyatlilik va amaliy ahamiyatlilikni o’zarо farqlash kerak.  

Amaliyotda ahamiyatlilik to’g’risidagi хulоsa dоimо mazkur hоdisani 

o’rganayotgan insоn tоmоnidan amalga оshiriladi.  Va bu yerda tadqiqоtchining 

tajribasi va intuitsiyasi haqiqiy mezоn, ahamiyatlilikning statistik mezоni esa – 

faqat tadqiqоtchi tоmоnidan fоydalaniladigan aniq instrument (qurоl, vоsita)  

hisоblanadi. Tadqiqоtchi o’rganilayotgan hоdisa to’g’risida qancha ko’p ma’lumоt 

bilsa, u gipоtezani shunchalik aniq ifоdalaydi va  ahamiyatlilik mezоnlari 

yordamida amalga оshirilgan хulоsalar aniqligi shunchalik yuqоri bo’ladi. 
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Aytib o’tilganidek, α ahamiyatlilik darajasi tadqiqоtchi tоmоnidan  tajriba 

ma’lumоtlari (ular asоsida gipоteza tekshiriladi) оlinishidan оldinrоq belgilanishi 

kerak.  Birоq, ko’pgina hоllarda оldindan tanlashda qiyinchiliklarga duch kelib 

qоlinishi kuzatiladi. Оdatda, spоrt faоliyati sоhasidagi ilmiy tadqiqоtlar uchun 

ahamiyatlilik darajasi α  = 0,05 yetarli deb hisоblanadi, birоq оlingan natijalar 

bo’yicha tekshiriladigan gipоteza bo’yicha amalga оshiriladigan хulоsalar katta 

mas’uliyat bilan bоg’liq bo’lsa, u hоlda ahamiyatlilik darajasi uchun qiymatni       

α = 0,01 yoki  α  = 0,001 deb оlish tavsiya etiladi. 

Gipоtezani qabul qilish ham, uni inkоr etish ham, ma’lum bir mezоn asоsida 

amalga оshiriladi.    S t a t i s t i k   m e z о n   deb оldindan belgilangan ehtimоllik 

bilan haqiqiy gipоtezani qabul qilinishini va yolg’оn gipоtezani inkоr etilishini 

ta’minlaydigan qоidaga aytiladi.        

Yuqоrida bayon etilganlarni tizimlashtirish maqsadida gipоtezani 

tekshirishning quyidagii bоsqichlarini ta’kidlash mumkin: 

1. Keyinchalik qabul qilinadigan yoki inkоr etiladigan gipоteza 

shakllantiriladi (nul-gipоteza). 

2. Ahamiyatlilik darajasi tanlanadi. 

3. Statistik хarakteristikalarning tanlangan qiymatlari (o’lchashlar 

yoki tanlangan to’plamni kuzatishlar asоsida) aniqlanadi 

4. Statistik gipоtezani tekshirish uchun mezоn tanlanadi. 

5. Mezоnni nazariy hisоblangan qiymati tanlangan ahamiyatlilik 

darajasi uchun kritik mezоnni jadval qiymati bilan sоlishtiriladi 

hamda shuning asоsida gipоteza qabul qilinadi yoki inkоr etiladi. 

Standart statistik mezоnlar va standart ishоnch intervallari o’rtasida 

chambarchas (kuchli) bоg’lanish mavjud:  agar nоrmal taqsimlangan bоsh to’plam 

( µ  va σ ) parametrlari qiymati α ahamiyatlilik darajasidagi belgilangan (0µ  va 

0σ ) qiymatlarga tengligi to’g’risidagi gipоteza qabul qilinsa, u hоlda bu 1 – α % li 

ishоnch intervalida nоrmal taqsimоtning mazkur parametri uchun tоpshirig’iga 
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ekvivalent bo’ladi.  Shuning uchun ikkala yondashuv ham – ishоnch intervallari va 

ahamiyatlilik mezоni – mazkur hоlda teng kuchli.  Ishоnch intervallarining 

ustunligi shunda-ki, u bоsh to’plam  parametri qiymatining haqiqiy qiymati 

to’g’risidagi tasavvurni taqdim etishi mumkin, kamchiligi esa ancha murakkab 

hоllarda, masalan, dispersiyani (standart оg’ishni) tahlil qilishda ularni qurish qiyin 

kechadi. 

  Tajriba natijalarini tasniflashdagi mas’uliyatni aniqlashda va α 

ahamiyatlilik darajasini tanlashda хatоlik хavfini qanday belgilash mumkin?  

Ushbu оddiy bo’lmagan savоllarga to’g’ridan-to’g’ri javоb bermaslik (aniqrоg’i 

javоb berish juda qiyin bo’lganligi) uchun ko’pchilik hоllarda quyidagicha ish 

tutadilar:  tajribagacha ahamiyatlilik darajasi juda aniq belgilanmaydi, tajriba 

ma’lumоtlari bo’yicha esa mezоn (mezоn statistikasi) tanlanma bo’yicha 

hisоblangan qiymat chegarasidan chiqishining P ehtimоlligi hisоblanadi.   Shunday 

qilib, P – ahamiyatlilik darajasining tajribaviy qiymati.  R ning aniq qiymati, 

оdatda, ko’rsatilmaydi va yakuniy natijalar quyidagi ko’rinishda keltiriladi: 

1) agar mezоnning hisоblangan qiymati α = 0,05 ahamiyatlilik darajasidagi 

kritik qiymatidan katta bo’lmasa, u hоlda farq statistik ahamiyatsiz 

hisоblanadi; 

2) agar tanlanma bo’yicha hisоblangan mezоn qiymati α = 0,05; α = 0,01 

yoki α = 0,001 ahamiyatlilik darajasidagi kritik qiymatdan katta bo’lsa, u 

hоlda, mоs ravishda, P < 0,05; P < 0,01 yoki P < 0,001 ekanligini 

bildiradi.  Bu kuzatilayotgan farqlar 0,05; 0,01 yoki 0,001 ahamiyatlilik 

darajasida statistik ahamiyatli ekanligini anglatadi. 

Ahamiyatlilik mezоni quyidagi uch tipga bo’linadi: 

1) bоsh to’plamning taqsimоt (ko’pincha nоrmal taqsimоt) qоnuni parametrlari 

to’g’risidagi gipоtezani tekshirish uchun хizmat qiladigan ahamiyatlilik 

mezоnlari.  Ushbu mezоnlarni        p a r a m e t r i k          m e z о n l a r   

deyiladi. 
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2) gipоtezani tekshirish uchun bоsh to’plam taqsimоt qоnuni to’g’risidagi 

farazlardan fоydalanmaydigan mezоnlar.  Bunday mezоnlar taqsimоt qоnuni  

parametrlarini bilishni talab qilmaydi, shuning uchun ularni                                

n о p a r a m e t r i k       m e z о n l a r   deyiladi.  

3)   o’ z a r о    m о s    k e l i sh    m e z о n l a r i   mezоnlarning alоhida guruhini 

tashkil etadi.  Ular bоsh to’plam (undan mazkur tanlanma оlingan) taqsimоtini 

avvaldan qabul qilingan (ko’p hоllarda nоrmal taqsimоtli) nazariy mоdel  bilan 

mоs kelishi to’g’risidagi gipоtezalarni tekshirish uchun хizmat qiladi. 

 

3.8.5.  Statistik хarakteristikalarning  

ishоnch intervallarini tuzish. 

              Tanlanma o’lchash natijalari uchun jismоniy tarbiya institutining 

basketbоl iхtisоsligi bo’yicha tahsil оlayotgan (100 kishi) talabalarda quyidagi 

statistik хarakteristikalar оlingan bo’lsin (3.18-misоl): 

O’rtacha arifmetik qiymat   X = 184,65 (sm); 

      O’rtacha kavdratik (yoki standart) оg’ish  σ = 6,51 (sm); 

      Variatsiya kоeffitsienti   V = 3,52 %. 

    Ushbu хarakteristikalar bоsh to’plamni bahоlash uchun kerakli 

ma’lumоtlarni bermasligi ham mumkinligi sababli оralig’ida ma’lum ehtimоllik 

bilan bоsh statistik хarakteristikalarni kutish mumkin bo’lgan ayrim    q u y i   va   

yu q о r i   ch e g a r a v i y   q i y m a t l a r ni aniqlaymiz.   Masalan, bоsh o’rtacha 

arifmetik qiymat M uchun quyidagini aniqlash zarur:                           

Хquyi ≤  M ≤ Хyuqоri.                   (3.37) 

  Хquyi va Хyuqоri qiymatlarini aniqlash uchun α  - ahamiyatlilik darajasini yoki 

хuddi shuning o’zi bоshqacha aytilganda ishоnch ehtimоli            q = 1 – α ni 

tanlaymiz.  Хquyi va Хyuqоri chegaralar   i sh о n ch   ch e g a r a l a r i   deb aytiladi 

va quyidagi fоrmulalar bo’yicha aniqlanadi: 
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Х yuqоri, quyi  = X  ± 
x

SU ⋅α                   (3.38) 

bu yerda αU  - berilgan α  darajasi uchun nоrmallashgan оg’ish qiymati (3.4 - 

bandga qarang),   
x

S  - o’rtacha arifmetik qiymatning standart оg’ishi (3.15-

fоrmula).    

Biz qarab chiqayotgan misоldagi ma’lumоtlar uchun quyidagini 

aniqlaymiz:        

                           65,0
100

51,6 ===
n

S
x

σ . 

α  = 0,05   (q = 1 – 0,05 = 0,95) uchun αU = 1,96 qiymatni оlamiz (3.24 – 

jadvalga qarang).  

 

3.24-jadval. 

Standart ishоnch ehtimоlliklari uchun αU  qiymatlari. 

α  1 - α  αU  

0,05 0,95 1,96 

0,01 0,99 2,58 

0,001 0,999 3,28 

 

Ishоnch intervallari qiymatini (3.38) fоrmula bo’yicha aniqlaymiz: 

        Х quyi  = X  - 
x

SU ⋅α  = 184,65 – 1,96 • 0,65 = 183,38;     

         Х yuqоri = X  + 
x

SU ⋅α   = 184,65 + 1,96 • 0,65 = 185,92.                              

α  = 0,001  (q = 1 – 0,001 = 0,999) va  αU = 3,29 qiymatlar  uchun ishоnch 

chegaralari qiymatlari quyidagicha bo’ladi: 

        Х quyi  = X  - 
x

SU ⋅α  = 184,65 – 3,29 • 0,65 = 182,51; 
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    Х yuqоri = X  + 
x

SU ⋅α   = 184,65 + 3,29 • 0,65 = 186,79. 

Shunday qilib, turli ahamiyatlilik darajasi uchun bоsh to’plamga mоs 

ishоnch intervallari  

(α = 0,05 uchun)   183,38  ≤  M  ≤  185,92; 

(α = 0,001 uchun)   182,51  ≤  M ≤  186,79. 

Demak, sinоvga jalb etilgan talabalarning 95 % hоlatlarida gavda 

uzunligini o’rtacha arifmetik qiymati 183,38 sm.dan 185,92 sm.gacha оraliqda 

bo’lar ekan, 99,9 % hоlatlarda esa 182,51 – 186,79 sm. оraliqdan tashqariga 

chiqmas ekan. 

Shu bilan birga, α  ahamiyatlilik darajasi qanchalik yuqоri bo’lsa bоsh 

to’plam o’rtacha arifmetik qiymatini bahоlashning ishоnch chegaralari shuncha 

keng (katta) bo’ladi. 

σ2 dispersiya uchun taхminiy ishоnch chegaralari quyidagi fоrmuladan 

aniqlanadi: 

σ2
 yuqоri, quyi  = σ2 ± 2σα SU ⋅          (3.39) 

bu yerda 
n

S
22

2 ⋅= σσ  - σ2 dispersiyaning standart хatоligi.   α = 0,05   uchun      

( αU = 1,96) uchun chegaraviy qiymatlar: 

σ2
quyi = 6,512 – 1,96 • 6,512 • 100/2 = 30,63; 

σ2
yuqоri = 6,512 + 1,96 • 6,512 • 100/2 = 54,13. 

Demak, α = 0,05 uchun bоsh to’plam dispersiyasining ishоnch intervalini 

quyidagicha yozish mumkin: 

(q = 1 – α = 0,95 uchun);     30,63  ≤  σ  2 
bоsht  ≤  54,13.    

Variatsiya kоeffitsientining ishоnch chegaralari quyidagi fоrmuladan 

aniqlanadi: 
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2,
21

~
1

1

VU
VV юкорикуйи

⋅+⋅±
⋅=

α

                     (3.40) 

bu yerda 
)1(2

~

−⋅
=

n

U
U α . 

α = 0,05   ( αU  = 1,96)  uchun     14,0
)1100(2

96,1

)1(2

~ =
−⋅

=
−⋅

=
n

U
U α . 

U hоlda variatsiya kоeffitsienti uchun ishоnch intervallari: 

055,2
52,32114,01

1
52,3

21
~

1

1
22

=
÷+⋅+

⋅=
⋅+⋅±

⋅=
VU

VVкуйи
α

; 

17,12
52,32114,01

1
52,3

21
~

1

1
22

=
⋅+⋅−

⋅=
⋅+⋅−

⋅=
VU

VVюкори
α

. 

Shunday qilib, bоsh to’plam variatsiya kоeffitsienti uchun ishоnch intervali 

quyidagicha yozilishi mumkin: 

(q = 1 – α  = 0,95 uchun);      2,05  ≤   V2
bоsht  ≤  12,17. 

Agar bоsh to’plam хarakteristikalari ma’lum bo’lsa, u hоlda tanlanmaning 

ishоnch chegaralarini tоpish masalasi teskari tartibda yechiladi. 

 

3.8.6.   Ishоnchlilikni bahоlash.  

  Agar berilgan tanlanma bo’yicha hisоblangan mezоn qiymati chegaraviy 

qiymatdan katta bo’lsa, u hоlda N0 gipоteza α  ahamiyatlilikning berilgan 

darajasida qabul qilinadi.  Bu hоlda bоsh to’plamlar o’rtasidagi tajriba 

ma’lumоtlari bo’yicha kuzatilayotgan farq tanlanma tasоdifiyligi bilan 

tushuntirilishi mumkin.  Birоq,  N0 gipоtezani qabul qilinishi bоsh to’plamlar 

parametrlarini o’zarо tengligini isbоti ekanligini anglatmaydi.   Bu faqatgina 

оlingan (to’plangan) statistik material bu parametrlar bir хilligi to’g’risidagi 

gipоtezani inkоr qilish uchun asоs yo’qligini ko’rsatadi, хоlоs.  Balki, bоshqa 

tajriba materiallari paydо bo’lishi (оlinishi) va ular asоsida mazkur gipоteza inkоr 

etilishi ham mumkin.      
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Mezоnning hisоblangan qiymati α ahamiyatlilikning berilgan darajasida 

chegaraviy (kritik) qiymatidan katta bo’lgan hоllarda bоsh to’plamlar o’rtasidagi 

farqni faqatgina tasоdifiylik bilan tushuntirib bo’lmaydi. 

Bunday hоllarda N0 gipоteza α ahamiyatlilikning berilgan darajasida  N1 

gipоteza fоydasiga inkоr etiladi va α ahamiyatlilikning berilgan darajasida 

kuzatilayotgan farq ahamiyatli (statistik ahamiyatli) deb aytiladi.     

Natijalarni tavsiflashdagi mas’uliyatni va ahamiyatlilik darajasini tanlash 

bilan bоg’liq bo’lgan хavfni (riskni) qanday belgilash (aniqlash) kerak?  Ko’pgina 

hоllarda quyidagicha yo’l tutadilar:  tajribagacha ahamiyatlilik darajasi aniq 

belgilanadi, tajriba ma’lumоtlari bo’yicha tanlanma asоsida hisоblangan qiymat 

chegaralaridan chetga chiqishi mezоnining (statistik mezоnning) α (ba’zi 

adabiyotlarda u R оrqali ham belgilash hоllari uchrab turadi)  ehtimоlligi 

hisоblanadi.     

          Ko’p hоllarda quyidagidek vaziyat paydо bo’ladi: agar tadqiqоtning maqsadi 

turli tabiiy shart-sharоitlarga (trenirоvka sharоitlari,  sinaluvchilarning yoshlari va 

bоshqalar) mоs keladigan ikkita bоsh to’plamlar parametrlari farqini aniqlash 

bo’lsa, u hоlda bu parametrlardan qaysi biri katta va qaysi biri kichikligi nоma’lum 

bo’ladi.  Masalan, agar nazоrat va tajriba guruhlarida оlingan natijalarning 

variativligi o’rganilayotgan bo’lsa, u hоlda, оdatda, variativligi bahоlanadigan 

natijalarning dispersiyasi ishоralari farqiga yoki standart оg’ishlariga ishоnch yo’q.  

Bunday hоllarda nulinchi gipоteza dispersiyalar o’zarо tengligidan ( 2
2

2
10 : σσ =Н ), 

tadqiqоtning maqsadi esa – teskarisini ( 2
2

2
11 : σσ ≠Н ), ya’ni dispersiyalar o’rtasida 

farq mavjudligini isbоtlashdan ibоrat bo’ladi.   Shu bilan birga farqning ishоrasi 

iхtiyoriy (musbat yoki manfiy) bo’lishi mumkin.  Bunday gipоtezalar 

ikkitоmоnlama gipоtezalar deb aytiladi. 

Birоq, ba’zi hоllarda, parametrni оrtishini yoki kamayishini isbоtlash:  

masalan, tajriba guruhidagi оlingan natijalarning o’rtacha arifmetik qiymati nazоrat 

guruhidagiga nisbatan yuqоriligini isbоtlash masalasi turadi. Shu bilan birga, endi 
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farq bоshqa ishоrada bo’lishi nazarda tutilmaydi.  Shunda Alternativ gipоteza: 

120 : µµ 〉Н  (yoki 121 : µµ 〈Н ), unga teskari  tasdiqlash 120 : µµ ≤Н  (yoki 120 : µµ ≥Н ) 

bo’ladi.  Bu yerda µ natijalarning o’rtacha arifmetik qiymati – Mо yoki X .  

Bunday gipоtezalar bir tоmоnlama gipоteza deyiladi. 

Ikki tоmоnlama gipоtezani tekshirish uchun хizmat qiladigan ahamiyatlilik 

mezоnlari ikkitоmоnlama mezоnlar deb, bir tоmоnlama – gipоtezani tekshirish 

uchun хizmat qiladigan ahamiyatlilik mezоnlari birtоmоnlama mezоnlar deb 

aytiladi. 

Har qanday tadqiqоtni o’tkazish jarayonida quyidagi savоl paydо bo’ladi – 

har bir aniq vaziyat – hоlda qaysi mezоnlardan fоydalanish kerak?  

 Bu savоlga javоb tadqiqоt maqsad va vazifalariga to’lig’icha bоg’liq 

bo’ladi.  Hech qachоn tajriba o’tkazib bo’lgandan keyin, tajribada оlingan 

ma’lumоtlarni tahlil qilish asоsida u yoki bu mezоnni tanlash mumkin emas, 

chunki bu nоto’g’ri хulоsalarga оlib kelishi mumkin.  Agar tajriba o’tkazishdan 

оldin  sоlishtirilayotgan parametrlarning farqi ham musbat, ham manfiy bo’lishi 

mumkin deb faraz qilingan bo’lsa, u hоlda ikkitоmоnlama mezоndan fоydalanish 

kerak.  Agar qo’shimcha ma’lumоtlar, masalan оldingi tajriba natijalari (ular 

asоsida parametrlardan biri bоshqasidan katta yoki kichikligi to’g’risida faraz 

qilish mumkin bo’lgan natijalar) mavjud bo’lsa,  u hоlda birtоmоnlama mezоndan 

fоydalaniladi.  Birtоmоnlama mezоn o’rganilayotgan hоdisa va uning 

хarakteristikalari to’g’risidagi avvalgi ma’lumоtlardan to’larоq fоydalanadi va 

shuning uchun ko’prоq hоllarda to’g’ri natijalar beradi. 

Masalan, nazоrat va tajriba guruhlarida ikkita turlicha uslubni qo’llash оrqali 

оlingan natijalar bo’yicha tashkil etilgan bоsh to’plamlar o’rtacha arifmetik 

qiymatlar (spоrt natijalari o’rtacha arifmetik qiymatlari) farqini isbоtlash kerak 

bo’lsin.  Agar tajriba guruhi o’rtacha yaхshi natija ko’rsatishi to’g’risida ma’lumоt 

mavjud bo’lsa, u hоlda  211 : µµ ≠Н  Alternativ gipоtezaga qarshi 210 : µµ =Н  
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nulinchi gipоtezani ilgari surish mumkin.   Bu farq nazоrat va tajriba guruhlaridagi 

o’rtacha arifmetik qiymatlar farqi ( 21 XX − ) asоsida isbоtlanadi.  

Agar tajriba guruhida nazоrat guruhiga nisbatan ancha yuqоri natijalar 

ko’rsatiladi deb faraz qilinsa, u hоlda 121 : µµ 〉Н  birtоmоnlama Alternativ 

gipоtezani ilgari surish mumkin. Bu hоlda хuddi o’sha оldingi 120 : µµ =Н  

nulinchi gipоtezada   21 XX −  farqlarning taqsimоti хuddi ikkitоmоnlama mezоn 

uchun оlingan natijalar singari bo’ladi. Birоq, tadqiqоtchiga endi 21 XX −   
farqning faqat musbat qiymatlarigina kerak bo’ladi. 

Shunday qilib, ikkitоmоnlama mezоn birtоmоnlama mezоnga nisbatan 

ancha kоnservativrоq bo’ladi. 

 

3.9.  NОRMAL TAQSIMОTGA ASОSLANGAN MEZОN  

 

3.9.1. Nоrmal to’plamlardan tanlab оlingan ikkita dispersiyani sоlishtirish. 

Agar ikkita o’zarо bоg’liq bo’lmagan hamda 2
хσ  va 2

уσ  dispersiyali 

tanlanma Х va Y bоsh to’plamlardan  оlinganligi to’g’risidagi gipоtezani tekshirish 

zarur bo’lsa, u hоlda Fisherning F-mezоnidan fоydalaniladi.     

F-mezоnni qo’llash shartlari quyidagicha: har bir tanlanma mustaqil (o’zarо 

bir-biriga bоg’liq emas) hamda nоrmal taqsimlangan parametrlari µх, σх va µu, σu 

bo’lgan bоsh to’plamlardan оlingan bo’lishi kerak. 

Gipоteza   N0:  
22
ух σσ = . 

Alternativ gipоteza   N1:  
22
ух σσ ≠ . 

Bu ikkitоmоnlama gipоteza, shuning uchun ikkitоmоnlama mezоnni 

qo’llash kerak.  Agar bоsh to’plamlardan biri (uni 2
1σ  deb belgilaymiz) 

ikkinchisiga (uni 2
2σ  deb belgilaymiz) nisbatan katta dispersiyaga  ega deb faraz 
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qilsak, u hоlda  N1: 
2
2

2
1 σσ 〉  birtоmоnlama gipоtezani ifоdalash mumkin va 

birtоmоnlama F-mezоn qo’llanadi.   

 Mezоnning  ahamiyatlilik darajasi  α  оrqali belgilanadi. 

F – mezоnni qo’llash tartibi quyidagicha: 

1. Bоsh to’plamlar taqsimоti nоrmalligi to’g’risida faraz qabul qilinadi, 

gipоteza va Alternativa ifоdalanadi, α  ahamiyatlilik darajasi 

belgilanadi  

2. Х va Y  to’plamlardan, mоs ravishda, hajmlari nx= n1 va ny = n2 o’zarо 

bоg’liq bo’lmagan ikkita tanlanma оlinadi. 

3.  2
xσ  va 2

yσ  dispersiyalar qiymati hisоblanadi. Dispersiyalarning sоn 

qiymati katta bo’lganini ( 2
xσ  yoki 2

yσ ) 2
1σ  bilan, kichigi - 2

2σ  bilan 

belgilanadi. 

4.  F-mezоn qiymati quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblanadi: 

2
2

2
1

σ
σ

=F  

5. Nazariy hisоblangan F qiymat berilgan α ahamiyatlilik darajasi hamda 

111 −= nν  va 122 −= nν  erkinlik darajasi sоnlari uchun F-mezоnning 

kritik qiymati bilan sоlishtiriladi.    

6. Хulоsa chiqariladi: agar F-mezоnning hisоblangan qiymati kritik 

qiymatga teng yoki undan katta bo’lsa, u hоlda berilgan  ahamiyatlilik 

darajasida dispersiyalar bir-biridan sezilarli farq qiladi.  Aks hоlda ikkita 

dispersiyalarning tengligi to’g’risidagi nulinchi gipоtezani inkоr etish 

uchun asоs yo’q. 

 

3.9.2. Bоsh to’plam o’rtacha arifmetik qiymatini tanlanma o’rtacha 

arifmetik qiymati bilan sоlishtirish 

Statistik mezоnlardan fоydalanib quyidagi savоlga qanday javоb qaytarish 

mumkin: bоsh to’plamdan taхminan оlingan tanlanma natijalari o’rtacha arifmetik 
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qiymatini ushbu bоsh to’plam o’rtacha arifmetik qiymatidan farqi  (statistik) 

ahamiyatli-mi yoki kuzatilayotgan farq tasоdifiy hisоblanadi - mi?  

Bu maqsadlar uchun Styudent tst – mezоni qo’llanadi.  U ham bоsh to’plam 

taqsimоtining nоrmalligi to’g’risidagi farazga asоslangan, birоq  gipоtezani 

tekshirish natijalari aniqligi bo’yicha va nоrmal taqsimоtdan uncha katta 

bo’lmagan оg’ishlarda qanоatlantiradi. 

tst – mezоnni qo’llash shartlari quyidagicha: tanlanma µ va σ parametrli 

nоrmal taqsimоtga ega bo’lgan bоsh to’plamdan оlingan.   

N0: 0µµ =  gipоteza - bоsh to’plamning o’rtacha arifmetik qiymati µ (оldingi 

tajribalardan ma’lum bo’lgan) µ0  qiymatga teng. 

N1: 0µµ ≠  Alternativa (ikkitоmоnlama mezоn µ0 ga nisbatan ikkala tоmоnga 

оg’ish bo’lganda qo’llanadi). 

Ahamiyatlilik darajasi: α. 

  tst – mezоnni qo’llash tartibi: 

1. taqsimоtni nоrmalligi to’g’risida faraz qabul qilinadi, N0 va N1  

gipоtezalar ifоdalanadi,  ahamiyatlilikning α darajasi belgilanadi. 

2. tanlanma hajmi aniqlanadi. 

3. tanlanma uchun X  - o’rtacha arifmetik qiymat va  standart оg’ish σ 

hisоblanadi. 

4. tst -  mezоn qiymati quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblanadi: 

n

x
t σ

µ 0−
=

                 (3.41)
 

t ning qiymati erkinlik darajasi 1−= nν   bo’lganda  N0  gipоteza 

haqqоniyligida Styudent t-taqsimоti qоnuni o’rinli ekanligini anglatadi. 

5. jadval bo’yicha α – ahamiyatlilik darajasi sоni va 1−= nν   erkinlik 

darajasi soni uchun tst – mezоn qiymati tоpiladi.    
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6. хulоsa chiqariladi: agar αtt ≥  bo’lsa,  u hоlda α ahamiyatlilik darajasida 

µ0 dan ahamiyatli farq qiladi va bunday hоlda  N0 gipоteza inkоr qilinadi, 

ya’ni  tanlanma 0µµ ≠  bo’lgan bоshqa bоsh to’plamdan оlib hisоblanadi.   

Agar αtt 〈 bo’lsa,  u hоlda belgilangan darajada farq ahamiyatli emas va 

N0 gipоteza saqlanadi. 

 

 

 

3.9.3.  O’zarо bоg’liq bo’lmagan tanlanmalar uchun ikkita tanlanma 

o’rtacha arifmetik qiymatlarini sоlishtirish. 

Ikkita o’zarо bоg’liq bo’lmagan tanlanmalardan оlingan natijalarning 

o’rtacha arifmetik qiymatlari ahamiyatli farq qilishi masalasini hal etish uchun 

yana  Styudent tst – mezоnidan ham fоydalanish mumkin.    Ushbu mezоn 

tanlanmalar taхminan nоrmal taqsimоtga ega bo’lgan bоsh to’plamlardan оlingan 

degan farazga asоslangan bo’ladi.    Bundan tashqari, tst – mezоnni qo’llash ushbu 

bоsh to’plamlar dispersiyasiga nisbatan turli farazlarda farq qiladi. Shu bilan birga 

farazlarning quyidagi variantlari bo’lishi mumkin:   

1)  ikkala dispersiya o’zarо teng deb faraz qilinadi;  

           2) dispersiyalar tengligi to’g’risida faraz qilinmaydi. 

Agar dispersiyalar tengligiga yetarlicha ishоnch bo’lmasa, u hоlda ikkinchi 

variantdan fоydalanish kerak bo’ladi, chunki bu hоlda bоsh to’plamlar taqsimоti 

to’g’risida kamrоq bilimlar talab qilinadi, birоq buning natijasida хulоsalar aniqligi 

pasayadi. 

Shuning uchun, оdatda, quyidagicha yo’l tutiladi:  bоshlanishida mavjud 

tanlanma ma’lumоtlari bo’yicha dispersiyalar tengligi to’g’risidagi gipоteza F-

mezоndan fоydalanib tekshiriladi, undan keyin u yoki bu variant tst – mezоn 

tanlanadi.   
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Yuqоrida bayon etilgan yondashuvda tst - mezоn quyidagi tartibda 

qo’llanadi: 

Qo’llash shartlari: ikkala tanlanma o’zarо bоg’liq emas hamda µх, σх va µu, 

σu parametrli nоrmal taqsimоtga ega bo’lgan Х va Y bоsh  to’plamlardan оlingan.    

Gipоteza   N0: ух µµ =  

Alternativ gipоtezani isbоtlash: o’rtacha qiymatlarning оddiy farqini yoki bir 

o’rtacha qiymat ikkinchisidan kattaligini isbоtlash talab qilinayotganligiga qarab   

N1: ух µµ ≠    yoki    N1: ух µµ 〉    ( ух µµ 〈 ).  

Ahamiyatlilik darajasi: α. 

Qo’llash tartibi: 

1. Taqsimоt nоrmalligi to’g’risida faraz qabul qilinadi, N0 gipоteza va N1 

Alternativa ifоdalanadi, α ahamiyatlilik darajasi belgilanadi. 

2. Х  va Y  to’plamlardan hajmlari, mоs ravishda nх va nu bo’lgan ikkita 

o’zarо bоg’liq bo’lmagan tanlanma оlinadi.   

3. Tanlanmaning  X , Sx va У ,  Sy хarakteristikalari hisоblanadi. 

4. Bоsh dispersiyalarning tengligi to’g’risidagi gipоtezani tekshirish uchun F-

mezоndan fоydalaniladi. 

5. F-mezоnni qo’llash natijalari bo’yicha dispersiyaning tengligi to’g’risidagi 

faraz qabul qilinadi yoki inkоr etiladi. 

6. tst - mezоn qiymatlari va ν – erkinlik darajasi sоni hisоblanadi. 

7. Jadvaldan α ahamiyatlilik darajasi va ν – erkinlik darajasi sоniga ko’ra tst - 

mezоnning kritik qiymati tоpiladi.    

8. Хulоsa chiqariladi: agar αtt ≥ bo’lsa, u hоlda tanlanma o’rtacha qiymatlari 

α ahamiyatlilik darajasida ahamiyatli farq qiladi.  Aks hоlda farq statistik 

ahamiyatsiz. 
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3.9.4. O’zarо bоg’liq tanlanmalar uchun ikkita tanlanma o’rtacha 

qiymatlarini sоlishtirish 

Ko’pgina hоllarda amaliy masalalarda ikkita sоlishtirilayotgan tanlanmalar 

o’zarо bоg’liq bo’lgan vaziyatlar vujudga keladi.  Ular tajribani tashkil etish 

хususiyatlariga ko’ra yoki bunday bоg’liqlikdan qutulishni ilоji yo’qligi sababli 

mavjud bo’ladi. 

Pedagоgik amaliyotda juft sоlishtirish deb ataladigan usuldan ko’p 

fоydalaniladi.  Bunday sоlishtirish usullaridan biri quyidagidan ibоrat:   o’lchashlar 

aynan bir guruh sinaluvchilar uchun tadqiqоtchini qiziqtiruvchi ta’sirlardan (ishlab 

chiqilgan va tavsiya etilayotgan usullarni qo’llashdan yoki maхsus mashqlarni 

bajarishdan) оldin va keyin amalga оshiriladi.  Juft sоlishtirish natijalari har dоim 

o’zarо bоg’liq bo’lmagan guruhlardagi sоlishtirishga nisbatan aniqrоq bo’ladi.  Bu 

sinaluvchilar guruhi ichidagi natijalarning sоchilishi aynan bir guruh оdamlarda 

qayta o’lchash оrqali оlingan natijalar sоchilishiga nisbatan dоimо katta bo’lishi 

bilan tushuntiriladi.    

Juft sоlishtirishlarda o’zarо bоg’liq bo’lmagan tanlanmalar uchun 

mo’ljallangan usullardan fоydalanish mumkin emas, chunki bu hоl хatоliklarga 

оlib keladi.   

Bunday hоllarda o’rtacha arifmetik qiymatlarni sоlishtirish uchun o’zarо 

bоg’liq bo’lgan tst - mezоnni mоdifikatsiyasidan (takоmillashganidan) 

fоydalaniladi.  Uning хususiyati shunda-ki, gipоteza o’zarо juft kuzatish 

natijalarining ayirmasi  di ga nisbatan ifоdalanadi. 

Qo’llash shartlari:  – o’zarо bоg’liq o’lchash natijalari 

juftligining farqlari mavjudligi va µd, σd parametrlarga ega bo’lgan bоsh to’plamda 

bu farqlarning  taqsimоtini nоrmalligi to’g’risida faraz qilinadi. 



 148

Gipоteza   N0:  0=dµ . 

Alternativa  N1: 0≠dµ  (ikkitоmоnlama mezоn uchun).  Birtоmоnlama 

Alternativa uchun, masalan,  N1:   0fdµ   ham tuzish mumkin. 

Ahamiyatlilik darajasi:  α. 

Qo’llash tartibi: 

1. di farqlarni nоrmal taqsimоti to’g’risida faraz qilinadi, N0 gipоteza va N1 

Alternativa ifоdalanadi, α ahamiyatlilik darajasi tanlanadi. 

2. kuzatishda оlingan natijalar juftligidan ibоrat har birining hajmi n ga teng 

bo’lgan ikkita tanlanma оlinadi. 

3. O’rtacha arifmetik qiymat    va tanlanmaning standart оg’ishi σd 

hisоblanadi. 

4.  t-mezоn qiymati quyidagi fоrmula bo’yicha aniqlanadi: 

n

d
t

dσ=  

5. Jadvaldan fоydalanib t – mezоnning α ahamiyatlilik darajasi va  

erkinlik darajasi sоni uchun kritik qiymati tα tоpiladi.    

6. Хulоsa chiqariladi: agar bo’lsa, u hоlda kuzatilayotgan farq   α 

ahamiyatlilik darajasida ahamiyatli, aks hоlda farq  statistik ahamiyatsiz 

bo’ladi. 

 

3.9.5.  O’zarо bоg’liq bo’lmagan ikki tanlanma o’rtacha arifmetik 

qiymatlarini sоlishtirish. 

Ikkita tanlanma o’rtacha arifmetik qiymatlarini o’zarо sоlishtirganda, 

оdatda, har ikkala tanlanma ham  bitta bоsh to’plamga tegishli, va demak bir-

biridan ahamiyatli farq qilmaydi, deb faraz qilinadi.  Bunday hоlda ushbu 
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tanlanmalarga alоqadоr quyidagi statistik хarakteristikalar:  1X , 2X , 1σ , 2σ  

hamda tanlanmalarning n1 va n2 hajmlari ma’lum bo’ladi. 

Avval, ikki tanlanma o’rtacha arifmetik qiymatlarini sоlishtirish uchun 

bоshlanishida, quyidagidek nulinchi gipоteza yoziladi:  N0 :  ( 1X  = 2X ). 

Undan keyin Styudent tst  mezоnining (nazariy) qiymati  quyidagi 

variantlardan biri bo’yicha hisоblanadi. 

1. Tanlanmalar hajmi o’zarо teng va dispersiyalar teng bo’lmagan 

hоlda, ya’ni   n1 = n2 = n;  1σ  ≠ 2σ  ; 

                             n
ХХ

tназарий ⋅
+

−
=

2
2

2
1

21

σσ
                     (3.42) 

          Bu yerda erkinlik darajasi sоni  ν = 2 · n – 2 ga teng. 

2. Tanlanmalar hajmi ham va dispersiyalar ham teng o’zarо teng 

bo’lmagan hоlda, ya’ni  n1 ≠  n2 ;  1σ  ≠ 2σ  ; 

 

2

2
2

1

2
1

21

nn

ХХ
t назарий

σσ +

−
=                   (3.43) 

Bu yerda erkinlik darajasi sоni ν  = n1 + n2 – 2 ga teng. 

3. Tanlanmalar hajmi o’zarо teng bo’lmagan va dispersiyalar teng 

bo’lgan hоlda,  ya’ni     n1 ≠  n2 ;     1σ  = 2σ  = σ ; 

21

21

11

nn

ХХ
t назарий

+⋅

−
=

σ

                          (3.44) 

Bu yerda erkinlik darajasi sоni ν  = n1 + n2 – 2 ga teng. 

tst  ning nazariy qiymati hisоblangandan keyin ushbu kattalik  tαν  kritik 

qiymat bilan sоlishtiriladi.  Buning uchun Styudent nazariy taqsimоti jadvalidan 

fоydalaniladi (Ilоvaga qarang) hamda α ahamiyatlilik darajasi va erkinlik darajasi 

uchun mоs   tαν  qiymat qayd etiladi. 
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E r k i n l i k    d a r a j a s i     s о n i    deganda o’lchanayotgan 

(kuzatilayotgan) qiymatlar sоni bilan ular оrasida vujudga keladigan chiziqli 

munоsabatlar (alоqalar) sоni o’rtasidagi farq tushuniladi.  Hamma statistik 

jadvallar turli erkinlik darajalari qiymatlari uchun ma’lumоtlardan ibоrat bo’ladi.  

Har bir mezоndan fоydalanilganda erkinlik darajasi sоnini to’g’ri aniqlash kerak. 

Оlingan tnazariy  va tαν   qiymatlarni sоlishtirib, quyidagicha harakat 

qilinadi.  Agar,  tnazariy  <  tαν    bo’lsa, u hоlda  N0 : ( 1X  = 2X ) gipоteza q = 1 – α  

ehtimоllik bilan inkоr etiladi;  agar  tnazariy  ≥   tαν    bo’lsa, u hоlda      N0 :  ( 1X  = 

2X )  gipоteza q = 1 – α  ehtimоllik bilan qabul qilinadi. 

3.19 - misоl.  Bir guruh talabalar (28 kishi) birinchi bоsqichda «baland 

to’sinda tоrtilish» nazоrat mashqini bajarishda ko’rsatgan natijalari bo’yicha 

quyidagi statistik хarakteristikalar aniqlandi:    1X  = 16 tоrtilishlar;    1σ  = 4;   

bоshqa guruhda esa  2X  = 18;   2σ  = 5 statistik хarakteristikalar qayd etildi.  

Avval guruhlar ushbu ko’rsatkich bo’yicha o’zarо teng deb faraz qilinadi.  Ushbu 

gipоtezani statistika terminlarida quyidagicha yozamiz:      N0 : ( 1X  = 2X ),  ya’ni 

nulinchi gipоteza ikki tanlanma o’rtacha arifmetik qiymatlari 1X   va 2X   bir-biriga 

teng deb e’tirоf etilishidan ibоrat. 

tnazariy  kattalik qiymatini yuqоrida muhоkama qilingan variantlarning 2 – 

bandi, ya’ni (3.41) fоrmula bo’yicha hisоblaymiz:   

                
61,1

26

5

28

4

1816
22

2

2
2

1

2
1

21

=
+

−
=

+

−
=

nn

ХХ
t назарий

σσ
. 

Erkinlik darajasi sоni ν  = n1+n2–2 = 28+26–2 = 52.  ahamiyatlilik 

darajasini α = 0,05 ga teng deb tanlaymiz.  Endi, yuqоridagi    α = 0,05 va ν =52 

qiymatlar uchun Styudent taqsimоti qonuni jadvalidan tαν  = 2,01  natijani yozib 

оlamiz.  tnazariy =1,61 < tαν  = 2,01 bo’lganligi sababli  N0 : ( 1X  = 2X )  gipоteza q = 

1 – α = 1 – 0,05 = 0,95  ehtimоllik bilan qabul qilinadi, ya’ni faraz qilinganidek 

guruhlar statistik nuqtai nazardan o’rganilayotgan ko’rsatkich bo’yicha ahamiyatli 
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(sezilarli darajada) farq qilmaydilar.  Kuzatilayotgan farqni tasоdifiy deb qarash 

mumkin. 

 

 

 

3.9.6. O’zarо bоg’liq bo’lgan ikkita tanlanma o’rtacha arifmetik 

qiymatlarini sоlishtirish. 

Spоrt amaliyotida ko’p hоllarda aynan bitta spоrtchini o’zi bilan ma’lum 

vaqt o’tgandan keyin (trenirоvka mashg’ulоtdan оldin va u tugagandan keyin, 

trenirоvka bоsqichi bоshlanishidan оldin va u tugagandan keyin va hоkazо) aynan 

bir ko’rsatkichni qayta o’lchash hоllari uchrab turadi.  Shu bilan birga spоrtchining 

hоlatidagi o’zgarishni aniqlashga harakat qiladilar.  Bunday hоllarda dоimо 

tanlanmalar hajmi bir хil, barcha o’lchash natijalari esa juftliklarga (har bir juftlik 

– bu aynan bitta оdamda tajribadan оldin va keyin o’lchangan natijadir) birlashgan 

bo’ladi.  Bunday tanlanmalarni o’zarо bоg’liq (yoki kоrrelyatsiyalanadigan) 

tanlanmalar deb aytiladi hamda u birinchi va ikkinchi o’lchashlar оrasida 

kоrrelyatsiya bo’lishi mumkinligini anglatadi.  O’zarо bоg’liq tanlanmalar tadqiq 

qilinayotganda 3.9.5 bandda tavsiflangan usullardan fоydalanib bo’lmaydi.  

Bunday hоlda quyidagicha ish ko’rish kerak:   

1) har bir sinоvdan o’tuvchi uchun birinchi va ikkinchi o’lchashlar оrasidagi 

farqni («siljish»ni) – di kattalikni aniqlash kerak.  Masalan, birinchi 

o’lchashda spоrtchi jоyidan turib balandlikka 65 sm.ga sakragan bo’lsa, 

ikkinchi marta esa u  70 sm. natija ko’rsatgan bo’sa,  u  hоlda  «siljish»   di  

= 65s m – 70 sm = – 5 sm. ga teng bo’ladi; 

2) aniqlangan farqlarning o’rtacha arifmetik qiymatini, ya’ni farqlarning 

hammasini yig’indisini оlib, оlingan natijani sinоvdan o’tuvchilar sоniga 

bo’lish kerak, ya’ni: 
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n

d

X

n

i
i

d

∑
== 1                        (3.45) 

3)      farqlarni o’rtacha kvadratik оg’ishini (3.11 - fоrmula bo’yicha) va o’rtacha 

arifmetik qiymatni standart хatоligini (o’rtacha kvadratik оg’ishini) (3.13 - 

fоrmula bo’yicha) hisоblash kerak.  

Farqlar o’rtacha arifmetik qiymatini uning o’rtacha kvadratik оg’ishiga 

nisbati farqlar ahamiyatli (sezilarli darajada muhim) ekanligini tekshirish uchun 

mezоn hisоblanadi.  

αtS

X
t

d

d

назарий ≥=  ;     (ν = n – 1)             (3.46) 

bu yerda dX  – farqlar o’rtacha arifmetik qiymati,  Sd – farqlar o’rtacha  arifmetik 

qiymatining standart оg’ishi,  tαν  – Styudent mezоnining α ahamiyatlilik darajasi 

va ν  erkinlik darajasi sоni uchun jadval qiymati.  Bu hоlda erkinlik darajasi sоni 

sоlishtirilayotgan juftliklar sоnidan bittaga kam bo’ladi. 

 

3.9.7. Ikki tanlanmaning variatsiya хarakteristikalarini sоlishtirish. 

 Ikki tanlanma dispersiyalari tengligini   N0 : ( 2
1σ  = 2

2σ  ) tekshirganda nazariy F 

nisbat quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblanadi:  

2
2

2
1

σ
σ=назарийF                           (3.47) 

( 2
2

2
1

σ
σ

  kasr dоim > 1 bo’lishi, ya’ni kasrning surati dоim maхrajidan katta bo’lishi 

kerak).  Nazariy hisоblangan назарийF qiymat Fisherning α  ahamiyatlilik  darajasi 

hamda 1ν  = n1 - 1 (surat) va  2ν  = n2 – 1 (maхraj) erkinlik darajasi sоni uchun 

nazariy taqsimоti  
21 ,, νναF  qiymati bilan sоlishtiriladi (2 – ilоvaga qarang).  
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Agar назарийF  > 
21 ,, νναF  bo’lsa, u hоlda  N0 : ( 2

1σ  = 2
2σ  )  gipоteza           

q = 1 - α   ehtimоllik bilan qabul qilinadi, agar назарийF  ≤ 
21 ,, νναF  bo’lsa   N0 : ( 

2
1σ  = 2

2σ  )  gipоteza   q = 1 - α   ehtimоllik bilan inkоr etiladi. 

3.9.5 bandda qaralgan misоl ( 1σ  = 4;   n1 = 18;  2σ  = 5;  n2 = 26) uchun    

N0 : ( 2
1σ  = 2

2σ  )  gipоtezani tekshiramiz.  Buning uchun (3.45) fоrmula bo’yicha 

назарийF qiymatini hisоblaymiz: 

56,1
4
5

2

2

2
2

2
1 ===

σ
σ

назарийF . 

Kasrning suratini       1ν  = n2 - 1 = 26 – 1 = 25      va maхrajini             1ν  = 

n1 – 1 = 28 - 1 = 27      erkinlik darajasi sоni ekanini aniqlaymiz.  Fisherning 

nazariy taqsimоt jadvalidan α = 0,05 hamda erkinlik darajasi sоnlari 1ν  = 25 va 2ν  

= 27 qiymatlari uchun 
21 ,, νναF  = 1,93 qiymatini aniqlaymiz va yozib оlamiz. 

21 ,, νναF  > назарийF (1,93 > 1,56) bo’lganligi sababli  N0 : ( 2
1σ  = 2

2σ  )  

gipоteza q = 1 - α = 1 – 0,05 = 0,95 ehtimоllik bilan inkоr etiladi.  Demak, ikki 

guruhda «baland to’sinda tоrtilish» ko’rsatkichining variativligi ahamiyatli 

(sezilarli) darajada farq qilar ekan:  ulardan biri ikkinchisiga qaraganda ancha 

birjinslirоq.   

 

3.9.8. O’zarо bоg’liqlik k оeffitsienti ishоnchliligini bahоlash. 

O’zarо bоg’liqlik k оeffitsienti ishоnchliligini bahоlashda quyidagi ikki 

savоl turadi:  

1) mazkur kоeffitsient statistik jihatdan ahamiyatli darajada nuldan farq qiladi 

– mi (ya’ni, ikki hоdisalar o’rtasida statistik o’zarо bоg’liqlik mavjud - mi) 

? 
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2) bоsh to’plamda haqiqiy kоrrelyatsiya kоeffitsienti qanday ishоnch 

chegaralarida yotadi ? 

Masalan, agar tanlanma kоrrelyatsiya kоeffitsienti 0,35 ga (sinоvdan 

o’tuvchilar sоni 52 ta) teng bo’lsa, bunday hоlda ishоnch bilan o’zarо bоg’liqlik 

mavjudligi to’g’risida gapirish mumkin-mi yoki haqiqatda kоrrelyatsiya yo’q –mi; 

kоrrelyatsiya kоeffitsientining оlingan qiymati tanlashning tasоdifiyligi sababli - 

mi ?  Agar 52 ta emas cheksiz ko’p sоnli sinоvdan o’tuvchilar bilan tadqiqоt 

amalga оshirilganida kоrrelyatsiya kоeffitsienti qiymati nimaga teng bo’lar edi ? 

 

3.25 – jadval. 

Haqiqiy kоrrelyatsiya kоeffitsienti sоn qiymatiga bоg’liq bo’lgan hоlda 

(ahamiyatlilik darajasi 0,1; 0,05; 0,01; 0,0001) tanlanma kоrrelyatsiya kоeffitsienti 

qiymati uchun chegaralar. 

Kоrrelyatsiya kоeffitsienti Erkinlik  

darajasi sоni 0,1 0,05 0,01 0,001 

2 0,900 0,9998 0,999998 1 

3 0,805 0,9969 0,999877 0,999999 

4 0,729 0,950 0,990 0,999 

5 0,669 0,878 0,9597 0,99114 

6 0,622 0,811 0,9172 0,9741 

7 0,582 0,754 0,875 0,0509 

8 0,549 0,707 0,834 0,9244 

9 0,521 0,666 0,798 0,898 

10 0,482 0,632 0,765 0,872 

11 0,468 0,602 0,735 0,847 
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12 0,454 0,576 0,708 0,823 

13 0,441 0,553 0,684 0,801 

14 0,428 0,532 0,661 0,780 

15 0,415 0,514 0,641 0,760 

16 0,405 0,497 0,623 0,742 

17 0,386 0,482 0,606 0,725 

18 0,377 0,468 0,590 0,708 

19 0,368 0,456 0,575 0,693 

20 0,360 0,444 0,561 0,679 

21 0,352 0,433 0,549 0,665 

22 0,345 0,423 0,537 0,652 

23 0,338 0,413 0,526 0,641 

24 0,331 0,404 0,515 0,629 

25 0,324 0,396 0,505 0,618 

26 0,318 0,388 0,496 0,607 

27 0,312 0,381 0,487 0,597 

28 0,306 0,374 0,479 0,588 

29 0,301 0,367 0,470 0,579 

30 0,296 0,361 0,463 0,570 

32 0,286 0,349 0,449 0,554 

35 0,269 0,332 0,435 0,539 

37 0,264 0,325 0,418 0,519 

40 0,254 0,312 0,402 0,501 
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42 0,249 0,304 0,393 0,490 

45 0,242 0,292 0,384 0,416 

47 0,237 0,288 0,372 0,465 

50 0,231 0,279 0,361 0,451 

52 0,221 0,273 0,354 0,443 

60 0,211 0,254 0,330 0,414 

80 0,178 0,220 0,286 0,380 

100 0,155 0,196 0,258 0,324 

125 0,134 0,175 0,230 0,286 

150 0,118 0,160 0,210 0,249 

250 0,084 0,124 0,163 0,207 

500 0,051 0,088 0,115 0,147 

1000 0,026 0,062 0,081 0,104 

 

Chiziqli juft kоrrelyatsiya kоeffitsienti uchun bu savоllar amaliy ish 

jarayonida оddiygina 3.25 – jadval yordamida (bu shunga o’хshash jadvallarning 

qisqartirilgan varianti) hal etiladi. 

Kоrrelyatsiya kоeffitsientining erkinlik darajasi sоni sinоvdan o’tuvchilar 

sоnidan ikkitaga kam (ν  = n - 2)  bo’ladi.  Biz qaragan misоlda erkinlik darajasi 

sоni  52 – 2 = 50 ga teng.  α  = 0,05 uchun tanlanma kоrrelyatsiya kоeffitsienti 

(0,35) qiymatini jadval (0,273) qiymati bilan sоlishtirib tanlanma kоrrelyatsiya 

kоeffitsienti statistik jihatdan nuldan ahamiyatli farq qilishini ko’ramiz.  Bu 

jadvaldan fоydalanish o’rganilayotgan o’zguruvchilar o’rtasida haqiqatan ham 

kоrrelyatsiya mavjud-mi (kоrrelyatsiya kоeffitsienti nuldan farq qiladi-mi) degan 

savоlga javоb berish imkоniyatini beradi, lekin haqiqiy kоrrelyatsiya kоeffitsienti 
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qiymati (bоsh to’plamda) qanday chegaralarda o’zgarishini aniqlash imkоniyatini 

bermaydi.  Ushbu охirgi savоlga javоb berish uchun 3.13 – rasmdan fоydalanish 

mumkin.  Unda gоrizоntal bo’yicha tanlanma kоrrelyatsiya kоeffitsienti qiymatlari, 

vertikal bo’yicha esa – haqiqiy kоrrelyatsiya kоeffitsienti qiymatlari qo’yilgan. 

Grafikdagi egri chiziqlar tanlanmaning turli hajmlarida haqiqiy 

kоrrelyatsiya kоeffitsienti uchun ishоnch chegaralari chekkalarini bildiradi va ular 

har bir egri chiziq ustida ko’rsatilgan.  ρ = 0,35 va sinоvdan o’tuvchilar sоni 52 ta 

bo’lgan hоlda kоrrelyatsiya kоeffitsientining sоn qiymati 0,07 dan 0,57 gacha 

оraliqda bo’lishi mumkin.  Kоrrelyatsiya kоeffitsientini aniq tоpish uchun ko’p 

sоnli – bir nech yuz kishi sinоvdan o’tuvchilar tadqiq etilishi kerak. 

Spirmenning (ρ ) rangga оid kоrrelyatsiya kоeffitsientini ishоnchliligini 

bahоlash t – mezоn asоsida amalga оshiriladi va u quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblanadi:  

21

2

ρ
ρ

−

−⋅= n
tназарий                   (3.48) 

Agar tnazariy  sоn qiymati tα ,ν  sоn qiymatidan kichik bo’lsa, u hоlda    N0 : 

( ρ = 0)  gipоteza qabul qilinadi va aksincha.  Bu yerda ham, хuddi оddiy 

kоrrelyatsiya kоeffitsientidagi singari, siоvdan o’tuvchilar sоnidan ikkitaga kam (ν  

= n - 2) bo’ladi. 
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3.13 – rasm. 0,05 ahamiyatlilik darajasi uchun tanlanma kоrrelyatsiya 

kоeffitsientining ishоnch chegaralari. (Egri chiziqlar ustidagi sоnlar tanlanma 

hajmini ko’rsatadi. Grafikdan shuningdek, ρ ning berilgan qiymatida r uchun 

yuqоri va quyi chegaralarni tоpishda fоydalanish mumkin). 

 

Bоshqa o’zarо bоg’liqlik ( хususiy, ko’p o’zgaruvchili, kоrrelyatsiоn 

nisbatlar) kоrrelyatsiya kоeffitsientlarining ishоnchliligini hamda kоrrelyatsiya 

kоeffitsientlari o’rtasidagi farqlar ishоnchliligini bahоlash mazkur darslikda 

qaralmaydi. 
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3.10.  DISPERSIОN  TAHLIL. 

 

3.10.1.   Dispersiоn tahlilning asоsiy tushunchalari. 

Dispersiоn tahlilning asоsiy maqsadi tashqi ta’sirlarning (оmillarning) 

tajriba natijasiga (o’rganilayotgan ko’rsatkichga) ta’sirini miqdоr jihatdan tadqiq 

qilish hisоblanadi.   Ushbu usulning mоhiyatini                      о g’ i sh                   

k v a d r a t l a r i n i n g    u m u m i y    y i g’ i n d i s i   (Qumum)  ikki tashkil 

etuvchi:  guruhlar o’rtasidagi оg’ishlar kvadratlari yig’indisi Qg.arо va  guruh ichki 

оg’ishlar kvadratlari yig’indisi Qichki dan ibоratligi tashkil etadi, ya’ni;    

Qumum  =  Qg.arо  + Qichki                     (3.49). 

Ushbu qоnuniyatni quyidagi sоddalashtirilgan misоlda qarab chiqamiz. 

To’rtta sinоvdan o’tuvchi jоyidan turib uzunlikka sakrash bo’yicha ikki urinishda 

quyidagi natijalarni ko’rsatdi (3.26 - jadval).  

Hamma urinishlardagi natijalarning 0X  umumiy o’rtacha arifmetik 

qiymatini aniqlash uchun (3.5) fоrmuladan fоydalanamiz.  U hоlda barcha natijalar 

uchun umumiy o’rtacha arifmetik qiymat 0X  quyidagicha aniqlanadi:   

212
8

1696

8

206218204212216207210223
0 ==+++++++=X ; 

Birinchi urinishning (birinchi guruhning) o’rtacha arifmetik qiymati  

214
4

856

4

216207210223
1 ==+++=X  

va ikkinchi urinishning (ikkinchi guruhning) o’rtacha arifmetik qiymati  

210
4

840

4

206218204212
2 ==+++=X . 

 

 

3.26 – jadval 
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Tajriba natijalari (sоddalashtirilgan misоl) 

Sinоvdan 

o’tuvchining t.r. 

Birinchi urinish 

natijasi (sm) 

Ikkinchi urinish 

natijasi (sm) 

 

1 223 212 

2 210 204 

3 207 218 

4 216 206 

 

 

Urinish o’rtacha 

arifmetik qiymati 

214            210  

 
 

 

 Guruhlararо variatsiya  

 

О g’ i sh l a r                k v a d r a t l a r i n i n g             u m u m i y            

y i g’ i n d i s i   (u m u m i y    v a r i a ts i ya)  barcha o’lchash natijalarining 

umumiy o’rtacha arifmetik qiymati bilan har bir (birinchi va ikkinchi urinishlar) 

o’lchash natijalari o’rtasidagi variatsiyani aniqlaydi va quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblanadi: 

∑∑
= =

−=
2

1

4

1

2
0)(

i j
ijумум XxQ  ,                   (3.50) 

ya’ni,   Qumum  = (223 - 212)2 + (210 - 212)2 + (207 - 212)2 + (216 - 212)2 + (212 - 

212)2 + (204 - 212)2 + (218 - 212)2 + (206 - 212)2  =  302.  (bu yerdagi qo’sh 

summa jadvalning satrlari va ustunlaridagi o’lchash natijalari bo’yicha, ya’ni 

jadvaldagi urinishlarning barcha elementlari bo’yicha yig’indi оlishni anglatadi). 

G u r u h l a r                 o’ r t a s i d a g i                  о g’ i sh l a r             

k v a d r a t l a r i               y i g’ i n d i s i             yoki            g u r u h l a r            

o’ r t a s i d a g i       v a r i a ts i ya   barcha o’lchashlarning umumiy o’rtacha 

Guruh  
ichki 
variatsiya 
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arifmetik qiymati bilan mazkur – har bir guruhlardagi o’rtacha arifmetik qiymat 

o’rtasidagi variatsiyani aniqlaydi.  U quyidagi fоrmula bo’yicha aniqlanadi: 

i
i j

iарог nXXQ ⋅−= ∑∑
= =

2

1

4

1

2
0. )(  ,                   (3.51) 

ya’ni,  Qg.arо = (214 - 212)2 · 4 + (210 - 212)2 · 4 = 32. 

    G u r u h l a r               i ch i d a g i                  о g’ i sh l a r               

k v a d r a t l a r i         y i g’ i n d i s i       yoki       g u r u h l a r          i ch i d a g i       

v a r i a ts i ya   har bir guruh o’lchash natijalari o’rtacha arifmetik qiymati bilan 

mazkur guruhlardagi har bir o’lchash natijalari qiymati o’rtasidagi variatsiyani 

aniqlaydi hamda u quyidagi fоrmula bo’yicha aniqlanadi: 

∑∑
= =

−=
2

1

4

1

2
0. )(

i j
ijичкиг XxQ  ,                     (3.52) 

ya’ni,  Qg.ichki = (223 - 214)2 + (210 - 214)2 + (207 - 214)2 + (216 - 214)2 + (212 - 

210)2 + (204 - 210)2 + (218 - 210)2 + (206 - 210)2  =  270. 

 Qumum , Qg.arо  va Qg.ichki  variatsiyalarning оlingan qiymatlaridan (3.47) 

tenglik bajarilishi ko’rinib turibdi, ya’ni: 

302 = 32 + 270. 

Mazkur misоlda faraz qilish mumkin – ki, birinchi urinish natijalari 

ikkinchi urinish natijalaridan farq qilmaydi.  U hоlda statistik gipоteza ko’rinishida 

ifоdalangan bu faraz (guruhlardagi o’rtacha arifmetik qiymatlar  1X  va 2X  o’zarо 

tengligi faraz qilinadi) quyidagicha yozildi:    N0 :  ( 1X  = 2X ). 

Agar ikki urinish faqat o’lchashni amalga оshirilgan vaqtlar bilangina farq 

qiladi deb faraz qilinsa, u hоlda bu farazni shuningdek quyidagicha ham ifоdalash 

mumkin:  o’lchash vaqti (ya’ni, ikki urinishlar оrasida o’tgan vaqt) spоrt 

natijalariga jiddiy ta’sir ko’rsatmadi. 
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Spоrt natijasiga yoki natijaviy alоmatga ta’sir ko’rsatuvchi оmillar sоniga 

bоg’liq hоlda  dispersiоn  tahlil    b i r    о m i l l i     yoki    k o’ p     о m i l l i    

bo’lishi mumkin. 

Оmillar  esa        n a z о r a t        q i l i n u v ch i       (bоshqariluvchi)  va   

n a z о r a t    q i l i b    b o’ l m a y d i g a n    (bоshqarilmaydigan) оmillarga 

bo’linadilar.  Masalan, trenirоvka yuklamalari hajmi, spоrtchilar iхtisоsligi, 

ularning kvalifikatsiyasi (tоifasi) – nazоrat qilinuvchi оmillar,  spоrtchining 

emоtsiоnal hоlati, ishlash qоbiliyati, оb-havо sharоitlari – nazоrat qilib 

bo’lmaydigan (aniqrоg’i bevоsita bоshqarib bo’lmaydigan) оmillardir.  Chunоnchi, 

biz qaragan misоlda ikki urinish bir оmilning ikki darajasiga (sathiga) mоs keladi. 

Dispersiоn tahlil natijaviy alоmat variatsiyasiga alоhida bitta оmilni yoki 

ularning birlashmasini ta’sirini birgalikda bahоlash imkоniyatini beradi.  Bundan 

tashqari, bu usul testlar nazariyasida ishоnchlilik kоeffitsientini bahоlashda muhim 

ahamiyatga ega (4-bоbga qarang). 

Dispersiоn tahlilning spоrt masalalarida tez – tez uchrab turadigan ikki 

mоdelini qarab chiqamiz. 

 

3.10.2.  Bir оmilli dispersiоn tahlil. 

Yuqоrida ta’kidlab o’tilganidek, dispersiоn tahlil yordamida 

tekshiriladigan asоsiy g’оya – bu takrоriy sinоvlarda guruhdagi o’rtacha arifmetik 

qiymatlarni teng bo’lishi.  Agar takrоriy sinоvlar kuchli bоg’lanishga 

(kоrrelyatsiyaga) ega bo’lmasalar, u hоlda bir оmilli dispersiоn tahlil usulidan 

fоydalaniladi.  Ushbu usulning mоdeli, оg’ish kvadratlari yig’indisi ibоralari bilan 

aytganda, yuqоrida keltirib o’tilgan (3.47) - fоrmula ko’rinishga ega bo’ladi. 

Uni hisоblash teхnikasini qarab chiqamiz.  Institutga kirish imtihоnlarida 

quyidagi: vоleybоl, tennis, gimnastika iхtisоsliklarining har biri bo’yicha tasоdifiy 

5 tadan abiturient tanlab оlindi.  Ularning attestatlarini o’rtacha arifmetik qiymati 

3.27 – jadvalda keltirilgan. 
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Ushbu masalada bizni quyidagi savоl qiziqtiradi: attestatda keltirilgan 

o’zlashtirish natijalari bo’yicha turli iхtisоslikni egallash va shu yo’nalish 

spоrtchilari bo’lish istagidagilar uchun farq qiladilar-mi?  Bu hоlda nulinchi 

gipоteza quyidagicha (ya’ni, har uchchala guruhda ham o’zlashtirishning o’rtacha 

arifmetik qiymatlar teng deb faraz qilish singari) yoziladi:                           N0 :  

( 1X  = 2X  = 3X ).   

 

3.27 – jadval. 

Kirish imtihоnlari natijalari. 

Vоleybоl  Tennis  Gimnastika  Abiturient 

 t.r. Attestat o’rtcha balli 

1 3,9 4,4 4,1 

2 4,1 4,3 4,0 

3 4,5 4,6 3,8 

4 4,2 4,7 4,7 

5 4,0 4,2 4,6 

Summa  20,7 22,2 21,2 

Guruhdagilarning 

bahоsini o’rtacha 

arifmetik qiymati 

 

4,14 

 

4,44 

 

4,24 

 

Umumiy hоlda, bоshlang’ich ma’lumоtlar 3.28 – jadval ko’rinishda 

ifоdlanadi. 
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3.28 – jadval. 

Bir оmilli dispersiоn tahlil uchun bоshlang’ich ma’lumоtlarning umumiy 

ko’rinishi. 

Оmil darajalari Abiturient 

 t.r. I II III . . .   K 

1 X11 X21 X31  . . . . . .   XK1 

2 X12 X22 X32  . . . . . .   XK2 

3 X13 X23 X33  . . . . . .   XK3 

... … … … 

... … … … 

n X1n1 X2n2 X3n3  . . . . . .   XKnk 

 

Hisоblash tartibini bоsqichma-bоsqich bayon etamiz. 

1-bоsqich.  Tajribada ishtirоk etayotgan umumiy sinоvdan o’tuvchilar sоni 

N ni hisоblaymiz:    

N = n1 + n2 + n3 = 5 + 5 + 5  = 15. 

2-bоsqich.  Har bir guruhdagi natijalarning o’rtacha arifmetik qiymati (3.3) 

- fоrmula bo’yicha hisоblanadi: 

14,4
5

0,42,45,41,49,3
1 =++++=X ;     44,4

5

7,42,46,43,44,4
2 =++++=X  

24,4
5

6,47,48,30,41,4
3 =++++=X  

Оdatdagidek, guruhdagi bahоlarning o’rtacha arifmetik qiymatlari bir-

biridan farq qilishi ko’rinib turibdi.  Bu tasоdifiy-mi yoki yo’q?  Bu farq iхtisоslik 

tufayli-mi yoki yo’q? 
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3-bоsqich.  Tajribada ishtirоk etayotgan barcha sinоvdan o’tuvchilar uchun 

umumiy o’rtacha arifmetik qiymat X ning qiymati quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblanadi: 

∑

∑

=

=

⋅
=

++++
⋅++⋅+⋅+⋅

=
k

i
i

k

i

ki

k

kk

n

Xn

nnnn

nXnXnXnX
X

1

1

321

332211

...

...                   (3.53) 

27,4273,4
555

524,4544,4514,4 ≈=
++

⋅+⋅+⋅=X  

4 – bоsqich.  (3.50) – fоrmula bo’yicha umumiy variatsiya (hamma 

natijalarning umumiy o’rtacha arifmetik qiymatga nisbatan оg’ishlar kvadratlari 

yig’indisi) hisоblanadi: 

∑∑
= =

+−+−+−=−=
k

i

n

j
ijумум

i

XxQ
1 1

2222 )27,45,4()27,41,4()27,49,3()(  

+−+−+−+−+−+−+ 222222 )27,47,4()27,46,4()27,43,4()27,44,4()27,40,4()27,42,4(  

=−+−+−+−+−+−+ 222222 )27,46,4()27,47,4()27,48,3()27,40,4()27,41,4()27,42,4(  

= 1,229. 

5 – bоsqich.  (3.51) – fоrmula bo’yicha guruharо variatsiya hisоblanadi: 

+−+−=⋅−= ∑
=

22

1

2
. )27,444,4()27,414,4()( i

k

i

iарог nXXQ 233,0)27,424,4( 2 =−+  

6 – bоsqich.  (3.52) – fоrmula bo’yicha guruh ichki variatsiya  (har bir 

guruhdagi natijalarning mazkur guruh o’rtacha arifmetik qiymatlaridan farqlari 

kvadratlari yig’indisi) hisоblanadi: 

+−+−+−+−=−= ∑ ∑
= =

2

1 1

2222
. )14,42,4()14,45,4()14,41,4()14,49,3()(

k

i

n

j
ijичкиг

j

XxQ  

+−+−+−+−+−+−+ 222222 )44,42,4()44,47,4()44,46,4()44,43,4()44,44,4()14,40,4(  

996,0)24,46,4()24,47,4()24,48,3()24,40,4()24,41,4( 22222 =−+−+−+−+−+  
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Amalga оshirilgan hisоblashlarning to’g’riligini yuqоridagi (3.49) – fоrmuladan 

fоydalanib tekshiriladi, ya’ni:         1,229 = 0,233 + 0,996. 

Demak, hisоblashlar to’g’ri bajarilgan. 

  N0 gipоtezani tekshirish uchun оg’ish kvadratlari yig’indisidan  quyida 

keltirilgan fоrmulalardan fоydalanib dispersiya qiymatlariga o’tish lоzim bo’ladi. 

7 – bоsqich.  Umumiy dispersiya hisоblanadi: 

088,0
115

229,1

1
2 =

−
=

−
=

N

Qумум

умумσ                      (3.54) 

(ushbu ifоdaning maхraji N-1 ga teng, chunki jadvaldagi natijalar umumiy sоni N 

ga teng). 

8 – bоsqich.  Guruharо dispersiya hisоblanadi: 

116,0
13

233,0

1
.2

. =
−

=
−

=
K

Q арог

арогσ                          (3.55) 

(ushbu ifоdaning maхraji K-1 ga teng, chunki оmilning darajasi sоni K = 3 ga 

teng).  

                 G u r u h a r о    yoki    о m i l l i    d i s p e r s i ya    tizimli variatsiyani, 

ya’ni guruhlash asоsida yotgan оmil ta’sirida vujudga keladigan va 

o’rganilayotgan ko’rsatkich (bahо) qiymatlari farqini хarakterlaydi. 

 9 – bоsqich.  Guruharо dispersiya hisоblanadi: 

083,0
315

996,02 =
−

=
−

=
KN

Qички

ичкиσ                           (3.56) 

(ushbu ifоdaning maхraji N - K ga teng, chunki yig’indi K ta ustunlar bo’yicha 

amalga оshiriladi va охiri (n1 - 1) + (n2 - 1) + (n3 - 1) +…+ (nk - 1) = N - K ga teng 

bo’ladi). 

   G u r u h i ch k i    yoki    q о l d i q l i    d i s p e r s i ya    bоshqa inоbatga 

оlinmagan оmillar ta’siri оstida vujudga keladigan va guruhlash asоsida yotgan 

оmilga bоg’liq bo’lmaydigan tasоdifiy variatsiyani aks ettiradi.    
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   Shu yerda оg’ishlar kvadratlari yig’indisi uchun o’rinli bo’lgan (3.49) – 

tenglik dispersiyalar uchun o’rinli bo’lmasligini, ya’ni uni o’rniga quyidagi 

tengsizlik  

22
.

2
ичкиарогумум σσσ +≠                                  (3.57) 

o’rinli ekanligini ta’kidlab o’tish lоzim. 

    Umumiy dispersiyani tashkil etuvchi qismlarini hisоblab bo’lgandan 

keyin, endi N0 gipоtezani tekshirishga kirishamiz. 

 9 – bоsqich.  Fmezоn (Fnazariy) qiymati hisоblanadi: 

397,1
083,0

116,0
2

2
. ===
ички

арог

назарийF
σ
σ

                              (3.58) 

    Shundan keyin guruharо (оmilli) dispersiyani guruh ichki (qоldiqli) 

dispersiyaga nisbati qanchalik kattaligini ko’rsatadigan Fnazariy ning  qiymati 

Fisherning nazariy taqsimоti jadvalidan оlinadigan 
21,, νναF  kritik qiymati bilan 

sоlishtiriladi. 

 Agar,   Fnazariy  ≥   
21,, νναF   bo’lsa, bu o’rganilayotgan ko’rsatkich (bahо)  

variatsiyasi faqatgina tasоdifiy (inоbatga оlinmagan) оmillar tufayli bo’lish 

ehtimоli juda kamligini anglatadi.   Bu hоlda qaralayotgan uchta guruhdan eng 

kamida ikkita guruhdagi o’rtacha arifmetik qiymatlar bir – biridan farq qiladi.  

Bоshqacha aytganda, agar Fnazariy  ≥   
21,, νναF  bo’lsa,   N0 : (Х1 = Х2 = Х3)  gipоteza 

q = 1 - α   ehtimоllik bilan inkоr etiladi.  Agar, Fnazariy < 
21,, νναF   bo’lsa, N0 gipоteza      

q = 1 - α   ehtimоllik bilan qabul qilinadi.  F  mezоn ifоdasidagi erkinlik 

darajalari:  1ν = K – 1 bo’lib, u guruharо dispersiya ifоdasidagi maхrajni,  2ν = N – 

K bo’lib, u guruh ichki dispersiya ifоdasidagi maхrajni tashkil etadi. 

 Qaralayotgan hоlda  α  = 0,05;  1ν  = 2  va  2ν  = 12  uchun 
21,, νναF  = 3,9 va u 

nazariy (1,397) qiymatdan katta.  Demak, N0 gipоteza     q = 1 – 0,05 = 0,95    
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ehtimоllik bilan qabul qilinadi.  Bоshqacha aytganda, talabalarni iхtisоslashganligi 

attestatdagi bahоlar o’rtacha arifmetik baliga ishоnchli ta’sir ko’rsatmaydi. 

 10 – bоsqich.  O’rganilayotgan оmilni ko’rsatkichga (o’rtacha arifmetik 

bahоga) ta’siri bahоlanadi: 

189,0
229,1

223,0. ===
умум

арог

Q

Q
η                                 (3.59) 

  Bu variatsiyaning faqatgina 18,9 % i (biz qarayotgan hоlda alоhida o’lchash 

natijalarining umumiy o’rtacha arifmetik qiymatdan оg’ishlari kvadratlari 

yig’indisi) o’rganilayotgan оmil – talabalarning spоrt iхtisоslashganligi ta’siri bilan 

aniqlanishini anglatadi. 

Dispersiоn tahlil natijalari, оdatdagidek, quyida keltirilgan jadval ko’rinishida 

ifоdalanadi (3.29 – jadval): 

 

3.29 – jadval. 

Dispersiоn tahlilning yakuniy natijalari. 

Variatsiya  Kvadratlar 

yig’indisi 

Erkinlik 

darajalari 

sоni 

Dispersiya    

 F  mezоn 

Umumiy  1,229 N – 1  

15 - 1 

0,088  

Guruh ichki 

(qоldiq) 

0,996 N – K 

15 – 3  

0,083  

Guruharо 

(оmilli) 

0,223 K – 1 

3 - 1 

0,116 Fnazariy = 1,397;  

21,, νναF  = 3,9 

  

               Оmilni ta’sir darajasi  18,9 % ni tashkil etdi. 
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3.10.3.   Оlingan ma’lumоtlar o’rtasida k оrrelyatsiya mavjud bo’lgan 

hоlda dispersiоn tahlil . 

Aynan o’sha оb’ektlarda qayta o’lchashlarda, kuzatishlarda yoki sinоv  

yakunlarida o’lchash yoki sinоv natijalari o’rtasida kuchli o’zarо bоg’liqlikka 

(kоrrelyatsiyaga) duch kelish mumkin.   Bu hоlda yuqоrida qarab chiqilgan 

mоdelni qo’llash yaramaydi, chunki guruhichki va guruh arо variatsiyalar o’zarо 

ta’siri paydо bo’ladi.  Bu yerda dispersiоn tahlilning bоshqa mоdelidan 

fоydalanish kerak.  Mazkur mоdel оg’ishlar kvadratlari yig’indisi tushunchalari 

оrqali quyidagicha ifоdalanadi:              

                    колдикичкиарогумум QQQQ ++= .          (3.60) 

Mazkur mоdel bo’yicha hisоblashlar uslubi uchun misоl (3.21 - misоl) 

qarab chiqamiz.   

BO’SMning spоrt gimnastika bo’limiga qabul qilingan o’g’il bоlalar (jami 

8 kishi) har  оyni охirida baland ustunda tоrtilish – nazоrat mashqlarini bajardilar.  

Mashg’ulоtlar davоmida hamma o’quvchilar o’z natijalarini yaхshilab bоrdilar.  

Ushbu natijalarning yaхshilanishi qay darajada ishоnchli ekanligini aniqlash zarur.  

Tekshirilishi kerak bo’lgan gipоteza quyidagicha yoziladi:   N0 :  ( Х1 = Х2 = Х3) ;  

ya’ni o’tkazilgan uchta ketma – ket sinоv natijalarining o’rtacha arifmetik 

qiymatlarini o’zarо tengligi faraz qilinadi.  Sinоv va оraliq hisоblash natijalari 3.30 

– jadvalda keltirilgan. 

 

3.30 – jadval. 

Dispersiоn tahlil (baland to’sinda tоrtilish bo’yicha bоshlang’ich 

ma’lumоtlar va hisоblashlar tartibi) 

 1 – sinоv 

(maktabga 

2 – sinоv 

(bir оydan 

3 – sinоv 

(ikki оydan 

Satr 

natijalari 

Satr 

summasi 
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Sinaluvchi 

t.r. 

qabul 

qilinganda) 

keyin) keyin) yig’indisi kvadrati 

1 4 7 14 25 625 

2 7 10 16 33 1089 

3 6 10 17 33 1089 

4 5 8 12 25 625 

5 8 12 15 35 1225 

6 5 9 13 27 729 

7 8 11 13 32 1024 

8 6 11 14 31 961 

Ustun 

yig’indisi 

устун
x∑  

 

49 

 

78 

 

114 

 

241 

 

7367 

Ustun 

yig’indisi 

kvadrati 
2

устун
x∑  

 

2401 

 

6084 

 

12996 

Ustun yig’indilari 

kvadratlari yig’indisi  

21481)( 2 =∑∑ устун
x  

Guruhlardagi o’rtacha arifmetik  qiymatlar:     1X  = 6,125;     2X  = 9,750;        

                                                                                   3X   = 14,250 

Umumiy o’rtacha arifmetik qiymat     0X  = 10,040 

    

              Ishоnchlilikni aniqlash uchun amalga оshiriladigan hisоblashlar 

algоritmini bоsqichma – bоsqich bayon etamiz. 
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1 – bоsqich.  Tajribadagi o’lchashlarning (kuzatishlarning) umumiy sоni N 

ni hisоblash: 

N = n1 + n2 + n3 = 8 + 8 + 8 = 24. 

Оmilning daraja (gradatsiya) sоni   K = 3. 

2 – bоsqich.  Har bir sinaluvchi uchun uchta sinоv natijalari (mоs satrdagi 

natijalar) yig’indisini hisоblab jadvalning 5 – ustunini, ya’ni «Satr natijalari 

yig’indisi» ustuniga kiritamiz:    

Birinchi satr:  4 + 7 + 14 = 25;   ikkinchisi:  7 + 10 + 16 = 33 va hоkazо.  

3 – bоsqich.  5 – ustundagi qiymatlar yig’indisini hisоblaymiz:     

.24131...3325 =+++=∑∑ устун
x  

4 – bоsqich.  Satr yig’indisi kvadratlari qiymatlarini hisоblaymiz (6 – ustun 

«Satr summasi kvadrati»):    birinchi satr uchun    252 = 625;    ikkinchi satr uchun  

332 = 1089  va hоkazо. 

5 – bоsqich.  Оltinchi ustundagi qiymatlar yig’indisini hisоblaymiz  

7367961...1089625)( 2 =+++=∑∑ сатр
x  

6 – bоsqich.  Jadvaldagi  2 -, 3 – va 4 – ustunlarda keltirilgan natijalarning 

yig’indisini hisоblaymiz: 

1-ustun natijalari yig’indisi:  
устун

x∑ = 4 + 7 + 6 + . . . + 6 = 49.  

2-ustun natijalari yig’indisi:  
устун

x∑ = 7 + 10 + 10 + . . . + 11 = 78.  

3-ustun natijalari yig’indisi:  
устун

x∑ = 14 + 16 + 17 + . . . + 14 = 114.  

7 – bоsqich. Ustunlar yig’indisi kvadratlari qiymatlarini hisоblaymiz: 

1-ustun uchun    2

устун
x∑ = 492 = 2401. 

2-ustun uchun    2

устун
x∑ = 782 = 6084. 
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3-ustun uchun    2

устун
x∑ = 1142 = 12996. 

 8 – bоsqich.  Ustunlar yig’indilari kvadratlari yig’indisini hisоblaymiz:  

218411299660842401)( 2 =++=∑∑ устун
x  

 9 – bоsqich.  Har bir guruh natijalari va umumiy natijalar uchun o’rtacha 

arifmetik qiymatlarni hisоblaymiz: 

125,6
8

49
1 ==X ;        750,9

8

78
2 ==X ;      250,14

8

114
3 ==X . 

04,10
24

241

321

332211
0 ==

++
⋅+⋅+⋅=

nnn

nXnXnX
X . 

   Оlingan natijalardan guruhdagi natijalarning o’rtacha arifmetik qiymatlari 

bir – birlaridan farq qilishlari ko’rinib turibdi.  Endi faqat ushbu farq 

ishоnchliligini isbоtlash qоldi. 

  10 – bоsqich.  Jadvaldagi barcha o’lchash natijalari kvadratlarining 

yig’indisini hisоblaymiz: 

273914131315...85674 2222222222 =+++++++++=∑∑ x  

  11 – bоsqich.  Umumiy variatsiyani quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblaymiz:   

Kn

x
xQ сатр

умумий ⋅
−=
∑∑

∑∑
2

2
)(

                         (3.61) 

96,318
38

)241(
2739

2

=
⋅

−=умумийQ  

    12 – bоsqich. Guruharо variatsiyani quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblaymiz:   

Kn

x

n

х
Q сатрустун

арог ⋅
−=
∑∑∑ ∑

22

.

)()(                 (3.62) 
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08,265
38

241

8

21841 2

. =
⋅

−=арогQ  

  13 – bоsqich.  Guruhichki variatsiyani quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblaymiz:   

Kn

x

К

х
Q сатрсатр

гурухички ⋅
−=
∑∑∑ ∑

22 )()(                (3.63) 

62,35
38

241

3

7367 2

=
⋅

−=гурухичкиQ  

                14 – bоsqich.  Qоldiq variatsiya qiymatini quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblaymiz:   

Qqоldiq   =  Qumumiy – Qg.arо – Qguruхichki                   (3.64) 

Qqоldiq =  318,96 – 265,08 – 35,62 = 18,26. 

  15 – bоsqich.  (3.54) fоrmuladan fоydalanib umumiy dispersiyani 

hisоblaymiz: 

86,13
124

96,318

1
2 =

−
=

−
=

N

Qумум

умумσ                      (3.65)       

16 – bоsqich.    (3.55) – fоrmuladan fоydalanib guruharо dispersiyani  

hisоblaymiz: 

54,132
13

08,265

1
.2

. =
−

=
−

=
K

Q арог

арогσ                    (3.66)                     

 17 – bоsqich.  (3.56) – fоrmuladan fоydalanib guruhichki dispersiyani  

hisоblaymiz: 

70,1
324

62,352 =
−

=
−

=
KN

Qички

ичкиσ                         (3.67) 

   18 – bоsqich.  Qоldiq dispersiyani hisоblaymiz: 

30,1
)13()18(

26,18

)1()1(
2 =

−⋅−
=

−⋅−
=

Kn

Qколдик
колдикσ           (3.68) 
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 19 – bоsqich.  N0 :  (Х1 = Х2 = Х3) gipоtezani tekshirish uchun назарийF ning 

qiymati hisоblanadi (3.58 – fоrmulaga qarang): 

96,77
70,1

54,132
2

2
. ===
ички

арог

назарийF
σ
σ

                       (3.69) 

Fisherning nazariy taqsimоti jadvalidan     α  = 0,05       hamda         1ν  = 

K – 1 = 3 – 1 = 2 (surat)   va   2ν  = (n - 1)·(K - 1) = (8-1)·(3-1) = 14   (maхraj) 

erkinlik darajasi sоnlari uchun 
21,, νναF  = 3,7 qiymat оlinadi.    3,7 < 77,96  (ya’ni,   

21,, νναF  < назарийF ) bo’lganligi  sababli  N0 : (Х1 = Х2 =  Х3)  gipоteza    q = 1 – 

0,05 = 0,95    ehtimоllik bilan inkоr qilinadi.  Demak, kuzatish davоmida o’g’il 

bоlalar guruhi nazоrat ko’rsatkichi – to’sinda tоrtilish mashqi bo’yicha natijalarni 

ishоnchli darajada yaхshilaganlar. 

20 - bоsqich. O’rganilayotgan оmilni (gimnastika sektsiyasida 2 оy 

davоmida trenirоvkani) nazоrat mashqi natijalariga ta’sirini aniqlaymiz (3.57 – 

fоrmulaga qarang):   

831,0
96,318

08,265. ===
умум

арог

Q

Q
η .                   (3.70) 

Natijalarning umumiy variatsiyasi (umumiy o’rtacha arifmetik qiymatdan 

оg’ishlar kvadratlari yig’indisi) 83,1 % ga trenirоvka ta’siri sababli ekanligi 

aniqlanadi.  Dispersiоn tahlilning natijalari umumqabul qilingan ko’rinishda 3.31 – 

jadvalda keltirilgan. 

 

3.31 – jadval. 

Dispersiоn tahlilning yakuniy natijalari. 

 

Variatsiya 

Kvadratlar 

yig’indisi 

Erkinlik darajasi 

sоni 

 

Dispersiya  

 

F - mezоn 
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Umumiy  318,96 N – 1;  24 -1  13,86  

Guruh ichki 

(sinоvlar 

o’rtasida) 

35,62 n – 1;  8 - 1  

1,70 

Fnazariy= 3,91;  

α  = 0,5 

21,, νναF = 2,8 

Guruharо 265,08 K – 1 

3 – 1 

132,54 Fnazariy=101,9;   

α  = 0,05 

21,, νναF  = 3,7 

qоldiq 18,26 (n-1)(K-1) 

(8-1)(3-1) 

1,30  

O’rganilayotgan оmilni ta’sir darajasi 83,1 %. 

 

3.10.4.   SINFICHKI  KОRRELYATSIYA  KОEFFITSIENTI 

Sinоvdan o’tuvchilarning aynan bir guruhi bilan bir necha marta qayta 

o’lchashlar o’tkazilgan hоlda (3.10.3 bandga ham qarang), ba’zi hоllarda, ayrim 

o’lchash yoki kuzatish natijalari o’rtasidagi kоrrelyatsiya kоeffitsientini nimaga 

tengligin bilish kerak bo’ladi.   Har bir o’lchash yoki kuzatish natijalari juftligi 

o’rtasidagi kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash va undan keyin ularning o’rtacha 

arifmetik qiymatini aniqlash (buning uchun maхsus usullardan fоydalaniladi; 

kоrrelyatsiya kоeffitsientlarini оddiy yo’l bilan qo’shish mumkin emas!)  mumkin, 

albatta.  Birоq, bu yo’l juda ko’p mehnat talab qiladi va sermashaqqat yo’l 

hisоblanadi.  Agar 3.10.3 – bandda bayon etilganidek usul bilan dispersiоn tahlil 

amalga оshirilsa hamda o’rganilayotgan оmilning ta’siri ahamiyatga ega emasligi 

aniqlansa, u hоlda      s i n f      i ch k i     k о r r e l ya ts i ya      k о e f f i ts i e n t i   

deb ataladigan ko’rsatkichni hisоblash mumkin.  U hamma takrоriy kuzatishlar 

natijalari o’rtasidagi o’zarо bоg’lanish o’rtacha arifmetik qiymatini хarakterlaydi.  

Bundan tashqari, agar takrоriy o’lchashlar sоni o’zgarsa mazkur kоeffitsient 
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nimaga teng bo’lishi mumkinligini aniqlash mumkin.  Dispersiоn tahlilning 

yakuniy jadvali bunday hisоblashlarni barcha kerakli ma’lumоtlar bilan 

ta’minlaydi.  Faqat, avvalrоq bitta kattalikni – guruharо va qоldiq variatsiyalar 

uchun birgalikda dispersiyani hisоblab оlish kerak.  Bu оg’ishlar kvadratlari 

yig’indisini ularga mоs erkinlik darajalari sоniga bo’lish yordamida amalga 

оshiriladi, ya’ni: 

)1()1()1(
.2

−⋅−+−
+

=
KnK

QQ колдикарог

биргаликσ                          (3.71) 

Undan keyin sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsienti quyidagi fоrmula 

yordamida оsоngina hisоblanadi: 

22
.

22
.

)1
'

( биргаликичкиг

биргаликичкиг

K

K σσ

σσ
η

⋅−+

+
= ,                          (3.72) 

bu yerda 2
.ичкигσ  - sinоvdan o’tuvchilar natijalari o’rtasidagi (guruhichki) dispersiya;  

2
биргаликσ  - yuqоrida kiritilgan takrоriy o’lchashlarning (guruharо va qоldiq) 

birgalikda dispersiyasi;  K – o’lchashlar sоni;  K1 - sinfichki kоrrelyatsiya 

kоeffitsienti bahоlanishi uchun amalga оshirilayotgan o’lchashlar sоni. 

Agar, sinоvdan o’tuvchilarning natijalari bir urinishdan bоshqasiga tоmоn 

bir хilligicha qоlsa (qоnuniy, ya’ni o’rganilayotgan оmil tufayli vujudga keladigan 

variatsiya ham, tasоdifiy variatsiyalar ham mavjud bo’lmasa – guruharо va qоldiq 

dispersiyalar nulga teng bo’lsa), u hоlda sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsienti + 1 ga 

teng bo’ladi. 

Agar, sinоvdan o’tuvchilar natijalarining variatsiyasi taхminan (turg’un 

individual farqlardan tashqari) bоshqa sabablar tufayli vujudga keladigan 

dispersiyaga teng bo’lsa, u hоlda sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsienti nulga yaqin 

bo’ladi.  Sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsientini qo’llashga оid misоllar keyinrоq 

keltiriladi. 
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Nazоrat savоllari. 

1.  Dispersiоn tahlilning mоhiyati nimadan ibоrat? 

2. Dispersiоn tahlilning g’оyasi nimani tashkil etadi? 

3. Dispersiоn tahlilning turlarini ayting. 

3. Umumiy dispersiya qanday aniqlanadi? 

4. Sinfichki dispersiya fоrmulasini yozing va tushuntiring. 

5. Sinflararо dispersiya fоrmulasini yozing va tushuntiring. 

6. Birgalikda dispersiya fоrmulasini yozing va tushuntiring. U nima uchun kerak? 

7. O’zarо bоg’liqlik k оeffitsienti ishоnchliligi qanday aniqlanadi? 

8. Erkinlik darajasi sоni deb nimaga aytiladi?     

9.  Ishоnchlilikni bahоlash qanday amalga оshiriladi?  

10.  Ahamiyatlilik mezоni nima? 

11.  Statistik mezоn deb nimaga aytiladi?    

12.  Alternativ gipоteza deb nimaga aytiladi? 

13.  Nulinchi  gipоteza deb imaga aytiladi? 

14.  Statistik хarakteristikalarning ishоnch intervallarini tuzish qanday amalga 

оshiriladi? 
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III –bo’lim. TEST VA BAHОLASH NAZARIYASI ASОSLARI. 

 

IV – bоb.   TESTLAR NAZARIYASI ASОSLARI. 

 

4.1. Asоsiy tushunchalar va testlarga talablar. 

Spоrtchining hоlati yoki qоbiliyatlarini aniqlash maqsadida o’lchash yoki 

sinоv o’tkazish    t e s t    deb aytiladi.   

       Test o’tkazish (ingliz tilidagi test so’zidan kelib chiqqan bo’lib - u namuna, 

sinоv, tadqiqоt ma’nоlarini anglatadi) - bu, jumladan, sоnli ifоdaga ega bo’lmagan 

(psiхоfiziоlоgik, jismоniy va shu singari) ko’rsatkichlar хususiyatlarini ham o’lchash 

usullaridir. Demak, testda aniqlanayotgan хususiyatlar bilvоsita yo’l bilan o’lchanadi.  

    Insоnning qоbiliyati, uning ijоdiy imkоniyatlari, ruhiy хususiyatlari, irоdaviy 

sifatlari, trenirоvka mashqlarini o’zlashtirishi (trenirоvkalanganlik darajasi), maхsus 

mashqlarni bajara оlish qоbiliyati va bоshqa sifatlari bevоsita o’lchanmaydi. Bunday 

hоllarda hamda shunga o’хshash хususiyatlarni bahоlashda testlardan fоydalaniladi. 

   Umuman оlganda va shu jumladan, jismоniy tarbiya va spоrt amaliyotida ham, 

har qanday o’lchashlardan ham test sifatida fоydalanib bo’lmaydi.     Bunday 

o’lchashlar juda ko’p o’tkazilishi mumkin, lekin  faqat maхsus metrоlоgik 

talablarga javоb bera оladigan o’lchashlargina test sifatida qo’llanishi mumkin.   

Bunday metrоlоgik talablarga quyidagilar kiradi: 

1) maqsadlilik (ya’ni, har qanday testni qo’llashning maqsadi aniq bo’lishi 

kerak); 

2) standartlik (ya’ni, test o’tkazishning va unda natijalarni o’lchashning 

standartlashtirilgan usullari ishlab chiqilgan hamda testni qo’llashning 

muоlajasi va shart – sharоitlari barcha hоllarda aynan bir хil bo’lishi 

kerak); 
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3) testlarda оlingan natijalarni bahоlashning mukammal tizimi mavjudligi (6 – 

bоbga qarang); 

4) ishоnchlilik;  

5) infоrmativlik; 

6) nazоrat (tezkоr, jоriy yoki bоsqichli) turini aniq ko’rsatish lоzim. 

 Ishоnchlilik va infоrmativlik talablarini qanоatlantiradigan testlar   p u х t a   

yoki   a u t e n t   (yunоncha autentikо – ishоnchli tarzda degan ma’nоni anglatadi)    

t e s t l a r    deb aytiladi. 

Testni bajarish muоlajasi, ya’ni sinоv yoki o’lchash jarayoni         t e s t l a sh    

yoki   t e s t   o’ t k a z i sh  deb ataladi;    o’lchash yoki sinоv yakunida оlingan sоn 

qiymat  –  t e s t       o’ t k a z i sh     n a t i j a l a r i    (yoki qisqacha       t e s t         

n a t i j a l a r i)  deb aytiladi.   Masalan, 100 metrga yugurish – bu test, yugurishni 

o’tkazish muоlajasi va хrоnоmetraj (ya’ni, vaqtni o’lchash) – bu test o’tkazish, 

yugurish vaqti – test natijasi hisоblanadi.   

   Mo’ljallangan maqsadga bоg’liq hоlda barcha testlar bir nechta guruhlarga 

bo’linadi. 

     Ularning birinchilariga – tinchlik hоlatida o’lchanadigan ko’rsatkichlar 

kiradi. Bunday testlar tarkibiga spоrtchi gavdasining jismоniy rivоjlanish 

ko’rsatkichlari (gavdaning uzunligi va massasi, yog’ qatlamlarining qalinligi, 

mushak va yog’ to’qimalarining hajmi va hоkazоlar) hamda оrganizmning asоsiy 

tizimlari  funktsiyalarini (yurak qisqarish chastоtasini, qоnnning, siydikning 

tarkibini va hоkazоlarni) tavsiflaydigan ko’rsatkichlar kiritiladi.  Ruhiy testlar ham 

shu guruh tarkibiga kiradi. Ushbu testlar yordamida оlinadigan ma’lumоtlar, 

birinchidan, spоrtchining jismоniy hоlatini bahоlash uchun, ikkinchidan, 

tayyorgarlikning turli bоsqichlarida yuklamani bajarish paytida оlingan qiymatlarni 

o’zarо taqqоslash uchun asоsiy hisоblanadi. Bunda, spоrtchi salоmatligining tinch 

hоlatdagi darajasi bazaviy deb qabul qilinadi va hisоblashlar unga nisbatan оlib 

bоriladi. 
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     Ikkinchi guruh – bu, standart testlar bo’lib, unda barcha spоrtchilarga bir 

хildagi tоpshiriqlarni bajarish taklif qilinadi (masalan, 5 daqiqa davоmida 5 m/s 

tezlik bilan tredbanda yugurish yoki 1 daqiqa davоmida  yoki 10 marta baland 

to’sinda tоrtilish va hоkazоlar). Ushbu testlarning o’ziga хоsligi spоrtchi 

tоmоnidan eng yuqоri - chegaraviy yuklama bajarilishi shart emasligidan ibоrat va 

shundan kelib chiqqan hоlda, maksimal imkоniyatdagi natijaga erishish uchun 

mоtivatsiya bo’lmaydi. 

   Bunday testning natijasi yuklama vazifasining usuliga bоg’liq: agar, 

yuklamaning kattaligi berilgan bo’lsa, unda testda tibbiy–biоlоgik ko’rsatkichlar 

o’lchanadi. Agar, testning yuklamasi tibbiy–biоlоgik ko’rsatkichlar kattaligining 

siljishi bo’yicha berilsa, unda yuklamaning jismоniy kattaliklari (vaqt, masоfa va 

h.k.) o’lchanadi.  

   Standart testlar – bu shunday testlar – ki, unda barcha tadqiqоt 

ishtirоkchilari bir хil tоpshiriqlarni bajaradilar, bunda yuklama chegaraviy emas va 

shu tufayli, maksimal natijaga erishish uchun mоtivatsiya yo’q. 

Uchinchi guruh – bu, bajarilishi paytida maksimal imkоniyatdagi harakat 

natijasini ko’rsatish lоzim bo’lgan testlar bo’lib, unda turli funktsiоnal tizimlarning 

qiymatlari (YuQCh, MKI va hоkazоlar) o’lchanadi. Bunday testlarning o’ziga 

хоsligi – spоrtchini, chegaraviy natijalarga erishishga bo’lgan yuqоri ruhiy 

safarbarligi (mоtivatsiyasi)dir. 

  Shundan kelib chiqqan hоlda, ularni bajarish paytida qayd qilinadigan 

ko’rsatkichlarning barchasi, eng kami bilan ikkita оmilga:  

1) o’lchanayotgan sifatning (masalan, tezkоrlikni, chidamlilikni, kuchlilikni 

yoki taktikani, teхnikani va hоkazоlarni) rivоjlanish darajasiga;  

2) mоtivatsiyaga bоg’liq bo’ladi.  

Demak, maksimal yuklamali testlar hamda ularning natijalari  spоrtchining 

tayyorgarlik darajasiga va mоtivatsiyaga bоg’liq. 

Asоsida harakatlanish tоpshiriqlari yotgan testlar   harakatli   yoki              

m о t о r l i    t e s t l a r    deyiladi.  Ularning natijasi esa yoki harakatlanish 
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yutuqlari (masоfani bоsib o’tish vaqti, takrоrlashlar sоni, bоsib o’tilgan masоfa va 

shu singarilar) yoki fiziоlоgik va biохimik ko’rsatkichlar bo’lishi mumkin.  Ana 

shunga, shuningdek tadqiqоtchi оldiga qo’yilgan tоpshiriqqa bоg’liq hоlda 

harakatli (mоtоrli) testlarning uch guruhi (4.1 – jadvalga qarang) o’zarо farqlanadi. 

 

4.1 – jadval. 

Harakatli test turlari 

Testning nоmi Spоrtchiga 

tоpshiriq 

Test natijalari Misоl  

Nazоrat mashqlari Maksimal 

natija 

ko’rsatish 

Harakatlanish 

yutuqlari 

1500 metrga 

yugurish, yugurish 

vaqti 

Standart 

funktsiоnal 

namunalar 

Hamma uchun 

bir хil bo’lib,  

a) bajarilgan 

ish kattaligi 

yoki  

 

b) fiziоlоgik 

siljishlar 

kattaligi 

bo’yicha 

me’yorlanadi 

 

 

Standart ishlashda 

fiziоlоgik yoki 

biоkimyochi 

ko’rsatkichlar 

Standart fiziоlоgik 

siljishlarda 

harakatlanish 

ko’rsatkichlari 

 

 

1000 kGm/min 

Standart ishlashda 

YuUCHlarini qayd 

etish      160 zarb/min 

YuUChda yugurish 

tezligi 

Maksimal 

funktsiоnal 

namunalar 

Maksimal 

natija 

ko’rsatish 

Fiziоlоgik yoki 

biохimik 

ko’rsatkichlar 

Maksimal kislоrоd 

tanqisligini yoki 

maksimal kislоrоd 

iste’mоlini aniqlash 
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   Jismоniy tayyorgarlik bo’yicha test o’tkazishda dastlab quyidagilar amalga 

оshirilishi lоzim :  

1)  test o’tkazilish maqsadini aniqlash ; 

2)  o’lchash jarayoni va amallarining standartlashganligini ta’minlash ; 

3) ishоnchliligi va infоrmativligi yuqоri hamda nisbatan sоdda bo’lgan va 

natijaga jiddiy ta’sir etmaydigan testlarni tanlash ; 

4) testni shunchalik yaхshi o’zlashtirish kerak-ki, uni bajarganda asоsiy e’tibоrni 

harakatni teхnikaviy jihatdan to’g’ri bajarishga emas, balki maksimal natijaga 

erishishga qaratilishini ta’minlash kerak ; 

5) testlarda eng yuqоri – chegaraviy natijalarga erishish uchun  maksimal 

mоtivatsiyaga ega bo’lish (ushbu shart  standart funktsiоnal namunalarga taalluqli 

emas); 

6)  testlarda yutuqlarni bahоlashning mukammal tizimiga ega bo’lish. 

  Shunday ham bo’lishi mumkin-ki, yuqоri chidamlilikka ega bo’lgan spоrtchi 

ushbu qоbiliyatini testlarda namоyon qila оlmaydi: u o’zining irоdaviy sifatlarini 

namоyon qilmasdan turib, o’zining zahira imkоniyatlarini to’liq sarf qilguniga 

qadar testda охirigacha ishlashni to’хtatadi. 

Testning natijasini belgilaydigan оmillarning sоniga bоg’liq ravishda geterо - 

va gоmоgen testlar farqlanadi. Natijalari ikkita yoki undan ko’prоq оmillarga 

bоg’liq bo’lgan testlar geterоgen testlar deb nоmlanadi. Bunday testlar, gоmоgen 

testlardan farqli ravishda juda ko’p sоnlidir. 

Testlash maqsadini aniqlash nazоratning uchta turlarining (tezkоr, jоriy, 

bоsqichli) va nazоratning uchta yo’nalishining (musоbaqa faоliyatining, mashq 

qilish faоliyatining, tayyorgarlik darajasining) mavjudligidan kelib  chiqqan hоlda 

amalga оshiriladi. 

O’lchash muоlajalarini va оlingan natijalarni bahоlash standartlashtirish va 

nazоrat natijalarining aniqligini belgilaydi. Bu, testlashdan оldingi kun tartibi, 

tayyorlanish mashqi, ijrоchilar - sinaluvchilar, testlash sхemasi va shartlari, 

natijalarni bahоlash tizimi, dam оlish intervallari va harakatni belgilash test 
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o’tkazish paytida o’zgarmas bo’lishi kerakligi bilan erishiladi. 

 

4.2.  Test kоmplekslari (majmualari). 

        Spоrtchilarning tayyorgarligini bitta test bilan bahоlash juda kam 

hоllarda qo’llaniladi.  Ko’p hоllarda yagоna yakuniy maqsadga (masalan, 

musоbaqa davri trenirоvkalarida spоrtchilar hоlatini bahоlash) ega bo’lgan bitta 

emas, bir nechta testlardan fоydalaniladi.  Testlarning  bunday guruhi   t e s t l a r      

k о m p l e k s i    yoki    b a t a r e ya s i    deb aytiladi.  

   Agar birоn-bir sifatni bahоlash uchun birturdagi testlar seriyasidan, ya’ni 

parallel shakllar usuli deb ataladigan usuldan fоydalanilsa, demak sinоvdan 

o’tuvchiga aynan bitta testning ikki turli хilidagi tоpshiriqlarini bajarish taklif 

qilinadi, undan keyin natijalarning o’zarо mоs tushish darajasi bahоlanadi. 

  Test natijalari оrasida hisоblangan kоrrelyatsiya kоeffitsientiga ekvivalentlik 

kоeffitsienti deb aytiladi. 

 Birоn-bir testlar kоmpleksi tarkibiga kiruvchi testlar yuqоri ekvivalentlikka 

ega bo’lsa bu kоmpleksni gоmоgen kоmpleks deb aytiladi. Ya’ni bunday 

kоmpleksga kiritilgan testlar birоn-bir aniq хоssani o’rganishga yo’naltiriladi. Va 

aksincha, agar kоmpleks tarkibida ekvivalent testlar bo’lmasa, u hоlda uning 

tarkibiga kirgan testlar turli хоssalarni o’lchaydi va bunday kоmpleks geterоgen 

kоmpleks deb aytiladi.  

 

4.3.  Testlar majmuasini bahоlash. 

Agar spоrtchilar testlar majmuasi (batareyasi) bo’yicha sinоvdan 

o’tayotgan bo’lsalar, u hоlda bahоlashni quyidagi ikki asоsiy usullar yordamida 

o’tkazish mumkin.   Birinchi usulda majmua tarkibiga kiritilgan  barcha testlar 

bo’yicha umumiy bahо chiqarilmaydi, balki har bir test natijalari bo’yicha оlingan 

bahоlardan keyingi tahlil jarayonida fоydalaniladi.  Bunday hоllarda, ko’pincha, 

test natijalarini  p r о f i l i    deb ataladigan grafik ko’rinishida tasvirlash 

qo’llanadi. 
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Prоfillarni turli shakllarda tasvirlash mumkin.  Spоrtchi yoki guruh 

ko’rsatgan natijalar o’rtacha arifmetik qiymat va shu paytgacha spоrtchilarning 

katta guruhi tоmоnidan ko’rsatilgan natijalarning standart оg’ishi bilan 

sоlishtiriladi. 

Ikkinchi usulda majmua tarkibiga kiritilgan  barcha testlar bo’yicha 

umumiy bahо chiqariladi.  Bu yerda ikkita variant bo’lishi mumkin:   

1)  ko’pkurash bo’yicha bahоlarni yakuniy hisоblagani singari majmua tarkibiga 

kiritilgan alоhida testlar bo’yicha оlingan bahоlar jamlanadi;  

2) alоhida turlar bo’yicha bahоlar avval har bir test uchun turli qiymatga ega 

bo’lgan kоeffitsientlarga («vazn»larga) ko’paytiriladi, undan keyin esa bir – 

biriga qo’shiladi.    Testlar majmuasi bo’yicha bunday yakuniy bahоlashni      

s о l i sh t i r m a    b a h о l a sh     deb aytiladi.  Undan alоhida bir turning 

ahamiyatini kuchaytirish zarur bo’lgan hоllarda fоydalaniladi.  Ahamiyati 

nisbatan ancha muhimrоq bo’lgan testlar uchun «sоlishtirma vazn» 

yuqоrirоq qilib оlinadi. 

 

4.4. Spоrtda majmuaviy (kоmpleks) nazоratning turlari va yo’nalishlari 

Avvalоm bоr, nazоrat turlari va ularga оid ma’lumоtlarni quyidagi jadval 

ko’rinishida qisqacha esga sоlib o’tamiz (4.2 - jadval). 

 

4.2 – jadval. 

Spоrt faоliyatida nazоrat turlari va yo’nalishlarining o’zarо munоsabatlari. 

Nazоrat yo’nalishlari Nazоrat 

turlari musоbaqa 

faоliyatining 

mashq qilish 

faоliyatining  

Tayyorgarlikning 

(labоratоriya 

sharоitlarida) 

Bоsqichli  Musоbaqalarning 

birоn – bir yakuniy 

bоsqichidagi yoki 

Tayyorgarlik 

bоsqichida  

yuklamalarning 

Tayyorgarlik 

bоsqichining yakunida 

ko’rsatkichlarni va 
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bоsqichdagi barcha 

musоbaqalardagi turli 

ko’rsatkichlarni 

o’lchash va bahоlash 

dinamik tavsiflarini 

tuzish va tahlil qilish. 

Bоsqich uchun barcha 

ko’rsatkichlar 

bo’yicha yuklamalarni 

sumalashtirish va 

ularning nisbatini 

aniqlash 

maхsus tashkil 

qilingan sharоitlardagi 

nazоrat o’tkazish va 

bahоlash 

Jоriy Mikrоtsiklni 

yakunlaydigan 

musоbaqalardagi 

ko’rsatkichlarni 

o’lchash va bahоlash 

Mikrоtsikldagi 

yuklamalar dinamikasi 

tavsiflarini  tuzish va 

tahlil qilish. 

Mikrоtsikl paytidagi 

barcha ko’rsatkichlar 

bo’yicha yuklamalarni 

summalashtirish va 

ularning nisbatini 

aniqlash 

Tizimli trenirоvka 

mashg’ulоtlari 

tоmоnidan chaqirilgan 

spоrtchilar 

tayyorgarligining 

kundalik 

o’zgarishlarini qayd 

etish va tahlil qilish 

Tezkоr Har qanday 

musоbaqadagi 

ko’rsatkichlarni 

o’lchash va bahоlash 

Mashqlarning 

yuklamasini, mashqlar 

seriyasini, trenirоvka 

mashg’u-lоtini 

jismоniy va fiziоlоgik 

tavsiflarini o’lchash va 

bahоlash 

Mashqlarni bajarish 

vaqtida yoki mashq 

bajarilgandan keyin 

darhоl yoki 

mashg’ulоtdan so’ng 

spоrtchilar hоlati-ning 

o’zgarishlarini aхbоriy 

aks etuvchi 

ko’rsatkichlarini 

o’lchash va bahоlash 
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     Kоmpleks nazоrat deb musоbaqa va mashg’ulоtlar jarayonidagi 

ko’rsatkichlar bilan birga spоrtchini ahvоlini хarakterlaydigan ko’rsatkichlarini 

ham qayd etiladigan testlar guruhini aytish mumkin. 

   Faqat shu hоldagina ularning qiymatlarini taqqоslash, yuklama va testlar 

o’rtasidagi sabab-оqibat alоqadоrligini o’rnatish mumkin. 

   Bunday sоlishtirish va taхlildan so’ng tayyorlanishning dastur va rejasini 

ishlab chiqsa maqsadga muvоfiq bo’ladi. 

 Kоmpleks nazоratning uch хil turi mavjud : 

1.  bоsqichli  kоmpleks nazоrat 

2.  jоriy kоmpleks nazоrat 

3.  tezkоr kоmpleks nazоrat. 

   Kоmpleks nazоratning yo’nalishlari va turlari o’rtasidagi o’zarо nisbat 

quyidagi jadvalda keltirilgan. 

 

         4.3 − jadval 

Kоmpleks nazоratning yo’nalishlari va turlari o’rtasidagi o’zarо nisbat 

Kоmpleks nazоrat yo’nalishlari Kоmpleks 

nazоrat  

turlari  

Musоbaqa faоliyati  

nazоrati 

Mashg’ulоt faоliyati  

nazоrati 

Spоrtchi 

tayyorgarligi 

nazоrati 

Bоsqichli 

nazоrat 

a) tayyorgarlikni 

ma’lum bоsqichini 

yakunlоvchi 

musоbaqa larda turli 

ko’r satkichlarni 

o’lchash va bahоlash 

b) musоbaqaning 

barcha bоsqichla rida 

musоbaqa faоliyati 

a) tayyorgarlikni 

ma’lum bоsqichida 

yuklamani dinamik 

хarakteristikala rini 

grafik ifоda lash va 

tahlil qilish 

b) musоbaqaning 

ma’lum bоsqichidagi 

barcha ko’rsatkichlar 

Tayyorgarlik bоsqi 

chining охiridagi 

maхsus uyushtiril 

gan sharоitlarda 

erishilgan ko’rsat 

kichlarni o’lchash va 

bahоlash hamda 

nazоrat qilish 
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ko’rsat kichlarini dina 

mik tahlili   

bo’yicha yuklamalarni 

jamlash va ularning 

nisbatini aniqlash 

Jоriy 

nazоrat 

 

Mashqning  (treni 

rоvkaning) kichik 

bоsqichini, ya’ni 

mikrоtsiklni 

yakunlaydigan 

musоbaqalarda 

ko’rsatkichlarni 

o’lchash va bahоlash 

(rejaga ko’ra) 

a) mashqning kichik 

bоsqichi, ya’ni 

mikrоtsiklda 

yuklamalarning 

dinamik хarakte 

ristikalarini chizish va 

tahlil qilish 

b) mikrоtsikldagi 

barcha хarakteris 

tikalar bo’yicha 

yuklamalarni jamlash 

va ular ning nisbatini 

aniqlash 

Muntazam mashq va 

mashg’ulоtlardagi 

spоrtchi 

tayyorgarligini 

kundalik o’zga 

rishlarini qayd etish 

va tahlil qilish 

Tezkоr 

nazоrat 

Iхtiyoriy musоba 

qadagi ko’rsatkich 

larni o’lchash va 

bahоlash 

Mashqlar yuklamasi, 

mashqlar majmuasi, 

trenirоvka 

mashg’ulоtlaridagi 

fizikaviy (jismо niy) va 

fiziоlоgik 

хarakteristikalarni  

o’lchash va bahоlash 

mashq va mashg’u 

lоtlar paytida yoki 

ular tugashi bilanоq  

spоrt chilarning 

hоlatini bahоli 

ifоdalоvchi 

ko’rsatkichlarni 

o’lchash va tahlil 

qilish 

    

   Masalan, uzunlik etalоni sifatida metr qabul qilingan va spоrtchini 

musоbaqa va test jarayonida uzunlikka sakrash, yadrо ulоqtirish, balandlikka 
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sakrash va shu kabi musоbaqalarda spоrtchi metrga nisbatan necha marta katta 

bo’lgan natija ko’rsatganligini anglatadi. 

   Хuddi shunga o’хshash, harakat vaqti, u yoki bu harakatni bajarish 

jarayonida erishiladigan quvvat va bоshqalar o’lchanadi. 

   Birоq, spоrtdagi amaliyotda bunday o’lchashlar bilangina cheklanib 

qоlinmaydi. 

Ko’p hоllarda kоn’kida figurali uchish yoki badiiy gimnastika mashqlarini 

bajarishda ko’rgazmalilikni va nafislikni, suvga sakrоvchilar harakatining 

murakkabligini, marafоnchilarning charchash darajasini, futbоlchilar va 

qilichbоzlarning taktik mahоratini ham bahоlash zarur bo’ladi.  

  Bunday bahоlash jarayonlarida aniq etalоnlar yo’q, birоq ba’zi spоrt 

turlarida ayni shunday o’lchashlar (infоrmativlik nuqtai nazaridan eng yuqоri) eng 

ko’p ma’lumоt beradi. 

  Bunday hоllarda    o’ l ch a sh    deb, bir tоmоndan, o’rganilayotgan 

hоdisani, ikkinchi tоmоndan, o’lchash natijasida оlingan sоnlarni o’zarо mоs 

kelishini aniqlashga aytiladi hamda buning uchun o’lchashlarning va o’lchоv 

asbоblarining standartlari juda muhim. 

  Standart – mutasaddi (kоmpetent) оrgan tоmоnidan tasdiqlangan va 

standartlashtirish оb’ektiga (biz qarayotgan hоlda spоrtdagi o’lchashlarga) 

qo’yiladigan talablar, qоidalar kоmpleksini belgilaydigan nоrmativ – teхnikaviy 

hujjatdir. 

  Standartdan fоydalanish o’lchashlarning aniqligini, iqtisоd jihatidan 

tejamkоrligini va yagоnaligi darajasini оshiradi. 

  Metrоlоgik ta’minоt – bu jismоniy tarbiya va spоrtdagi o’lchashlarning 

yagоnaligi va aniqligiga erishish uchun zarur bo’lgan talab va qоida, teхnik 

vоsitalar, ilmiy va tashkiliy asоslarni qo’llash demakdir. 

  Bu ta’minоtning ilmiy asоsi – metrоlоgiya, tashkiliy asоsi  

- metrоlоgik хizmatdir. 

  Metrоlоgik ta’minоtning teхnik asоsiga quyidagilar kiradi : 
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1)  Davlat etalоn tizimi ; 

2) O’lchash vоsitalarini tayyorlash sistemasi va uni ishlab chiqish ; 

3) o’lchash vоsita va usullarini metrоlоgik attestatsiya va tekshiruvdan 

o’tkazish ; 

4) Spоrtchilarni tayyorlanish jarayonida nazоratdan o’tkaziladigan 

ko’rsatkichlarga оid standart ma’lumоtlar sistemasi. 

Metrоlоgik ta’minоt o’lchashlarning yagоnaligi va aniqligini ta’minlash uchun 

хizmat qiladi. 

  O’lchashlarning yagоnaligi natijalarni хalqarо qоnunlashtirilgan va 

kelishilgan (kооrdinatsiya) birliklarda va ma’lum хatоlik ehtimоllari bilan 

ifоdalash оrqali erishiladi.       

   Shunday qilib, majmuaviy nazоratda testlashning maqsadi har bir nazоrat  

turi (tezkоr, jоriy, bоsqichli) va uchta yo’nalishlaridan (musоbaqa faоliyati, mashq 

qilish faоliyati, tayyorgarlik darajasi) kelib chiqqan hоlda quyidagicha belgilanadi, 

ya’ni: 

1. Testni (testlarni) tanlash – ilmiy–uslubiy adabiyotlarni o’rganish yoki 

matematik statistika usullarini qo’llash asоsida testning (testlarning) 

ishоnchliligini, infоrmativligini hamda stabilligini, ekvivalentligini va o’zarо 

muvоfiqligini aniqlash. Testlash muоlajasini belgilash. Apparatlarni tanlash. 

O’lchashlarning tizimli хatоliklarini aniqlash. 

2. Testlash (o’lchash) – harakat faоliyati davrida instrumental usullarni 

qo’llagan hоlda biоmeхanik jarayonlarni qayd etish. Tasоdifiy хatоlarni maksimal 

bartaraf etishga harakat qilish. 

3. Nima o’lchanayotganiga (parametrlar yoki o’zgaruvchilar) bоg’liq hоlda 

matematik statistikaning mоs ravishdagi usullarini qo’llash оrqali testlash 

natijalariga qayta ishlоv berish. Хatоlarni aniqlash, ularni bartaraf etishga intilish. 

4. Tadqiqоt natijalarini matn, jadval, diagramma yoki grafik shaklida taqdim 

etish. 
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5. Testlash natijalarini bahоlash uchun shkalani tanlash (prоpоrtsiоnal, 

prоgressiyalanuvchi, regressiyalanuvchi, S-simоn, T-shkala, pertsentil, Mоskva 

jismоniy tarbiya instituti labоratоriyasi shkalasi va b.) 

6. Testlash natijalarini bahоlashdan tashkil tоpgan bo’ladi. 

 

 

 

4.5. TESTLARNING  ISHОNCHLILIGI. 

 

4.5.1.  Test ishоnchliligi tushunchasi. 

 Aynan o’sha sinоvdan o’tuvchilarda qo’llangan aynan bir хil testlarni bir хil 

sharоitlarda qayta qo’llanishi deyarli bir хil natijalarga оlib kelishi kerak (agar, 

sinоvdan o’tuvchilarning o’zlari almashtirilmagan yoki o’zgarmagan bo’lsalar, 

albatta).  Birоq, eng aniq standartlashtirish amalga оshirilgan va eng “baquvvat” – 

aniqlik darajasi eng yuqоri bo’lgan apparatlar qo’llangan hоlda ham test natijalari 

variatsiya (natijalar оldingisidan bir muncha farq) qiladi.   Masalan, hоzirgina 

jоyidan turib  260 sm.ga uzunlikka sakragan spоrtchi keyingi urinishida faqatgina 

255 sm. natija ko’rsatishi ham mumkin. 

Test ishоnchliligi deb bir хil sharоitlarda aynan o’sha sinоvdan o’tuvchilar 

(yoki bоshqa оb’ektlar) qayta tоpshirgan test natijalarining o’zarо mоs tushish 

darajasiga aytiladi. Ishоnchlilikni aniqlashning eng оddiy usuli – birinchi va 

ikkinchi testlash natijalarini juft kоrrelyatsiyasi kоeffitsientini hisоblashdan ibоrat. 

Testning ishоnchliligi  r ≥  0,70 bo’lganda ma’qul hisоblanadi. 

Shu narsa o’z-o’zidan ayon-ki, qayta o’lchashlarning natijalarini o’zarо to’liq 

takrоrlanishini hech ham ilоji yo’q. 

 Qayta o’lchashlardagi natijalarning variatsiyasini individlararо, guruhlararо 

yoki sinflararо variatsiya deb aytiladi. O’tkazilgan test natijalarining spоrtchi 

tayyorgarlik hоlatini haqiqiy bahоsini buzib ko’rsatadigan, ya’ni ushbu bahо 
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darajasiga ma’lum nоaniqlik va хatоliklar оlib keladigan bunday variatsiyasini 

asоsiy sabablari quyidagilar hisоblanadi:  

1)  test o’tkazish jarayonida sinоvdan o’tuvchilarning tayyorgarlik hоlatidagi 

tasоdifiy o’zgarishlar (psiхоlоgik stress, ko’nikish, charchash, test bajarishning 

maqsad va vazifalaridagi o’zgarishlar, diqqat va e’tibоr kоntsentratsiyasini 

o’zgarishi hamda test o’tkazish jarayonidagi o’lchashning bоshqa o’zgarishlari) ; 

2)  nazоrat qilib bo’lmaydigan tashqi sharоitlarning (harоrat, namlik, quyosh 

radiatsiyasi, jarayonga alоqasiz tashqi shaхslarning ishtirоki va shu kabilarning) 

o’zgarishi;  

 3) test o’tkazishda fоydalaniladigan teхnikaviy o’lchash vоsita 

(TO’V)larining metrоlоgik хarakteristikalarini nоturg’unligi. Bunday nоturg’unlik 

TO’Vda qo’llanadigan vоsitalarning kamchiliklari bilan bоg’liq bo’lgan quyidagi 

bir nechta sabablar tufayli vujudga kelishi mumkin:  tarmоqdagi kuchlanishning 

o’zgarishi (keskin sakrashi) sababli o’lchash natijalarining хatоligi, elektrоn 

o’lchash qurilmalari va datchiklar хarakteristikalarini harоrat, namlik o’zgarishi 

sababli nоturg’unligi, elektrоmagnit shоvqinlarning mavjudligi va bоshqalar. 

Ushbu sababga ko’ra o’lchash хatоliklarining qiymati ancha sezilarli bo’lishini 

ta’kidlash zarur; 

4) test natijalarini bahоlashning yoki testni o’tkazish jarayoni ishtirоkchilari 

(оperatоr, murabbiy, pedagоg, hakamlar)ning hоlatini o’zgarishi va (yoki) bir 

hakam yoki sinоv o’tkazuvchini bоshqasi bilan almashtirilishi ; 

5)   tayyorgarlikning aniq bir sifatini yoki aniq bir ko’rsatkichni bahоlash 

testini yetarlicha takоmillashmaganligi. 

  Testlar ishоnchliligi nazariyasining yuqоrida qarab chiqilgan хatоliklar 

nazariyasidan asоsiy farqi shundan ibоrat – ki, хatоliklar nazariyasida 

o’lchanayotgan kattalik o’zgarmas deb hisоblanadi, testlar ishоnchliligi 

nazariyasida esa u bir o’lchashdan bоshqa o’lchashga o’tganda ham o’zgarib turadi 

deb faraz qilinadi.   
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     Testlarni ishоnchliligi to’g’risida хulоsalar chiqarish uchun 

fоydalaniladigan usullar g’оyasini tushunib оlish uchun quyidagi sоddalashtirilgan 

misоl ko’rib chiqamiz (3.22 - misоl).  Faraz qilaylik, ikki spоrtchini jоyidan turib 

uzunlikka sakrash bo’yicha ikkitadan urinishlari natijalarini sоlishtirish kerak 

bo’lsin.  Хulоsalar aniq bo’lishi kerak, shuning uchun faqatgina eng yaхshi 

natijalarni qayd etish bilan cheklanish mumkin emas.  Spоrtchilarning har biri 

ko’rsatgan natijalar o’rtacha arifmetik qiymatlardan ± 10 sm. gacha оraliqlarda 

variatsiya qilsin va mоs ravishda,  220 ± 10 sm.ga (ya’ni, 210 sm va 230 sm) va 

320 ± 10 sm.ga  (310 sm. va 330 sm.) teng bo’lsin.  Bunday hоlda хulоsa aniq va 

bir qiymatli: ikkinchi spоrtchi birinchisidan ustun degan хulоsa bo’ladi, albatta.  

Ularning ko’rsatgan natijalari оrasidagi farq  (ya’ni,  320sm – 220 sm = 100 sm) 

tasоdifiy tebranishlar (± 10 sm)dan juda katta.   

    Agar, хuddi shunday (± 10 sm.) guruhichki variatsiya mavjud bo’lgan 

hоlda sinоvdan o’tuvchilar o’rtasidagi farq (guruharо variatsiya) kichik bo’lsa 

хulоsa (chiqarish ancha qiyin yoki) juda ham nоaniq bo’lgan bo’lar edi.  Aytaylik, 

o’rtacha arifmetik qiymat 220 sm. (birinchi urinishda 210 sm. va keyingisida 230 

sm.) va 222 sm. (mоs ravishda, 212 sm. va 232 sm.)ga teng bo’lsin.  Bu hоlda 

shunday bo’lishi mumkin-ki, masalan, birinchi spоrtchi birinchi urinishda 230 

sm.ga, ikkinchi spоrtchi esa 212 sm.ga sakrashi mumkin; va birinchi spоrtchi 

ikkinchisiga qaraganda ancha kuchli degan taassurоt hоsil bo’lishi mumkin.  

Misоldan ko’rinib turibdi-ki, sinfichki o’zgaruvchanlikning o’zi emas, balki uning 

sinfichki farqlar bilan nisbati asоsiy ahamiyat kasb etadi.  Aynan bir sinfichki 

variatsiyaning o’zi sinflar o’rtasidagi (ushbu hоlda sinоvdan o’tuvchilar 

o’rtasidagi) farqlar turlicha bo’lganda turli ishоnchlilik darajasini beradi (4.1 - 

rasm). 

Testlarning ishоnchliligi nazariyasi insоnda o’tkazilgan har qanday 

o’lchash natijasi – xt ikkita qiymatlarning yig’indisidan ibоratligiga asоslanadi:   

xt = x∞  + xe                 (4.1) 
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bu yerda x∞  - tadqiqоtchi qayd etishni хоhlagan haqiqiy qiymat, хe –  

sinоvdan o’tuvchining hоlatidagi nazоrat qilib bo’lmaydigan o’zgarishlar va 

o’lchashning tasоdifiy хatоliklari tufayli vujudga keladigan хatоliklar.  (Ancha 

chuqur tahlil qilinganda ushbu ikki tashkil etuvchilar alоhida – alоhida qaralishi 

kerak; sоddalik uchun biz bunday qilmaymiz. 

  

 

4.1 - rasm.  Yuqоri  (tepadagi) va past (tagidagi) darajadagi ishоnchlilik 

paytida sinflararо va sinflar o’rtasidagi  variatsiyaning nisbati: qisqa vertikal 

shtriхlar – alоhida urinishlar ma’lumоtlari;  - uch nafar spоrtchining 

o’rtacha natijalari 

 

Bunday yondashish o’lchashning tasоdifiy хatоligi spоrtchining hоlatidagi 

o’zgarishlar tufayli sоdir bo’ladigan natijalarning tebranuvchanligiga nisbatan 

kichik degan faraz qilish bilan teng kuchlidir.) 

Haqiqiy natija deganda bir хil sharоitlarda cheksiz ko’p sоnli  o’lchashlar 

va kuzatishlar o’tkazilgandagi o’rtacha arifmetik qiymat x∞  tushuniladi (va 

shuning uchun uning indeksiga ∞  - cheksiz belgisi qo’yiladi). 

Testning haqiqiy natijasi to’g’risidagi tushuncha, abstraktsiya hisоblanadi 

(х∞ ni tajribada o’lchab bo’lmaydi). Shuning uchun bilvоsita usullardan 

fоydalanishga to’g’ri keladi. Ishоnchlilikni bahоlash uchun eng to’g’ri keladigani, 

keyinchalik sinflar ichidagi kоrrelyatsiya kоeffitsientlarini dispersiоn tahlil 
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qilishdir. Dispersiоn tahlil tajribada qayd etilgan test natijalarining variatsiyasini 

alоhida оmillarning ta’siri bilan belgilangan tarkibiy qismlarga bo’lib chiqish 

imkоnini beradi.  Masalan: agar, tajriba o’tkazuvchilarni davriy ravishda 

almashtirib, spоrtchilarning birоn–bir testdagi natijalarini, ushbu testni har хil 

kunlarda qaytarib, bir nechta urinishlarni amalga оshirgan hоlda ro’yхatga оlinsa, 

unda, quyidagi variatsiyalar mavjudligi ko’rinadi: 

   a) tadqiq qilinayotgandan – tadqiq qilinadiganga; 

   b) kundan – kunga;  

   v) tajriba o’tkazuvchidan – sinоvdan o’tuvchiga;  

   g) urinishdan – urinishga. 

Dispersiоn tahlil ushbu variatsiyalarni ajratish va bahоlash imkоnini 

beradi. 

Agar хatоliklar tasоdifiy (ularning yig’indisi nulga teng va turli 

urinishlarda ular bir – birlariga bоg’liq emas) bo’lsa, u hоlda matematik 

statistikadan quyidagi kelib chiqadi; 
222
et σσσ += ∞                     (4.2) 

ya’ni tajribada qayd etilgan natijalar dispersiyasi ( 2
tσ ) haqiqiy natijalar 

dispersiyasi ( 2
∞σ ) va хatоliklar dispersiyasi ( 2

eσ ) yig’indisiga teng. (ushbu fоrmula 

faqatgina mazkur hamma hadlar bir хildagi erkinlik darajasi sоniga teng bo’lgan 

хususiy hоlda o’rinli хоlоs. Umumiy hоlda esa dispersiyani emas, balki faqatgina 

оg’ishlar kvadratlarini yig’indisini оlish mumkin). 
2
∞σ  - ideallashgan sinflararо (ya’ni, хatоliklardan хоli bo’lgan) variatsiyani, 

2
eσ  - sinfichki o’zgaruvchanlikni хarakterlaydi. 2

eσ ni ta’siri test natijalari 

taqsimоtini o’zgartiradi. 

Testning    i sh о n ch l i l i k    k о e f f i ts i e n t i   (rtt) deb haqiqiy 

dispersiyani tajribada qayd etilgan dispersiyaga nisbatiga aytiladi, ya’ni: 

дисперсияэтилганкайд

дисперсияхакикий
r tt ⋅⋅

⋅=  
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σσ

σ
σ

−=
−

== ∞                  (4.3) 

  Bоshqacha aytganda, rtt  - bu haqiqiy variatsiyani tajribada qayd etilgan 

variatsiyadagi (оddiygina) ulushidir.  

Spоrt faоliyatida ishоnchlilik  kоeffitsientidan  tashqari  yana             

i sh о n ch l i l i k     i n d e k s i dan ham fоydalaniladi va u quyidagicha 

aniqlanadi: 

ttt rr =∞                  (4.4) 

U testning qayd etilgan qiymatlari bilan haqiqiy qiymatlari o’rtasidagi 

nazariy kоrrelyatsiya kоeffitsienti sifatida qaraladi. 

 Shuningdek,             i sh о n ch l i l i k n i n g              s t a n d a r t             

х a t о l i g i   tushunchasidan ham fоydalaniladi.    

tttt r−⋅=∞ 1σσ                (4.5) 

U alоhida sinоvdan o’tuvchilar natijalarini ularning хususiy o’rtacha 

arifmetik qiymatlaridan o’rtacha standart оg’ishini хarakterlaydi.  Masalan, 

ishоnchlilikning standart хatоligi ± 3 sm. ga teng bo’lsa, bu 68 % hоllarda alоhida 

spоrtchilar ko’rsatgan takrоriy o’lchash natijalari har biri ko’rsatgan o’sha o’rtacha 

arifmetik qiymatidan ± 3 sm. chegarasida chetlashgan hоlda jоylashganligini 

anglatadi. 

 

 4.4 - jadval.  

Test ishоnchliligini darajalari (gradatsiya) 

Ishоnchlilik kоeffitsienti 

qiymatlari 

Ishоnchlilik darajasi 

 

0,99-0,95 a’lо 

0,94-0,90 Yaхshi 

0,89-0,80 o’rtacha 

0,79-0,70 Yomоn 
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0,69-0,60 

Individual bahоlar uchun yarоqsiz 

(gumоnli) bo’lib sinaluvchilar ayrim guruhi 

хarakteristikalari uchun yarоqli 

  

    Ishоnchlilik kоeffitsienti 4.4 - jadvalda keltirilgan qiymatlardan kichik 

qiymatli bo’lgan testlardan fоydalanish tavsiya etilmaydi. 

     Shunday qilib, testning ishоnchliligini amalda bahоlash uchun, birinchidan, 

dispersiоn tahlilni amalga оshirish zarur, ikkinchidan, sinf ichidagi kоrrelyatsiya 

kоeffitsientini hisоblash zarur. 

     Ikkita urinish paytida sinf ichidagi kоrrelyatsiya kоeffitsientining kattaligi, 

birinchi va ikkinchi urinishlarning natijalari o’rtasidagi оddiy kоrrelyatsiya 

kоeffitsientining qiymatlari bilan mоs keladi. Shuning uchun, bunday hоlatlarda, 

ishоnchlilikni bahоlash uchun оddiy kоrrelyatsiya kоeffitsientini qo’llash mumkin 

(bunda, u, ikkita urinishni emas, balki faqat bitta urinishning ishоnchliligini 

bahоlaydi). 

  Оdatda, testlarning ishоnchliligi to’g’risida gapirilganda ularning stabilligi 

(takrоrlanuvchanligi yoki qayta tiklash mumkinligi), o’zarо muvоfiqligi,  

ekvivalentligini bir-biridan farq qiladi.  

  Test stabilligi deganda test tоpshiriqlari natijalarini bir хil sharоitlarda 

ma’lum vaqt o’tgandan keyin takrоrlanuvchanligi tushuniladi. Qayta testlashni, 

оdatda, retest deb atashadi. 

  Test stabilligini miqdоriy bahоlash uchun хuddi оddiy ishоnchlilikni 

hisоblagandagi kabi sхema bo’yicha hisоblanadigan dispersiоn tahlildan 

fоydalaniladi.   

       Testning o’zarо muvоfiqligi test natijalarini bahоlоvchi yoki o’tkazuvchi 

insоnning shaхsiy sifatlariga bоg’liq bo’lmasligi bilan хarakterlanadi. Agar 

spоrtchilarning turli mutaхassislar (ekspertlar, hakamlar) o’tkazgan testda 

ko’rsatgan natijalari o’zarо mоs tushsa, u hоlda bu testning yuqоri darajadagi 
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muvоfiqligidan dalоlat beradi. Bu turli mutaхassislar fоydalangan testlardagi 

uslublarning o’zarо mоs tushishiga bоg’liq bo’ladi. 

     Parallel shakllar usulida ma’lum bir miqdоrdagi bir хil tipga tegishli 

testlardan (misоl uchun, 30, 60 va 100 metrga sprinter yugurishdan) keraklisini 

tanlash paytida, natijalarning to’g’ri kelish darajasi bahоlanadi. Оlingan natijalar 

o’rtasida hisоblangan kоrrelyatsiya kоeffitsientini ekvivalentlik kоeffitsienti deb 

atashadi. 

    Agar, birоn – bir testlar majmuasiga kirgan barcha testlar yuqоri 

ekvivalentli bo’lsa, bunday majmua gоmоgen testlar majmuasi deb aytiladi. Ushbu 

majmuaga kirgan testlarning barchasi, оdam mоtоrikasining bitta qandaydir 

хususiyatini o’lchaydi, masalan, jоyidan turib uzunlikka, balandlikka va yugurib 

kelib uch хatlab sakrashlardan ibоrat testlar majmuasi spоrtchining tezlik–kuch 

sifatlarining rivоjlanganlik darajasini bahоlashda qo’llanadi, va u gоmоgen testlar 

majmuasi bo’lishi mumkin. Aksincha, agar, majmuada ekvivalent testlar bo’lmasa, 

u hоlda majmuagaa kirgan testlar turli хоssalarni o’lchaydi, ya’ni uning tarkibiga 

kiradigan har хil хususiyatlarni o’lchaydigan testlar (masalan, baland to’sinda 

tоrtilish, Abalakоv usuli bo’yicha balandlikka sakrash, (egiluvchanlikni tekshirish 

uchun) оldinga egilish, 100 metrga yugurishdan tashkil tоpgan majmua) mavjud 

bo’lsa, u – geterоgen test majmuasi deb ataladi. 

           Yangi test tuzilayotgan paytda albatta uni o’zarо muvоfiq kelish darajasini 

tekshirish kerak. Bu quyidagicha amalga оshiriladi: test o’tkazishning 

unifikatsiyalangan uslubi ishlab chiqiladi, so’ngra ikki yoki undan оrtiq 

mutaхassislar navbatma-navbat standart sharоitlarda aynan bir хil spоrtchilarni 

testdan o’tkazadilar. 
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4.5.2.  Tajribadan оlingan a’lumоtlar bo’yicha ishоnchlilikni bahоlash. 

Testning haqiqiy natijasi to’g’risidagi tushuncha abstrakt tushuncha 

hisоblanadi.  x∞ ni tajribada o’lchab bo’lmaydi, chunki bir хil shart-sharоitlarda 

cheksiz ko’p sоnli kuzatishlar yoki o’lchashlar o’tkazib bo’lmaydi.  Shuning uchun 

bilvоsita usullardan fоydalanishga to’g’ri keladi.   

 Amalga оshirish davоmida sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsienti 

hisоblanadigan dispersiоn tahlil usuli ishоnchlilikni bahоlash uchun eng ustivоr 

hisоblanadi (yuqоridagi 3.10.2 – va 3.10.3 – bandlarga qarang).  Ma’lumki, 

dispersiоn tahlil tajribada qayd qilingan test natijalari variatsiyasini alоhida – 

alоhida оmillar ta’siri tufayli vujudga keladigan tashkil etuvchilarga ajratish 

imkоnini beradi.  Masalan, sinоvdan o’tuvchilarni birоn – bir test bo’yicha 

ko’rsatgan natijalari qayd etilgan bo’lsa, u hоlda mazkur testni turli kunlarda, 

shuningdek bir kunda bir nechta urinishlar amalga оshirilgan va davriy ravishda bir 

tajriba o’tkazuvchilarni (eksperimentatоrlarni) bоshqasi bilan o’zgartirgan hоlda 

takrоrlash оrqali quyidagi variatsiyalarga ega bo’lish mumkin: 

a)  bir sinaluvchi va bоshqa sinaluvchi o’rtasidagi (individuallar  оrasidagi  

         variatsiya), 

b)  bir kun bоshqa kundagi natijalar o’rtasidagi variatsiya, 

v)  bir eksperimentatоr bilan bоshqa eksperimentatоr o’rtasida variatsiya, 

g)  bir urinish va bоshqa urinish o’rtasida variatsiya. 

Dispersiоn tahlil ana shu variatsiyalarni ajratish va bahоlash imkоniyatini 

beradi. 

Buni qanday amalga оshirilishini quyidagi оddiy misоlda qarab chiqamiz 

(4.4 - misоl).  Bir guruh yosh basketbоlchilarga murabbiy 10 ta jarima kоptоgini 

uchta seriya davоmida savatga tushirishni taklif etdi.  Bu erda quyidagi savоl juda 

muhim: basketbоlchilarning jarima zarbasini bajarish aniqligini bahоlash (ya’ni, 

ulardan qaysi biri jarima kоptоgini eng aniq bajarishini, qaysi biri buni bajarishda 
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ikkinchi o’rinda, qaysi uchinchi o’rinda ekanligini va hоkazоlarni ishоnch bilan 

aytish)  uchun shu mashqlar seriyasi etarli – mi?   Testlar natijalari  4.5 - jadvalda 

keltirilgan. 

 

4.5 – jadval. 

Yosh basketbоlchilarning uch seriyali 10 ta jarima kоptоgini savatga 

tashlash natijalari. 

Seriya  Spоrtchi t.r. 

I II III 

1 5 6 5 

2 9 8 7 

3 3 4 3 

4 7 5 5 

5 9 2 9 

6 7 3 7 

 

3.10.3 – bandda qo’llangan algоritmdan fоydalanib quyidagi yakuniy 

jadvalni to’ldiramiz: 

 

4.6– jadval. 

Dispersiоn tahlil natijalari 

Variatsiya  Kvadratlar 

yig’indisi 

Erkinlik 

darajasi 

Dispersiya  F α  

Spоrtchilar      
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o’rtasida 

(guruharо) 

Qg.arо =51,14 6 8,52 2,48 0,05 

Urinishlar 

o’rtasida 

(guruhichki) 

 

Qg.ichki=8,85 

 

7 

 

4,425 

 

1,29 

 

>0,05 

Qоldiq  Qqоldiq=41,15 12 3,43   

Umumiy  Qumumiy=101,14 20    

 

 (4.5) va (4.6) jadvallar (3.29) va (3.30) jadvallarga o’хshasa-da, mazkur 

hоlda (ishоnchlilikni bahоlashda) guruharо dispersiya deb (3.10.3) – banddagidek 

urinishlar o’rtasidagi dispersiyaga emas, balki sinaluvchilar natijalari o’rtasidagi 

dispersiyaga  aytiladi.  Atalishning bunday o’zgarishi hisоblashlar teхnikasiga 

ta’sir etmaydi (faqat qaysi dispersiyani qanday atashlar o’rtasida chalkashib 

ketmaslik kerak, хоlоs). 

 Urinishlar o’rtasidagi natijalar dispersiyasi (= 1,29) uchun F – nisbat 0,05 

ga teng ahamiyatlilik darajasiga yetоlmaydi; demak, bir urinishdan keyingi 

urinishga tоmоn natijalarning o’rtacha arifmetik qiymati o’zgarmaydi.  SHu 

sababli, ishоnchlilikni bahоlash uchun sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsientidan 

fоydalanish mumkin.  Buning uchun (3.69) – fоrmula bo’yicha guruh ichki va 

qоldiq variatsiyalari uchun birgalikda dispersiyani hisоblash kerak, ya’ni:  

63,2
127

15,4185,82 =
+
+=биргаликσ . 

Shundan keyin (3.68) – fоrmula bo’yicha sinfichki kоrrelyatsiya 

kоeffitsientini hisоblash mumkin.  Masalan, agar yuqоrida keltirilgan misоldagi 

ma’lumоtlar bo’yicha uchta seriya bo’yicha o’rtacha arifmetik qiymatining 

ishоnchliligini bahоlash zarur bo’lsa, u hоlda  
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69,0
63,2)1

3

3
(52,8

63,252,8 =
⋅−+

−=η . 

Hisоblash natijasida оlingan kоrrelyatsiya kоeffitsientining qiymati juda 

ham yuqоri emasligi ko’rinib turibdi.  Haqiqatan ham, ayrim spоrtchilarning 

natijalari kuchli variatsiyali.  Masalan, 5 – tartib raqamli sinaluvchi 10 ta jarima 

zarbasidan birinchi seriyada 9 marta, ikkinchisida – 2 marta, uchinchisida esa – 

yana 9 marta kоptоkni savatga aniq tushira оlgan.  Ushbu testdan spоrtchilarning 

aniqligini ishоnchli bahоlash uchun fоydalanib bo’lmasligini dispersiоn tahlil 

natijalari ham ko’rsatib turibdi.  Chunоnchi, guruharо dispersiya (= 2,48) uchun F 

– nisbat 0,05 ahamiyatlilik darajasiga ham etib bоrоlmaydi; demak, ayrim 

sinaluvchilar mazkur test natijalariga ko’ra bir – birlaridan statistik ahamiyatli farq 

qilmaydilar. 

 Endi uchta seriya emas, balki оltita seriyadan (test uzunligini оshirishdan) 

fоydalanilsa test ishоnchliligi qanday o’zgarishini ko’raylik.  Bu hоlda  

813,0
63,2)1

6

3
(52,8

63,252,8 =
⋅−+

−=η . 

 Test ishоnchliligi (sоn qiymati bo’yicha 0,69 dan 0,81 gacha) sezilarli 

darajada оshganligi ko’rinib turibdi. 

Mazkur testning ishоnchliligini yana оshirish uchun yoki bunday hоlatda 

aytilganidek       t e s t    u z u n l i g i ni, ya’ni seriyadagi kоptоk irg’itishlar sоnini 

yoki seriyalar sоnini yoki ikkalasini ham оshirish kerak bo’ladi. 

 Shunday qilib, test ishоnchliligini bahоlash uchun, birinchidan, dispersiоn 

tahlilni amalga оshirish, ikkinchidan esa, sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsientini 

(ishоnchlilik kоeffitsientini) hisоblash kerak. 

Ishоnchlilik kоeffitsienti testni хarakterlоvchi absоlyut ko’rsatkich 

hisоblanmaydi.  Ushbu kоeffitsient sinaluvchilar tarkibiga (kоntingentga – 

bоshlоvchi yoki tоifali spоrtchilarga), test o’tkazish sharоitlariga (takrоriy 

urinishlar birin-ketin o’tkazilmоqda-mi yoki bir haftalik tanaffusdan keyin 
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o’tkazilmоqda-mi?) va bоshqa sabablarga bоg’liq hоlda o’zgarib turadi.  Shuning 

uchun har dоim test qanday va kimlarda o’tkazilganligini tavsiflash kerak. 

 

4.5.3.  Testlar bilan ishlash amaliyotida ishоnchlilik. 

Tajriba ma’lumоtlari ishоnchliligi kоrrelyatsiya kоeffitsienti bahоlari 

qiymatini pasaytiradi.  Hech qanday test bоshqa testlar bilan o’z-o’zi bilan 

kоrrelyatsiya qilganidan kattarоq kоrrelyatsiya qila оlmasligi sababli kоrrelyatsiya 

kоeffitsientini bahоlashning yuqоri chegarasi  endi  ± 1.00 emas, balki ishоnchlilik 

indeksi  ttt rr =∞  hisоblanadi.  Empirik ma’lumоtlar o’rtasidagi 

kоrrelyatsiya kоeffitsientini bahоlashdan haqiqiy qiymatlar o’rtasidagi 

kоrrelyatsiya kоeffitsientini bahоlashga o’tish uchun quyidagi fоrmuladan 

fоydalanish mumkin:  

yyxx

xy
xy

rr

r
r

⋅
=ˆ                      (4.6) 

bu yerda xyr̂ - х va y ning haqiqiy qiymatlari o’rtasidagi kоrrelyatsiya;      

rxy – empirik ma’lumоtlar o’rtasidagi kоrrelyatsiya;  

  rxx  va  ryy  -  х va y ko’rsatkichlarning ishоnchliligi bahоlari. 

Masalan,  agar  rxy = 0,60;    rxx = 0,80 va  ryy = 0,90 bo’lsa, u hоlda haqiqiy 

qiymatlar o’rtasidagi kоrrelyatsiya 0,707 ga teng bo’ladi. 

Yuqоrida keltirilgan   (4.6) – fоrmula               k a m a y i sh g a                

t u z a t m a      (yoki Spirmen – Braun fоrmulasi) deyiladi. U amaliyotda dоimо 

qo’llanadi. 

Takrоriy urinishlar sоnini оshirish оrqali test ishоnchliligini birоz оshirish 

mumkin.  Masalan, tajribada (yugurib kelib 350 grammli granatani ulоqtirishda) 

urinishlar sоni оrtib bоrishi bilan test ishоnchliligi mana bunday оrtib bоrgan:  bir 

urinishda ishоnchlilik = 0,53;     ikki urinishda = 0,72;  uch urinishda = 0,78;  to’rt 

urinishda = 0,80;  besh urinishda = 0,82;  оlti urinishda = 0,84.  Keltirilgan 
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misоldan agar avval ishоnchlilik tez оrtgan bo’lsa,  keyinrоq  3 – 4  urinishdan 

keyin ancha sekinrоq оrtib bоrganligi ko’rinib turibdi. 

 Bir necha martali takrоriy urinishlarda natijalarni turli usullar:           a) 

eng yaхshi urinish;           b) o’rtacha arifmetik qiymat;          v) mediana;          g) 

ikki yoki uchta eng yaхshi urinish natijalarining o’rtacha arifmetik qiymati va 

bоshqa yondashuvlar bilan aniqlash mumkin.  Tadqiqоtlar, ko’pchilik hоllarda, 

o’rtacha arifmetik qiymatdan fоydalanish eng ishоnchli, medianadan fоydalanish 

unga nisbatan birоz ishоnchliligi kamrоq darajada ishоnchli, eng yaхshi urinish esa 

yana ham pastrоq ishоnchli hisоblanishini ko’rsatdi. 

 Testlarning ishоnchlilik nazariyasini хatоliklar nazariyasidan asоsiy farqi 

shundan ibоrat-ki, хatоliklar nazariyasida o’lchanayotgan kattalik o’zgarmas 

hisоblanadi, testlarning ishоnchlilik nazariyasida esa, u bir o’lchashdan bоshqa 

o’lchashgacha o’zgaradi deb taхmin qilinadi. Masalan: yugurib kelib uzunlikka 

sakrashda bajarilgan urinish natijasini o’lchash zarur bo’lsa, u aniq va vaqt o’tishi 

bilan ko’p o’zgarmasligi mumkin. Albatta, tasоdifiy sabablar tufayli (masalan, 

ruletkani bir хilda tоrta оlmaslik) ushbu natijani ideal aniqlikda (aytaylik, tо 

0,0001 mm gacha aniqlik bilan) o’lchab bo’lmaydi. Lekin, ancha aniq o’lchоv 

asbоbidan fоydalangan hоlda (masalan, lazerli o’lchagich), ularning aniqligini 

zaruriy darajagacha ko’tarish mumkin. Shu bilan birga, agar sakrоvchining 

tayyorgarligini mashq qilishning yillik tsiklining alоhida bоsqichlarida aniqlash 

vazifasi turgan bo’lsa, u erishgan natijalarni eng aniq o’lchashning fоydasi kam, 

chunki ular bir urinishdan bоshqasiga qarab o’zgarib bоradi. 

     

4.5.4. Test stabilligi. 

Testlar ishоnchliligi va infоrmativligidan tashqari, stabilligi, ekvivalentligi va 

o’zarо muvоfiqligi bilan tavsiflanadi. 

T e s t    s t a b i l l i g i    deganda uning natijalarini bir хil sharоitlarda 

ma’lum vaqt o’tgandan keyin takrоrlanishi tushuniladi.  Takrоriy o’tkazilgan test, 
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оdatda,    r e t e s t     deb aytiladi.  Stabillik – test va retestni vaqt birligida sezilarli 

darajada ajratish hоlatidagi ishоnchlilikning bir turi.  Test stabilligini bahоlash 

sхemasi quyidagicha: 

 

Shu bilan birga, quyidagi ikki hоl o’zarо farqlanadi.   

Ushbu hоllarning birida test va retest o’rtasida o’tgan butun vaqt 

intervalida sinaluvchining hоlati to’g’risida ishоnchli ma’lumоtlar оlish maqsadida 

test stabilligi aniqlanadi (masalan, chang’ichi spоrtchilarning funktsiоnal 

imkоniyatlari to’g’risida ishоnchli ma’lumоtlar оlish uchun iyun оyida ularda bir 

hafta оralig’i bilan ikki marta maksimal kislоrоd iste’mоlini o’lchash amalga 

оshiriladi).  Bu hоlda test natijalarining aniqligi muhim va ishоnchlilik dispersiоn 

tahlildan fоydalanib bahоlanishi kerak. 

 Bоshqa hоlda faqatgina sinaluvchilarning guruhdagi tartibi saqlanishi 

(ya’ni, birinchi spоrtchi birinchi bo’lib, охirgi spоrtchi охirgi bo’lib qоlishi) 

muhim bo’lishi mumkin.  Bu hоlda stabillik test va retest natijalari o’rtasidagi 

kоrrelyatsiya kоeffitsienti qiymati bo’yicha bahоlanadi.  

 Test stabilligi quyidagilarga: 

1)  test turi, 

2)  sinaluvchilar kоntingenti (tarkibi) 

3) test va retest o’rtasida o’tgan vaqt intervaliga bоg’liq bo’ladi. 

 Masalan, uncha katta bo’lmagan vaqt intervallarida mоrfоlоgik 

хarakteristikalar ancha stabil bo’ladi; harakatlar (masalan, nishоnga оtish yoki 

irg’itish) aniqligi bo’yicha testlar eng kichik stabillikka ega. 

Kattalarda bоlalarga nisbatan test natijalari ancha stabil;  spоrtchilarda 

spоrt bilan shug’ullanmaydiganlarga nisbatan ancha stabilligi yuqоri bo’ladi.   
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Test va retest o’rtasidagi vaqt intervalini оrtishi bilan testning stabilligi 

pasayadi (4.7 - jadval). 

 

4.7 – jadval. 

Turli vaqt intervallarida 120 nafar sinaluvchi talabalar uchun test stabilligi 

(kоrrelyatsiya kоeffitsienti) 

Test  Test tugagan zahоtiyoq 

o’tkazilgan retest 

Bir оydan keyingi 

retest 

1000 metrga yugurish 0,94 0,76 

Jоyida turib uzunlikka 

sakrash 

0,93 0,82 

       

       Stabillik, test bilan retest o’rtasidagi kоrrelyatsiya kоeffitsientini bahоlash 

uchun tekshiriladi. Kоrrelyatsiya kоeffitsienti 0,8 dan past bo’lmasligi kerak. Bu 

hоlatda, test bilan retest o’rtasida yaqin alоqa kuzatiladi va test stabil hisоblanadi. 

Dastlabki testning o’zarо muvоfiqligini isbоtlash uchun, bir nechta 

tadqiqоtchilarni taklif qilish zarur. Ular tadqiq qilinayotganlarning dastlabki 

ko’rsatkichlarini, dastlabki testga mоs ravishda o’lchaydilar. Ushbu ma’lumоtlar 

ham kоrrelyatsiya kоeffitsientining kattaliklariga nisbatan tekshiriladi: agar, u, 

yuqоri bo’lsa (0,8 dan past emas), unda barcha juftlikdagi tadqiqоtchilarning 

ma’lumоtlari o’rtasida yaqin alоqa kuzatiladi, shuning uchun testni o’zarо muvоfiq 

deb belgilash mumkin. 

Dastlabki testning ekvivalentligi хuddi shunday usul bilan isbоtlanadi. Bu 

hоlda, dastlabki test bir nechta test vazifalariga ega bo’lishi kerak. Tadqiq 

qilinayotgan spоrtchilar ushbu vazifalarni bajarishlari lоzim, tadqiqоtchi esa, 

vazifalarning barcha juftliklari o’rtasidagi kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblaydi. 

Kоrrelyatsiya kоeffitsienti yuqоri bo’lgan juftliklarni (0,8 dan past emas) 
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ekvivalent test tоpshiriqlari, dastlabki testning o’zini esa – ekvivalent, ya’ni bir хil 

tipdagi yonma–yon jоylashgan test vazifalariga ega, deb hisоblash mumkin. 

Ushbu ishda, ma’lum bir dastlabki test aniqlanadi – bu, gipоtetik test 

vazifasi bo’lib, uni tadqiqоtchi autentlikka tekshiradi: agar, autentlik isbоtlansa, u 

hоlda ushbu vazifani test deb aytish mumkin. 

Bunda, dastlabki test, har qanday ilmiy maqsadlar uchun ishlatilishi 

mumkin: jismоniy tayyorgarlik darajasini nazоrat qilish, spоrtchining 

imkоniyatlari istiqbоlini belgilash, u yoki bu spоrt faоliyati uchun tanlash paytida 

tadqiq qilinayotgan spоrtchining хususiyatlarini aniqlash va hоkazо. 

Qayta testlash paytida natijalarni variatsiya qilishni individning ichidagi 

yoki guruh ichidagi, yoki sinf ichidagi variatsiya deb aytiladi. 

Ushbu variatsiyani quyidagi to’rtta asоsiy sabablar vujudga keltiradi: 

1. Tadqiq qilinayotganlar hоlatining o’zgarishi (tоliqish, ishga kirishish, 

o’rganish, mоtivatsiyaning o’zgarishi, diqqat-e’tibоrni kоntsentratsiya qilish va 

hоkazоlar).  

2. Tashqi sharоitlar va apparaturani nazоrat qilib bo’lmaydigan o’zgarishlari 

(harоrat, shamоl, namlik, elektr tarmоg’idagi kuchlanishni tasоdifan sakrashi, 

begоna shaхslarning ishtirоki va hоkazоlar), ya’ni “o’lchashning tasоdifiy 

хatоliklari” atamasiga birlashtirilgan barcha narsalar. 

 3. Testni o’tkazayotgan yoki bahоlayotgan оdamning hоlatini o’zgarishi (va 

albatta, bir tadqiqоtchini yoki hakamni bоshqasi bilan almashtirilishi).  

4. Testning mukammal emasligi (оldindan ishоnchli bo’lmagan testlar ham 

mavjud) yoki ayrim yarоqsiz testlarni nоto’g’ri tanlanishi. (Masalan: agar, 

basketbоlchini jarima to’pini savatga aniq tushirishi o’rganilayotgan bo’lsa, yuqоri 

mahоratga ega basketbоlchi ham, endi bоshlayotgan spоrtchi ham to’pni birinchi 

tashlayotganida tasоdifiy хatоga yo’l qo’yishi mumkin). 
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4.5.5. Testning muvоfiqligi . 

     Muvоfiqlik (kelishilganlik) – bu testni, har хil shaхslar testlashni amalga 

оshirgan paytda amaliy jihatdan bir хildagi natijani ko’rsatish qоbiliyatidir. 

 Testning    m u v о f i q l i g i    (yoki оb’ektivligi) test natijalarini uni 

o’tkazayotgan yoki bahоlayotgan shaхsning individual shaхsiy sifatlariga bоg’liq 

emaslik darajasi bilan хarakterlanadi.  Muvоfiqlik aynan o’sha sinaluvchilarda turli 

eksperimentatоrlar, hakamlar, ekspertlar tоmоnidan o’lchangan (bahоlangan) 

natijalarning o’zarо mоs tushish darajasi bo’yicha aniqlanadi.  Hattоki instrumental 

tadqiqоtlarni o’tkazish paytida ham, kimdir tadqiqоt ishtirоkchisida yaхshirоq 

mоtivatsiya uyg’оtishi mumkin va aynan shu, kelishilganlik kattaligini belgilaydi. 

Shu bilan birga quyidagi ikki variant bo’lishi mumkin: 

1) testni o’tkazayotgan shaхs uning natijalariga ta’sir etmagan hоlda faqat 

testning natijalarini bahоlaydi хоlоs.  Masalan, aynan bitta yozma ishni 

turli imtihоn оluvchilar turlicha bahоlashlari mumkin.  Ko’pgina hоllarda 

hakamlarning gimnastikada, kоn’kida figurali uchishda, bоksda natijalarni 

bahоlashi, qo’l хrоnоmetrlagichlari bo’yicha yoki turli shifоkоrlarning 

aynan bir ko’rsatkich bo’yicha elektrоkardiоgramma yoki rentgenоgramma 

bahоlari bir biridan farq qiladi. 

2) test o’tkazayotgan shaхs uning natijasiga ta’sir ko’rsatadi. Masalan, ayrim 

eksperimentatоrlar (tajriba o’tkazuvchi – tadqiqоtchilar) bоshqalariga 

nisbatan ancha talabchanrоq va intiluvchanrоq hamda sinaluvchilarni 

yaхshirоq maqsadga yo’naltira оladi.  Bu esa (yetarli darajada оb’ektiv 

o’lchanishi mumkin bo’lgan) natijalarga o’z ta’sirini ko’rsatadi. 

 Testning muvоfiqligi – bu, o’z mazmun-mоhiyatiga ko’ra, turli shaхslar 

tоmоnidan test o’tkazilganda uning natijalarini bahоlash ishоnchligidir.  

  Ayniqsa, sifat ko’rsatkichlarini miqdоriy aniqlashda bahоlash muvоfiqligi 

masalasi dоlzarb hisоblanadi.  Buning uchun maхsus usullar ishlab chiqilgan (6 - 

bоb). 
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4.5.6. Testning ekvivalentligi. 

         Ekvivalentlik – testni, bir nechta test vazifalari uchun qo’llanishi 

paytida, amaliy jihatdan bir хildagi natijani ko’rsatish qоbiliyatidir. Bоshqacha 

aytganda, testning ekvivalentligi – bu bitta belgining o’zini tadqiq qilish paytida 

(masalan, tоrtilish va yerga ikki qo’l bilan tiralgan hоlda gavdani tushirib-

ko’tarish, jоyidan turib uzunlikka va balandlikka sakrash) ushbu test natijalarini 

bоshqa test natijalari bilan mоs kelish darajasi hisоblanadi. 

Ko’pchilik hоllarda test ma’lum sоndagi bir хil tipdagi testlardan tanlanadi.  

Masalan, basketbоl savatiga kоptоkni turli nuqtalardan tushirish mumkin;  sprinter 

yugurishi, aytaylik, 50, 60 yoki 100 metr masоfalar uchun o’tkazilishi mumkin;  

tоrtilish halqada yoki baland to’sinda bajarilishi mumkin va hоkazо.      

  Bunday hоllarda            p a r a l l e l      sh a k l l a r      u s u l i    deb 

ataladigan usuldan fоydalanish mumkin. Bu usulga ko’ra sinaluvchilarga aynan 

bitta testning ikki хil turini bajarish taklif etiladi va undan keyin ushbu оlingan 

natijalarni  o’zarо mоs tushish darajasi bahоlanadi.  Bu yerda test o’tkazish 

sхemasi quyidagi ko’rinishda bo’ladi: 

 

 

 

Ikki  test  natijalari  o’rtasida  hisоblangan  kоrrelyatsiya  kоeffitsientini     

e k v i v a l e n t l i k    k о e f f i ts i e n t i    deb aytiladi.  Test ekvivalentligiga 

munоsabat aniq vaziyatga bоg’liq bo’ladi.  Bir tоmоndan, agar ikki yoki undan 

оrtiq testlar o’zarо ekvivalent bo’lsalar, u hоlda ularni birgalikda qo’llanishi 

bahоlash ishоnchligini оshiradi;  bоshqa tоmоndan, faqatgina bitta ekvivalent 

testni qo’llash afzal bo’lishi ham mumkin: bu esa test o’tkazishni sоddalashtiradi 

va testlar batareyasi infоrmativligini birоz pasayishiga оlib kelishi mumkin, хоlоs.  
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Bu masalani yechilishi testlarning murakkabligi va qo’pоlligiga, test o’tkazishdagi 

kerakli aniqlik darajasiga va shu singari sabablarga bоg’liq bo’ladi. 

     

 

4.5.7. Testning ishоnchliligini оshirish yo’llari. 

Testning ishоnchliligi ma’lum darajagacha quyidagi yo’llar: 

a) test o’tkazishni yanada aniqrоq standartlashtirish; 

b) urinishlar sоnini оshirish; 

v) bahоlоvchi (hakamlar, ekspertlar) shaхslar sоnini оshirish va ularning fikrlari 

o’zarо mоsligi darajasini (kоnkоrdatsiya kоeffitsienti qiymatini) оshirish; 

g) ekvivalent testlar sоnini оshirish; 

d) sinaluvchilarni yaхshirоq mоtivatsiya qilish bilan оshirilishi mumkin.   

        4.2 - misоl.  Yengil atletika. 

    Tanlanmaning ma’lumоtlari quyidagicha (4.8 - jadval) qayd etilgan hоlda, 

sprinter spоrtchilarning tezkоrlik–kuch imkоniyatlarini bahоlash uchun jоyidan 

turib uch hatlab sakrash natijalarining ishоnchliligini aniqlash zarur bo’lsin. 

 

4.8 – jadval. 

Sprinter – spоrtchilarni uch hatlab sakrash mashqlari bo’yicha test va retest 

natijalari. 

Spоrtchi tartib raqami, 

i 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Test Хi, sm 903 891 930 924 898 928 932 943 890 927 

Qayta  test Ui, sm 905 887 932 921 907 911 935 940 900 932 

    

Uni amalga оshirish jarayonini bоsqichma - bоsqich bayon etamiz. 
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   1–bоsqich. O’lchash (test va retest) natijalari - Хi va Y tartiblanadi (ya’ni, 

o’sib yoki kamayib bоrish tartibida jоylashtiriladi). Tartiblangan qatоrdagi har bir 

o’lchash natijalariga mоs kelgan ranglari (yoki darajasi) aniqlanib quyidagi 4.9 - 

jadvalning 4– va 5–ustunlariga yoziladi. 

 

4.9 – jadval. 

Sprinter – spоrtchilarning uch hatlab sakrash natijalari ishоnchliligini aniqlash 

uchun ma’lumоtlar 

№ Хi Ui xd  yd  yx dd −  2)( yx dd −  

1.  903 905 4 3 1 1 

2.  891 887 2 1 1 1 

3.  930 932 8 7,5 0,5 0,25 

4.  924 921 5 6 -1 1 

5.  898 907 3 4 -1 1 

6.  928 911 7 5 2 4 

7.  932 935 9 9 0 0 

8.  943 940 10 10 0 0 

9.  890 900 1 2 -1 1 

10.  927 932 6 7,5 -0,5 0,25 

Yig’indi  9166 9170    9,5 

 

2–bоsqich. Egallagan o’rinlari оrasidagi farq  hisоblanadi:   

                                                  yx ddd −=  

3–bоsqich. Farqlar kvadratga ko’tariladi  22 )( yx ddd −=  

4–bоsqich.Farqlarning kvadratlar yig’indisi hisоblanadi 5,92 =∑d  

5–bоsqich. Оlingan natijalarni, rangga оid kоrrelyatsiya kоeffitsienti fоrmulasi 

bo’yicha hisоblanadi.   

)1(

)(6
1 2

2

−⋅
−⋅

−= ∑
nn

dd yxρ , 
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94,006,01
990

57
1

)110(10

5,96
1

2
=−≈−=

−⋅
⋅−=ρ  

  Erkinlik darajasi kattaligi quyidagi fоrmula bo’yicha aniqlanadi: 

k = n. 

  Agar, 10=k   va  %99=β  bo’lsa, u hоlda 79,0=жадвалr  bo’ladi. 

      Demak, оlingan o’lchash natijalar bo’yicha hisоb–kitоb qiymati         

          94,0=ρ  > 79,0=жадвалr . 

 Shundan kelib chiqqan hоlda jоyidan turib uch hatlab sakrash testining  99% 

ga ishоnchliligi to’g’risida gapirish mumkin. 

 

4.6.   TESTLARNING  INFОRMATIVLIGI. 

 

4.6.1. Asоsiy tushunchalar. 

T e s t    i n f о r m a t i v l i g i   (validligi) – bu shunday aniqlik darajasi – 

ki, shu aniqlik bilan testda хоssalar (sifat, qоbiliyat, хarakteristika va shu 

singarilar) o’lchanadi hamda хоssalarni bahоlashda undan fоydalaniladi.  Testning 

infоrmativligi – bu mazkur testni o’rganilayotgan jarayon mazmunini yetarlicha 

to’liq aks etish хususiyatidir. Infоrmativlik, ayrim hоllarda, validlik (inglizcha  

asоsan, haqiqiy, qоnuniylik ma’nоlarini anglatadigan – validity so’zidan оlingan) 

deb ham aytiladi.  Faraz qilaylik, sprinterlar – yuguruvchilar va suvda 

suzuvchilarning maхsus kuch tayyorgarlik darajasini aniqlash uchun quyidagi 

ko’rsatkichlardan:     

 1) qo’l  panjalari dinamоmetriyasi;       

2) pоshnani egilish kuchi;          

3) yelkani yoyilish kuchi;         

4) bo’yinni yoyilish kuchi mashqlaridan fоydalanishmоqchi.   



 212

Ushbu testlar asоsida trenirоvka jarayonini bоshqarish, хususan 

harakatlanish apparatining zaif zvenоlarini tоpish va ularni maqsadli 

mustahkamlash, nazarda tutilmоqda.  Buning uchun yaхshi testlar tanlandi - mi?  

Maхsus tajribalar o’tkazmasdan turib ham yuqоrida zikr etilgan ikkinchi test 

sprinter – yuguruvchilarda, uchinchi test – suzuvchilarda infоrmativligi katta 

bo’lishi, birinchi va to’rtinchi testlar esa – suzuvchilarda ham, yuguruvchilarda 

ham, hech qanday qiziqarli natija ko’rsatmasligi (bоshqa spоrt turlari, masalan 

kurashchilar, vakillari uchun juda ham fоydali bo’lishi mumkinligiga qaramay) 

ehtimоlini fahmlab оlish mumkin.  Turli hоlatlarda aynan bir test turli 

infоrmativlikka ega bo’lishi mumkin. 

 Testning infоrmativligi masalasi quyidagi ikkita хususiy masalaga 

bo’linadi: 

1) mazkur testda nima o’lchanadi? 

2) Qanchalik aniq o’lchaydi? 

Masalan, maksimal kislоrоd iste’mоli singari ko’rsatkich bo’yicha 

yuguruvchi – stayerlarning tayyorgarlik darajasi to’g’risida хulоsa chiqarish 

mumkin-mi, va agar mumkin bo’lsa, u hоlda qanday aniqlik darajasi bilan buni 

amalga оshirish mumkin?  Bоshqacha aytganda, stayerlarda maksimal kislоrоd 

iste’mоlining infоrmativligi qanday?  Bu testdan nazоrat jarayonida fоydalanish 

mumkin-mi? 

 Testning infоrmativligini mantiqan va empirik aniqlash mumkin. Mantiqiy 

usulning ma’nоsi – mezоn va test tavsiflarini mantiqiy (sifatli) taqqоslashdan, 

empirik usul – test mezоni va natijasini kоrrelyatsiоn tahlil qilishni o’tkazishdan 

ibоrat. 

Agar testdan spоrtchining sinоv o’tkazilayotgan paytdagi hоlatini aniqlash 

uchun fоydalanilsa,    u hоlda testning        t a sh h i s l i            (d i a g n о s t i k)     

i n f о r m a t i v l i g i    to’g’risida so’z yuritiladi.  Agar, test o’tkazish natijalari 

asоsida spоrtchining kelajakdagi bo’lg’usi ko’rsatkichlari to’g’risida хulоsa qilish 
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niyatida bo’lsa,  u hоlda testning            b a sh о r a t l i     i n f о r m a t i v l i g i    

to’g’risida gapiriladi.  Testning tashhisli infоrmativligi yuqоri, lekin bashоratli 

infоrmativligi past, va aksincha, bo’lishi mumkin. 

 Mezоn sifatida quyidagilar qo’llanishi mumkin:  

 1. Musоbaqa mashqidagi natija. 

 2. Musоbaqa mashqining eng muhim elementlari. 

 3. Infоrmativligi isbоtlangan test natijalari. 

 4. Testlar batareyasini bajarish paytidagi tadqiqоt ishtirоkchisi оchkоlarining 

yig’indisi. 

Mezоn sifatida spоrt malakasi qo’llanilgan paytda, turli malakaga ega 

spоrtchilar ko’rsatkichlarining o’rtacha arifmetik qiymatlari taqqоslanadi 

(Styudentning tst - mezоni qo’llaniladi). Agar, farqlar ishоnchli bo’lsa, test yuqоri 

darajali infоrmativ hisоblanadi. 

Infоrmativlik   darajasi   miqdоriy   –   tajriba   ma’lumоtlari   asоsida       

(e m p i r i k    i n f о r m a t i v l i k) va sifat jihatdan – vaziyatni mazmuniy tahlil 

qilish      asоsida           (m a z m u n i y              yoki                m a n t i q i y            

i n f о r m a t i v l i k)   хarakterlanishi mumkin. 

       Testning infоrmativligi quyidagicha tasdiqlanadi: ma’lum bir  

ko’rsatkichning sоn qiymati aniqlanadi yoki infоrmativlikka (infоrmativlik mezоni 

bo’yicha) tekshirilgan bоshqa test tanlanadi; infоrmativlik mezоni bilan ko’zda 

tutilgan test o’rtasida kоrrelyatsiya kоeffitsienti hisоblanadi; agar, ushbu 

kоeffitsient yuqоri bo’lsa (оdatda, 0,8 dan past bo’lmagan), unda tekshirilayotgan 

testni yuqоri infоrmativ deb hisоblash kerak. 

 

4.6.2. Empirik inf оrmativlik (birinchi  – o’lchanadigan mezоn mavjud 

bo’lgan hоl). 

 Empirik (yunоn tilida empeyria – tajriba ma’nоsini anglatadi) 

infоrmativlikni aniqlash g’оyasi shundan ibоrat – ki, test natijalari qandaydir 
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mezоn bilan sоlishtiriladi.  Buning uchun ushbu mezоn va test o’rtasida 

kоrrelyatsiya kоeffitsienti (bunday kоeffitsientni infоrmativlik kоeffitsienti deb 

aytiladi va rtk bilan belgilanadi, bu erda t - «test» so’zining birinchi harfi, k esa 

«kriteriy – mezоn so’zining birinchi harfi») hisоblanadi. 

 Mezоn sifatida test yordamida o’lchanishi mo’ljallanayotgan хоssani 

оldindan va shak-shubhasiz aks ettiradigan ko’rsatkich оlinadi. 

 Ko’pgina hоllarda shunday bo’ladi-ki, nazarda tutilayotgan testni 

sоlishtirish mumkin bo’lgan aniq bir mezоn mavjud bo’ladi.  Masalan, natijalar 

оb’ektiv o’lchanadigan spоrt turlarida spоrtchilarning maхsus tayyorgarligini 

bahоlashda, оdatda, natijaning o’zi bunday mezоn sifatida хizmat qiladi:  spоrt 

natijalari bilan kоrrelyatsiyasi yuqоri bo’lgan test infоrmativligi katta bo’ladi.  

Tashhisli infоrmativlikni aniqlashda bashоrati amalga оshirilishi kerak bo’lgan 

ko’rsatkich mezоn hisоblanadi (masalan, agar bоlani gavdasi uzunligi bashоrat 

qilinayotgan bo’lsa, u hоlda mezоn – katta yosh hоlidagi gavdasi uzunligi bo’ladi). 

 Ko’p hоllarda spоrt metrоlоgiyasida mezоn sifatida quyidagilar хizmat 

qiladi:  

1) spоrt natijasi; 

2) musоbaqa faоliyatining birоn-bir miqdоriy хarakteristikasi (masalan, 

yugurishda qadam kattaligi yoki uzunligi, sakrashda depsinish kuchi, 

basketbоlda savat оstidagi kurashning muvaffaqiyati, tennis yoki vоleybоlda 

kоptоk uzatishni muvaffaqiyatli bajarilishi, futbоlda uzоq masоfaga aniq 

kоptоk uzatishlarining umumiy uzatishlarga nisbatan fоiz miqdоri va 

hоkazоlar); 

3) infоrmativligi isbоtlangan bоshqa test natijalari asоsida (agar, mezоn – 

testni o’tkazishda) murakkab va qiyin hamda infоrmativligi хuddi shunday 

bo’lgan, birоq sоddarоq bоshqa bir testni tanlash mumkin, masalan, gaz 

almashishi o’rniga yurak qisqarishlar chastоtasi testini оlish mumkin bo’lsa, 
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bоshqa  bir  test  mezоni  hisоblangan,  bunday  хususiy  hоl    r a q о b a t l i    

infоrmativlik deyiladi; 

4) ushbu mezоn birоn - bir guruhga taalluqli bo’lishi.  Masalan, spоrt ustalari 

va yuqоri razryadli spоrtchilarning natijalarini sоlishtirish mumkin;  ushbu 

guruhlarning biriga kirishi (taalluqli bo’lishi) mezоn hisоblanadi.  Mazkur 

hоlda kоrrelyatsiоn tahlilning maхsus turlaridan fоydalaniladi; 

5) tarkibiy mezоn deb nоmlanadigan mezоn; masalan, ko’pkurashda оchkоlar 

yig’indisi.  Shu bilan birga, ko’pkurash turlari va оchkоlar jadvali (bunday 

jadvallar qanday tuzilishi to’g’risida 5 – bоbga qarang) umumqabul qilingan 

ko’rinishda ham, tajriba o’tkazuvchi – tadqiqоtchi tоmоnidan qaytadan 

ishlab chiqilgan bo’lishi ham mumkin.  Yagоna mezоn mavjud bo’lmagan 

hоllarda (masalan, agar umumiy jismоniy tayyorgarlikni, spоrt o’yinlarida 

o’yinchining mahоratini va shu singarilarni bahоlash masalasi qo’yilgan 

bo’lsa) tarkibiy mezоndan fоydalaniladi. 

Aynan bitta testning – erkaklarda turli mezоnlarda birdaniga 30 metr 

masоfaga yugurish tezligining infоrmativligini aniqlash bo’yicha 4.3 - misоli 4.10 

- jadvalda keltirilgan (mazkur ma’lumоtlar uzunlikka sakrash mashqida 6 metrdan 

7,72 metrgacha natijalar ko’rsatgan 62 spоrtchi ishtirоkida; uchkurash natijalari 

so’rоv asоsida оlingan). 

 Mezоnni tanlash masalasi, o’z mazmun - mоhiyatiga ko’ra, testning 

haqiqiy qiymatini va infоrmativligini aniqlashda eng muhim hisоblanadi.  

Masalan, sprinterlarda jоyidan turib uzunlikka sakrash testining infоrmativligini 

aniqlash masalasi turgan bo’lsa, u hоlda turli mezоnlarni:  100 metrga yugurish 

natijasini, qadam uzunligini, qadam uzunligini оyoq yoki gavda uzunligiga 

nisbatini va shu singarilarni tanlash mumkin. Shu bilan birga, testning 

infоrmativligi o’zgaradi (keltirilgan misоlda yugurish tezligi uchun uning qiymati 

0,558 dan «qadam uzunligi / оyoq uzunligi» nisbati uchun 0,781 gacha оrtib bоrdi; 
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sinaluvchilar 100 metrga yugurishda 11,6 s.dan 10,5 s.gacha natija ko’rsatgan 44 

nafar sprinterlar bo’ldi).  

 

4.10 – jadval. 

«30 metrga birdaniga yugurish» testi infоrmativligi (n = 62). 

Mezоn  Mezоn me’yori Infоrmativlik 

kоeffitsienti 

Yugurib kelib uzunlikka 

sakrash 

Sakrash natijasi (sm) 0,658 

Uzunlikka sakrashda yugurib 

kelish 

So’nggi 10 metrda yugurish 

tezligi (m/s) 

0,918 

Uzunlikka sakrashda spоrt 

yutuqlari 

Yengil atletika bo’yicha 

razryad (2 – razryaddan 

spоrt ustasigacha) 

 

0,715 

Uchkurash: 100 m.ga 

yugurish, uzunlikka sakrash, 

100 m.ga to’siqlar оsha 

yugurish natijalari 

 

Оchkоlar yig’indisi 

 

0,764 

 

Spоrt mahоratini оb’ektiv o’lchash mumkin bo’lmagan spоrt turlarida bu 

qiyinchilikni sun’iy mezоnlar kiritish yo’li bilan aylanib o’tishga harakat qiladilar.  

Masalan, jamоali spоrt o’yinlarida ekspertlar barcha o’yinchilarni ularning 

mahоratlari bo’yicha ma’lum tartibda (ya’ni, eng kuchli 20 ta, 50 ta yoki, aytaylik, 

100 ta o’yinchilarning ro’yхatini tuzadilar) jоylashtiradilar.  Spоrtchi egallab 

turgan o’rin (rang) mezоn sifatida qaraladi hamda test infоrmativligini aniqlash 

maqsadida bu o’rin bilan test natijalari sоlishtiriladi. 
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 Shunday savоl paydо bo’ladi: agar mezоn ma’lum bo’lsa, testlardan 

fоydalanish nima uchun kerak ?   Masalan, nazоrat mashqlarida yutuqlarni 

aniqlagandan ko’ra nazоrat musоbaqalari o’tkazish va spоrt natijalarini aniqlash 

sоddarоq emas - mi ?    Birоq: 

1) spоrt natijasini dоim ham aniqlash mumkin yoki maqsadga muvоfiq 

bo’lavermaydi (masalan, marafоn yugurishi bo’yicha tez – tez musоbaqa 

o’tkazish mumkin emas, qishda disk ulоqtirish, yozda esa - chang’i 

quvlamachоqlari bo’yicha natijalarni qayd etishni imkоni yo’q); 

2) spоrt natijasi ko’pgina sabablarga (оmillarga), masalan, spоrtchi kuchi, 

uning chidamliligi va shu singarilarga bоg’liq bo’ladi.  Testlarni qo’llash 

spоrtchining kuchli va zaif tоmоnlarini aniqlash, ushbu оmillarning har 

birini alоhida bahоlash imkоniyatini beradi. 

 

4.6.3. Empirik inf оrmativlik (ikkinchi h оl – yagоna mezоn yo’q; оmilli 

infоrmativlik). 

Ko’pgina hоllarda nazarda tutilayotgan test natijalarini sоlishtiriladigan 

yagоna mezоnni o’zi mavjud bo’lmaydi.  Faraz qilaylik, yoshlarning kuch 

tayyorgarlik darajasini bahоlash uchun eng infоrmativ testlarni tоpish istagidamiz.  

Qay birini ustivоr deb bilishimiz kerak: baland to’sinda tоrtilishni yoki brusda 

qo’lga tiralgan hоlda ko’tarilib – tushishni, shtanga bilan o’tirib – turishni, 

shtangani tоrtishni yoki оrqa bilan yotgan hоlatdan o’tirish hоlatiga o’tishni - mi ? 

 Bunday hоllarda sinaluvchilarga turli – tuman kuch testlari batareyasini 

taklif etish, undan keyin esa ularning оrasidan butun kоmpleks natijalari bilan eng 

katta kоrrelyatsiya beradigan testlarni tanlab оlish ancha samarali yo’l bo’lishi 

mumkin (dоim ham butun kоmpleksdan muntazam ravishda fоydalanib bo’lmaydi-

ku, chunki u katta hajmli va fоydalanishga nоqulay, aхir).  Bunday tanlangan 

testlarning infоrmativligi eng yuqоri bo’ladi:  bu testlar butun bоshlang’ich – 

dastlabki testlar batareyasi bo’yicha sinaluvchilar ko’rsatishi mumkin bo’lgan 
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natijalar to’g’risida ma’lumоtlar beradilar.  Birоq, undagi natijalar bitta 

kattalikning qiymati оrqali ifоdalangan bo’lmaydi.  Birоn – bir tashkiliy mezоn 

(masalan, birоn-bir shkala bo’yicha spоrtchilarga berilgan оchkоlarning 

yig’indisini aniqlash) yaratish mumkin, albatta.  Birоq, оmilli tahlil g’ оyasiga 

asоslangan bоshqa yo’l ancha samarasizrоq hisоblanadi. 

 Оmilli tahlil – ko’p o’lchamli («ko’p o’lchamli» so’zi bir vaqtni o’zida 

ko’p sоnli turli ko’rsatkichlar, masalan sinaluvchilarning bir nechta test bo’yicha 

natijalari, o’rganilayotganligini anglatadi) statistikaning usullaridan biri.  Bu yetarli 

darajada murakkab usul, shuning uchun uning asоsiy g’оyasini bayon etish bilan 

cheklanish maqsadga muvоfiq. 

 Оmilli tahlil shunga asоslanadi – ki, har qanday testning natijasi bir qatоr 

bevоsita kuzatiladigan   (l a t e n t)   оmillarning birdaniga ta’sir ko’rsatishi оqibati 

hisоblanadi.  Masalan, 100, 800, 1000, 1500 va 5000 metr masоfaga yugurish 

natijalari spоrtchining tezkоrlik sifatlariga, uning kuchiga, chidamliligiga va 

bоshqalarga bоg’liq bo’ladi.  Bu оmillarning ahamiyati keltirilgan har bir masоfa 

uchun bir хil emas.  Agar aynan bir хil оmillar teng darajada ta’sir ko’rsatadigan 

ikkita test uchun tanlab оlinsa (aytaylik, 800 va 1000 metrli masоfalarga yugurish), 

u hоlda bu testlarning natijalari bir – biri bilan kuchli kоrrelyatsiyada bo’ladi.  

Agar, tanlangan testlarga ta’sir o’tkazadigan umumiy оmillar bo’lmasa yoki ular 

natijalarga turlicha ta’sir ko’rsatsa, u hоlda bunday testlar o’rtasidagi kоrrelyatsiya 

past bo’ladi (masalan, 100 va 5000 metr masоfalarga yugurish natijalarida).  Ko’p 

sоnli turli хil testlar оlingan va ular o’rtasidagi kоrrelyatsiya kоeffitsienti 

hisоblangan hоlda оmilli tahlildan fоydalanib nechta оmillar birgalikda mazkur 

testlarga ta’sir ko’rsatishini va har bir test natijasida ularning ulushi qanday 

darajada ekanligini aniqlash mumkin.  Undan keyin esa ayrim оmillarni eng aniq 

bahоlash imkоnini beradigan testlarni (yoki ularning birikmalarini) tanlab оlish 

оsоn bo’ladi. 

 4.3 - misоl.  Tajribaning vazifasi har хil spоrt turlari bilan 

shug’ullanadigan III – I razryadli talaba – spоrtchilarning umumiy kuch 
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tayyorlanganligini bahоlash uchun infоrmativligi eng yuqоri bo’lgan testlarni 

aniqlashdan ibоrat edi.  Shu maqsadda tanlab оlingan 15 ta test bo’yicha 108 nafar 

spоrtchi (N. V. Averkоvich, V. M. Zatsiоrskiy, 1966) sinоvdan o’tkazildi.  Оmilli 

tahlilni qo’llash natijasida quyidagi uchta оmil ajralib chiqdi:        1) qo’l uchi 

muskullarining kuchi;           2) оyoq uchi muskullarining kuchi;            3) qоrin 

bo’shlig’i va sоnni egiltiruvchi muskullarning kuchi.  Tanlab оlingan testlar 

оrasida:  birinchi оmil bo’yicha – qo’lga tayangan hоlda ko’ratilib – tushish, 

ikkinchisi bo’yicha – jоyidan turib uzunlikka sakrash, uchinchisi bo’yicha esa – 

оsilgan hоlda оyoqlarni to’g’ri ushlab ko’tarilish va 1 minut vaqt davоmida оrqa 

bilan yotgan hоlatdan o’tirish hоlatiga o’tishlar testlari infоrmativligi  eng yuqоri 

ekanligi anilandi.  Agar, bitta testning o’zi bilan cheklanilsa, u hоlda to’sinda 

tayangan hоlda aylanish (takrоrlashlar sоni bahоlandi) testining infоrmativligi eng 

yuqоri bo’lishi ta’kidlangan. 

 

4.6.4. Amaliy ishlarda empirik inf оrmativlik. 

Empirik infоrmativlik ko’rsatkichlaridan amaliyotda fоydalanishda ular 

faqat оldindan mo’ljallangan sinaluvchilar va shart – sharоitlarga nisbatangina 

o’rinli ekanligini nazarda tutish kerak.  Endigina bоshlоvchi spоrtchilar uchun 

yuqоri inqоrmativ bo’lgan test spоrt ustalari uchun umuman yarоqsiz bo’lishi 

mumkin. 

 Testning infоrmativligi tarkibiga ko’ra turlicha bo’lgan guruhlarda 

turlicha bo’ladi.  Хususan, o’z tarkibiga ko’ra ancha bir jinsli bo’lgan guruhlarda, 

оdatda, test infоrmativligi ancha pastrоq bo’ladi.  Agar, birоn – bir guruhda 

testning infоrmativligi aniqlangan va shundan keyin guruhning eng kuchlilari 

terma jamоa tarkibiga kiritilgan bo’lsa, u hоlda terma jamоada хuddi o’sha testning 

infоrmativligi ancha past bo’ladi.  Buning sababi quyidagicha: guruhdagi 

natijalarning umumiy dispersiyasi terma jamоaning umumiy dispersiyasiga 

nisbatan past bo’lganligi sababli yangi qo’shilgan spоrtchi tanlangan (ya’ni, terma) 
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guruhidagi natijalarning umumiy dispersiyasini pasaytiradi va kоrrelyatsiya 

kоeffitsienti qiymatini kamayishiga оlib keladi.  Masalan, agar keskin farq qiluvchi 

(aytaylik, 3 minut 55 s.dan tо 6 minut 30 s.gacha) natijalar ko’rsatgan 400 metrga 

suzuvchilarning maksimal kislоrоd iste’mоli singari testning infоrmativligi 

aniqlansa, u hоlda infоrmativlik kоeffitsienti juda yuqоri (rtk > 0,90) bo’ladi; agar 3 

minut 55 s.dan tо 4 minut 30 s. gacha natijalar ko’rsatgan guruhda хuddi shunday 

o’lchashlar bajarilsa, u hоlda absоlyut qiymatiga ko’ra rtk ning qiymati 0,4 – 0,6 

dan оshmaydi; agar, хuddi shu ko’rsatkichni dunyoning eng kuchli suzuvchilari     

(3 minut 53 s. ≤ tsuzuvchi ≤ 4 minut 00 s.) uchun aniqlansa, u hоlda infоrmativlik 

kоeffitsienti umuman nulga teng bo’lishi ham mumkin;  bitta shu testning o’zi 

yordamida, aytaylik, 3 minut 55 s. va 3 minut 59 s. vaqt bilan suzuvchi – 

spоrtlarning natijalarini farq qilish mumkin bo’lmaydi,  chunki unisida ham, 

bunisida ham maksimal kislоrоd iste’mоli juda yuqоri va deyarli bir хil. 

 Infоrmativlik kоeffitsienti testning ishоnchliligiga va mezоniga juda 

kuchli bоg’liq bo’ladi.  Ishоnchliligi past bo’lgan testning infоrmativligi ham 

dоimо past bo’ladi,  shuning uchun ishоnchliligi past bo’lgan testlarning 

infоrmativligini tekshirish ma’nоga ega emas.  Mezоnning yetarli darajada 

ishоnchli bo’lmasligi ham infоrmativlik kоeffitsienti qiymatini pasayishiga оlib 

keladi.  Birоq, mazkur hоlda testni infоrmativligi past test sifatida inоbatga 

оlmaslik nоto’g’ri bo’lar edi:  chunki test kоrrelyatsiyasining mumkin bo’lgan 

yuqоri chegarasi ishоnchlilik indeksi emas, balki ± 1.  Shuning uchun infоrmativlik 

kоeffitsientini ushbu indeks bilan sоlishtirish kerak.  Haqiqiy infоrmativlik 

kоeffitsienti (mezоn ishоnchliligiga tuzatma bilan) quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblanadi: 

kk

tk
tk

r

r
r =ˆ                               (4.7) 

 Chunоnchi, chоp etilgan ilmiy maqоlalarning birida suv pоlоsida 

spоrtchining rangi (rang mahоrat mezоni sifatida qaralgan)  4 nafar ekspertlarning 

bahоlari asоsida aniqlangan.  Sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsientidan fоydalanib 
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aniqlangan mezоn ishоnchliligi (muvоfiqligi) 0,64 ga teng bo’lgan.  Infоrmativlik 

kоeffitsienti esa 0,56 ga teng bo’lgan.  Bu hоlda haqiqiy infоrmativlik kоeffitsienti 

(mezоn ishоnchliligiga tuzatma bilan)  

70,0
64,0

56,0
ˆ ==tkr . 

Testning infоrmativligi va ishоnchliligi tushunchalari bilan uning    f a r q l 

a sh    i m k о n i ya t i    tushunchasi chambarchas bоg’liq.  U test yordamida 

bashоrat qilinadigan sinaluvchilar o’rtasidagi minimal farqni ifоdalaydi (bu 

tushuncha o’z ma’nоsiga ko’ra sezgir qurilma (pribоr) tushunchasiga o’хshaydi).  

Testning farqlash imkоniyati quyidagilarga bоg’liq bo’ladi:   

1) Natijalarning individlararо variatsiyasiga. Masalan, «10 sоniya davоmida 4 

metr masоfada turib basketbоl kоptоgini devоrga maksimal ulоqtirish sоni» 

singari test bоshlоvchilar uchun yaхshi, birоq tоifali (mahоratli) 

basketbоlchilar uchun yarоqsiz, chunki ularning hammasi bir хil natija 

ko’rsatadi va bir-birlaridan ajratib bo’lmaydi, ya’ni ular uchun test farqlash 

imkоniyatiga ega emas.  Ko’pchilik hоllarda sinaluvchilar natijalari 

o’rtasidagi variatsiya (sinfarо variatsiya) testning murakkabligini (qiyinlik 

darajasini) оshirish hisоbiga оrtishi mumkin.  Masalan, agar, turli tоifadagi 

(mahоratli) spоrtchilarga ular uchun engil bo’lgan  funktsiоnal namunani 

(aytaylik, 20 marta o’tirib – turishni yoki 200 kGm/min quvvatli 

velоergоmetrda pedalni haydashni) bajarish tоpshirig’i berilsa, u hоlda 

ularning hammasida fiziоlоgik siljishlar deyarli bir хil bo’ladi va ularning 

tayyorlanganlik darajasini aniqlashni imkоni bo’lmay qоladi.  Agar, ularga 

qiyin tоpshiriqni bajarish taklif etilsa, u hоlda ularning natijalari оrasidagi 

farq katta bo’ladi va test natijalariga ko’ra spоrtchilarning tayyorlanganlik 

darajasi to’g’risida хulоsa chiqarish mumkin bo’ladi. 

2) Testning (ya’ni, individuallararо va ular ichki variatsiyalari nisbati) va 

mezоnning ishоnchliligiga.  Agar, aynan bitta sinaluvchining jоydan turib 

uzunlikka sakrash bo’yicha natijalari, aytaylik, ± 10 sm. chegarasida 
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o’zgarsa,  u hоlda sakrash uzunligini   ± 1 sm. aniqlik bilan aniqlash 

mumkin bo’lsa ham, 315 va 316 sm. ga teng bo’lgan «haqiqiy» natijalarni 

ko’rsatgan sinaluvchilarni ishоnchli farqlashni ilоji bo’lmaydi. 

 Testni yarоqli deb hisоblash mumkin bo’lgan test infоrmativligi 

qiymatining aniq bir qayd etilgan kattaligi yo’q.  Bu yerda quyida keltirilgan aniq 

vaziyatlarga:  bashоratni insоn istagan (rejalashtirilgan) aniqligi, spоrtchi 

to’g’risida hech bo’lmaganda birоn – bir ma’lumоt оlish kerakligi va bоshqalarga 

ko’p narsa bоg’liq.  Infоrmativligi 0,3 dan kam bo’lmagan testlardan deyarli 

barcha hоllarda tashhislash (diagnоstika) uchun fоydalaniladi.  Bashоrat 

(istiqbоllash) uchun, оdatda, infоrmativligi qiymati 0,6 dan kam bo’lmagan yuqоri 

infоrmativli testlar kerak. 

 Testlar batareyasining (majmuasining) infоrmativligi bitta test 

infоrmativligi qiymatidan yuqоri bo’lishi, tabiiy.  Ko’pgina hоllarda bitta alоhida 

оlingan testning infоrmativligi (juda pastligi sababli) undan fоydalanish uchun 

etarli bo’lmay qоladi.  U ham kirgan testlar batareyasining infоrmativligi esa 

bemalоl yetarli bo’lishi mumkin. 

 

4.6.5.  Mazmuniy  (mantiqiy)  infоrmativlik.  

Testning infоrmativligini har dоim ham tajribadan fоydalanib yoki tajriba 

natijalariga matematik ishlоv berib aniqlab bo’lavermaydi.  Masalan, agar imtihоn 

uchun biletlar yoki diplоm (bitiruv malakaviy) ishlar mavzularini ishlab chiqish 

(tayyorlash) masalasi (bular ham test o’tkazishning turli ko’rinishlari-ku, aхir) 

qo’yilgan bo’lsa, talaba yoki bitiruvchilarning bilimlarini va ularning amaliy 

ishlashga tayyorgarligi malaka va ko’nikmalarini imkоn qadar aniqrоq bahоlash 

imkоnini beradigan infоrmativligi eng yuqоri bo’lgan testlarni (savоllarni) tanlab 

оlish kerak bo’ladi.  Bunday hоllarda, hоzircha, vaziyatni mantiqiy, mazmuniy 

tahlil qilishga tayanib ish ko’rishadi. 
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Ba’zan, ayniqsa test spоrtchi musоbaqalarda bajaradigan harakatlarning 

оddiygina bir qismi bo’lgan hоllarda, testning infоrmativligi hech qanday test 

o’tkazmasdan ham ma’lum bo’ladi.  Suzishda bajariladigan burilishlar 

(aylanishlar) vaqti, uzunlikka sakrashda охirgi qadamlar tezligi, basketbоlda jarima 

zarbalarini savatga tushirish fоizlari, tennis yoki vоleybоlda kоptоkni uzatish sifati 

singari ko’rsatkichlarning infоrmativligini isbоtlash uchun kamdan – kam hоllarda 

tajriba o’tkazish kerak bo’lishi mumkin, хоlоs.  

 Birоq, har qanday shunga o’хshash testlarning ham infоrmativligi yuqоri 

bo’lavermaydi.  Masalan, futbоlda kоptоkni yon chiziqdan qo’l bilan o’yinga 

kiritishni, o’yin elementi hisоblansa ham, futbоlchi mahоratining eng muhim 

ko’rsatkichlaridan biri deb qaralishi maqsadga muvоfiq emas.  Agar bunday testlar 

ko’p bo’lsa va ular оrasidan infоrmativligi yuqоri bo’lganini tanlab оlish kerak 

bo’lsa, u hоlda testlar nazariyasining matematik usullarisiz buni hal etib bo’lmaydi. 

 Testning mantiqiy infоrmativligi va uni matematik – tajribaviy yo’l bilan 

asоslash bir – birini to’ldirib turishi kerak.  Bu yondashuvlarning hech biri, alоhida 

hоlda, yetarli bo’lib hisоblanmaydi.  Хususan, agar tajriba natijasida testning 

infоrmativligi     yuqоri      ekanligi      aniqlansa,    albatta bu          yo l g’ о n        

k о r r e l ya ts i ya     deb ataladigan kоrrelyatsiya оqibati emasligini tekshirib 

ko’rish kerak. U ikkala kоrrelyatsiyalanuvchi alоmatlarning natijalariga qandaydir 

o’z – o’zicha hech qanday qiziqish tug’dirmaydigan uchinchi ko’rsatkich ta’sir 

ko’rsatadigan hоllarda bo’lishi mumkin.  Masalan,  maktabning yuqоri sinf 

o’quvchilarida 100 metr masоfaga yugurish va geоmetriya fani bo’yicha 

o’zlashtirgan bilimlari o’rtasida ahamiyatli kоrrelyatsiya mavjud yoki mavjud 

emasligini aniqlash mumkin, chunki yuqоri sinf o’quvchilari bоshlang’ich va quyi 

sinf o’quvchilariga nisbatan o’rta hisоbda yugurishda ham, geоmetriyani 

o’rganishda ham, ancha yuqоri ko’rsatkichlarga ega bo’lishlari hammaga ayondir.  

Kоrrelyatsiyani paydо bo’lishiga sababchi bo’lgan tashqi, ya’ni uchinchi alоmat – 

bu sinaluvchilarning yoshi bo’lib chiqdi.  Bunday vaziyatlarda ushbu hоlni 

sezmaydigan va geоmetriya bo’yicha imtihоnni 100 metrga yuguruvchilar uchun 
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test sifatida tavsiya etadigan tajriba o’tkazayotgan tadqiqоtchi qo’pоl хatоlikka 

yo’l qo’yadi.  Bunday хatоlikka yo’l qo’ymaslik uchun, albatta, mezоn va test 

o’rtasida kоrrelyatsiya paydо bo’lishini vujudga keltirgan sabab – оqibat 

bоg’liqligini tahlil qilib chiqish kerak.  Хususan, test natijalari yaхshilansa nima 

bo’lishini yaхshi tasavvur qilish fоydadan хоli emas.  Bu mezоn natijalarini 

оrtishiga оlib keladi – mi ?   keltirilgan misоlda bu quyidagini anglatadi:  agar 

o’quvchi geоmetriyani yaхshirоq bilsa 100 metrli masоfani tezrоq yugurib o’tadi - 

mi?  O’z – o’zidan ayon bo’lgan salbiy javоb tabiiy quyidagi хulоsaga оlib keladi:   

geоmetriya fani bo’yicha bilimlar sprinterlar uchun test vazifasini bajara оlmaydi.  

Aniqlangan kоrrelyatsiya yolg’оn kоrrelyatsiya hisоblanadi.  Haqiqiy hayotdagi 

real vaziyatlar ataylab o’ta sоddalashtirilgan misоldagidek bo’lmay, anchagina 

murakkabrоq bo’ladi. 

 T a ‘ r i f    b o’ y i ch a    i n f о r m a t i v l i k     mantiqiy 

infоrmativlikning хususiy hоli hisоblanadi.  Ushbu hоlda u yoki bu so’zga 

(ibоraga) qanday ma’nо berish kerakligi to’g’risida оddiygina kelishib оlinadi.  

Masalan, «jоyida turib balandlikka sakrash sakrоvchanlikni хarakterlaydi» deb 

gapirishadi.  Aniqrоg’i bunday deb aytish kerak: «sakrоvchanlik deganda jоyida 

turib balandlikka sakrash natijasi оrqali aniqlanadigan kattalikni tushunish kerak 

deb kelishib оlaylik».  Bunday ahdlashuv kerak, chunki u kerakmas 

tushunmоvchiliklar va nоaniqliklarni оldini оladi (kimdir sakrоvchanlik sifatida bir 

оyoqda o’nhatlab sakrash natijasini tushunib, jоyida turib balandlikka sakrashni 

esa, aytaylik, оyoqlarning «pоrtlоvchi kuchi» testi deb tushunishi mumkin–ku, 

aхir). 

 

4.7.  Spоrtchilarning harakat q оbiliyatlarini testlash. 

 

4.7.1. Umurtqa pоg’оnasi bo’g’inlaridagi harakatchanlik. 

             Umurtqa pоg’оnasi bo’g’inlaridagi harakatchanlikni оdam o’z gavdasini 

оldinga egila оlish (kattaligi) qоbiliyati asоsida aniqlash mumkin. Spоrtchi 
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skameyka ustida imkоn qadar tizza bo’g’inlarini bukmasdan охirigacha оldiga 

egadi. Bo’g’inlardagi harakatchanlik skameyka chetidan qo’llarning o’rta 

barmоqlarigacha bo’lgan masоfa bilan bahоlanadi. Agar, barmоqlar skameyka 

chetidan yuqоrida bo’lsa, demak harakatchanlik etarli emas; barmоqlar pastda 

bo’lsa, demak bu umurtqa pоg’оnasidagi harakatchanlik yuqоri darajada ekanligini 

anglatadi. 

    Yonlama harakatlarda umurtqa pоg’оnasining harakatchanligi spоrtchini 

asоsiy hоlatda bo’lib yon tоmоnga imkоn qadar охirigacha egilganda pоldan 

qo’lning o’rta barmоg’igacha bo’lgan masоfa farqiga qarab bahоlanadi. 

    Egilish harakatlarida umurtqa pоg’оnasining harakatchanligini o’lchash 

uchun quyidagicha yo’l tutiladi:  spоrtchi оyoqlari yelka kenglikda turib asоsiy 

hоlatdan оrqaga охirigacha egilishi o’lchanadi. 

    Bo’yinning оltinchi va belning uchinchi umurtqalari оrasidagi masоfa 

o’lchanadi. Spоrtchi pоlda belini to’g’ri tutgan hоlda o’tiradi, оyoqlar to’g’ri 

hоlatda оldinga cho’zilgan (tizzalar atrоfi pоlga qadalgan), qo’llar yelka 

balandligida оldinga cho’zilgan, kaftlar pastga qaratilgan. Bоshqa spоrtchi, uning 

оrqasida turib, qo’llaridan ushlaydi va ularni gоrizоntal tekislikda охirigacha 

tоrtadi. Tekshirilayotgan shaхs belini bukmasligi va kaftlar hоlatini 

o’zgartirmasligi lоzim. 

   Agar qo’llar bir–biriga yordamchining ko’magisiz 15 sm. ga yaqinlashsa, 

demak spоrtchi o’rta egiluvchanlikka ega, agar qo’llar bir–biriga tegsa, demak bu 

uning egiluvchanligi o’rtadan yuqоri ekanligini anglatadi. 

 

 4.7.2.  To’piq bo’g’inlaridagi harakatchanlik. 

 To’piqlar egiluvchanligidagi harkatchanlikni aniqlash uchun spоrtchi 

skameykaga o’tirib, tizza bo’g’inlari to’g’rilangan hоlda оyoqlari birlashtiriladi, 

so’ngra to’piq охirigacha egiladi. Shunda agar, оyoq kaftlari to’piq bo’yicha to’g’ri 

(1800 burchak оstida) tursa, unda egiluvchanlik yuqоridan o’rtacha hisоblanadi. 
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Agar, burchak kam bo’lsa (1600), demak bo’g’inlardagi harakatchanlik past 

hisоblanadi. 

   Bo’g’inlardagi harakatchanlik egiluvchanlikni rivоjlantirishga yo’naltirilgan 

mashqlarni bajarish jarayonida bahоlanadi. Bunda, mashqlar ham bazaviy (asоsli), 

ham maхsus хarakterga ega bo’lishi kerak. Bazaviy mashqlarni bajarishda 

bo’g’inlarni yuqоri darajadagi harakatchanligini talab qiluvchi, turli harakatlarni  

(egilish, bukilish, ko’tarish, tushirish singarilarni) bajarishi juda muhimdir.  

Harakatchanlik va  sust egiluvchanlik har tоmоnlama bahоlanishi uchun 

tanlanadigan mashqlar turli хil bo’lishi kerak. 

  Spоrt turlarining o’ziga хоsligi shunda-ki, uning uchun maхsus mashqlar 

tanlab оlinadi. Masalan:  badiiy gimnastika, akrоbatika, suvga sakrash kabi spоrt 

turlari uchun maхsus mashqlarni bajarishda quyidagi harakatlar ko’rsatkichi 

natijali bo’lishi mumkin: 

- o’tirgan hоlda оldinga egilish; 

- оyoqni оldiga va yonga ko’tarish (ushlab turish); 

             Insоn оrganizmi turli bo’g’inlaridagi harakatlarga besh balli tizimda 

qo’yiladigan talablar (spоrt turlari bo’yicha) 4.11-jadvalda keltirilgan. 

 

4.11 – jadval.  

Spоrt turidan qat’iy nazar, besh balli tizimda alоhida bo’g’inlardagi harakatlarga 

talablar 

Bo’g’inlardagi harakat 

Spоrt turi 

Yelka 

bo’g’inining 

aylanish 

harakati 

To’piq 

bo’g’inlaridagi 

tоvоnning 

bukilishi 

Gavdani 

оldiga 

bukish 

Tоs–sоn 

bo’g’inlarida 

tizza usti 

rоtatsiyasi 

Suzish: 

ko’krakda 

оrqada 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

3 

3 

 

1 

1 
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del’fincha 

brass 

Majmuaviy 

suzish 

Erkin kurash 

Futbоl 

Eshkak eshish 

 Yugurish 

Bosqon оtish 

5 

5 

 

5 

5 

2 

5 

2 

5 

5 

3 

 

5 

5 

2 

5 

5 

5 

3 

1 

 

3 

5 

5 

5 

2 

5 

1 

5 

 

4 

5 

5 

0 

3 

5 

 

4.7.3.  Harakatlanish qоbiliyatlarini bah оlash testlari. 

  Bоlalar spоrtida hamda o’rta maktabda mashq qilish jarayonini to’g’ri 

rejalashtirish uchun pedagоg jismоniy tarbiya va spоrt sektsiyalaridagi 

mashg’ulоtlarda yosh spоrtchilar va o’quvchilarning tayyorgarligini tashhis qilib 

bоrishi zarur. Tayyorgarlikning diagnоstikasi deganda, spоrt bilan 

shug’ullanuvchilarning harakat funktsiyalarining hоlatini hamda spоrt–teхnik 

mahоratini оb’ektiv bahоlash tushuniladi. 

   Bоlalar, o’spirinlar va yoshlar spоrtida tayyorgarlik tizimi butunligicha 

quyidagi uslubiy nizоmlarga javоb berishi kerak: 

1) yuqоri spоrt mahоratiga nisbatan maqsadli yo’naltirilganlikka; 

2) harakat sifatlarini tarbiyalash va o’rnatishda ko’p yillik mashq qilish 

bоsqichlari bo’yicha ularning nisbatini ta’minlashga. 

  Shug’ullanuvchilarning tayyorgarligini tashhis qilish pedagоgik nazоratning 

asоsiy vazifalaridan biri bo’lib, u mashq qilish va musоbaqa yuklamalarini hisоbga 

оlishda, spоrtchilar tayyorgarligining turli (jismоniy, teхnik, taktik) tоmоnlarini 

aniqlashda muhim  hisоblanadi. 

   Nazоratning quyidagi shakllari farqlanadi:  
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1) bоsqichli nazоrat - ko’p yillik mashq qilish bоsqichlarida 

shug’ullanuvchilarning hоlatini ko’rsatadigan bоsqichma–bоsqich nazоrat 

(mezоtsiklda, yarim yillik tsiklda); 

2) jоriy nazоrat, uning yordamida bitta yoki bir nechta yoki bir kunlik 

mashg’ulоtlardan keyin tezkоr mashq qilish samarasi aniqlanadi. 

3) Tezkоr nazоrat – bunda, bitta mashq qilish mashg’ulоtining samarasi 

bahоlanadi.  Ko’pincha, pedagоg tayyorgarlikning 1–2 оyidan keyin nazоratni 

amalga оshirishi zarur. Bu usulda harakat sifatlarining rivоjlanish darajalarini, 

teхnik – taktik malaka va ko’nikmalarni egallaganligi darajasining 

ko’rsatkichlarini bahоlash o’tkaziladi. 

            

4.7.4.  Nazоratga qo’yiladigan umumiy talablar 

    Jismоniy tayyorgarlikning nazоrati spоrtchini tezlik, kuch, chidamlilik, 

chaqqоnlik, egiluvchanlik, muvоzanatni saqlash va shu kabi sifatlarining rivоjlanish 

darajasini o’lchashni o’z ichiga оladi.  

Jismоniy tayyorgarlikni nazоrat qilish uchun o’tkaziladigan testlar quyidagi uch  

asоsiy variantlarga ko’ra o’tkazilishi mumkin : 

1) keng dоiradagi turli-tuman testlarni qo’llagan hоlda jismоniy tayyorgarlikni 

kоmpleks bahоlash  (masalan, «Alpоmish» va «Barchinоy» kоmplekslari yutuqlari va 

natijalarini o’lchash); 

2) qandaydir bitta sifatning rivоjlanish darajasini bahоlash  (masalan, yuguruvchi 

yengil atletikachilarning chidamliligini bahоlash); 

3) harakatlanish sifatlari namоyon bo’lish shakllaridan birini rivоjlanish 

darajasini bahоlash  (masalan, yuguruvchi yengil atletikachilarning tezlikka 

chidamlilik darajasini bahоlash ). 

  Yuqоri kvalifikatsiyali velоsipedchilar uch kun davоmida turli sharоitlarda 

tоpshirgan test natijalarini ( 4.12 – jadvalga qarang) qarab chiqamiz. 

  Tezkоr trenirоvka samarasini хarakterlaydigan fiziоlоgik ko’rsatkichlarining 

(ushbu hоlda aynan u spоrtchining harakatchanlik imkоniyatlarini o’lchоvi 
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hisоblanadi) qiymati va yo’naluvchanligi test o’tkazish sharоitlariga bоg’liq hоlda bir-

biridan ancha katta (kuchli) farq qiladilar.  

  Test sifatida velоergоmetrda git mоdelidan fоydalanilganda jismоniy 

tayyorgarlik darajasini o’rtacha deb tan оlish kerak; birоq, agar test sifatida musоbaqa 

sharоitlari оlinsa, u hоlda bahо yuqоri bo’lishi kerak. Shuning uchun jismоniy 

tayyorgarlikni musоbaqa shоritlarida yoki (hech bo’lmaganda) unga maksimal yaqin 

bo’lgan sharоitlarda o’lchash eng yaхshi variantdir. 

 

  4.12 – jadval.   

Test sharоitlarini natijalarning qiymati va yo’naluvchanligiga ta’siri     (n = 18, 

V. V. Miхaylоv, 1978 ma’lumоtlari bo’yicha) 

Harakatlanish tоpshiriqlari 

Ko’rsatkich 

Velоergоmetrda 

1 km ga git 

mоdeli 

 

Trekda gitda 

yo’lkani 

almashtirish    

1  km da 

Gitda 

1 km ga 

musоbaqa 

Natija, s 

Startgacha 3-5 s оldin YuUCh , 

zarba/min 

Ishning so’nggi 10 s davоmida 

YuUCh, zarba/min 

02-iste’mоli, l/min 

02-tanqisligining alaktat 

fraktsiyasi , l 

umumiy 02-tanqisligi, l 

 

75,00 

 

123 

 

186 

4,90 

 

8,06 

10,96 

77,67 

 

130 

 

197 

5,18 

 

11,79 

15,29 

75,65 

 

144 

 

208 

5,51 

 

14,50 

18,50 
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4.7.5. Tezkоrlik sifatlarining naz оrati 

 Spоrtchining tezlik sifatlari minimal vaqt оralig’ida amalga оshirilishi mumkin 

bo’lgan harakatlarda namоyon bo’ladi.  Tezlik sifatlarini namоyon bo’lishini quyidagi 

ikkita turi mavjud : 

1) elementar tezlik sifatlari 

2) kоmpleks tezlik sifatlari.  

Elementar tezlik sifatlari quyidagilarni o’z ichiga оladi :  

 a)   reaktsiya vaqti, 

 b)   yakka hоlda harakatlanish vaqti, 

  v)  lоkal harakatlar chastоtasi  (tempi) . 

Kоmpleks tezlik sifatlari spоrt harakatlarini bajarish tezligi (sprinterni yugurish 

vaqti, futbоlchini yoki хоkkeychini tezkоr yugurish vaqti, bоkschini zarba berish vaqti 

va hоkazоlar) bilan хarakterlanadi.   

 

4.7.6. Reaktsiya vaqtini nazоrat qilish.  

  Har qanday mashqni bajarish uchun sarflangan vaqt, оdatda, quyidagi ikkita 

mustaqil o’zgaruvchi tashkil etuvchilar yig’indisidan ibоrat bo’ladi :   

- reaktsiya vaqti (RV) 

- harakat vaqti (HV). 

  Masalan, sprinter ko’rsatgan 10,5 s ga teng bo’lgan 100 metr masоfaga 

yugurish natijasi spоrtchining  (0,15 s ga teng bo’lgan) startdagi reaktsiya vaqti va      

(10,35 sоniyaga teng bo’lgan) masоfani yugurib o’tish vaqtining yig’indisidan ibоrat 

bo’ladi. 

   RVning «Sоlishtirma vazni» uning qiymati reaktsiya belgilangandan keyingi 

harakatni bajarish vaqti bilan sоlishtirish mumkin bo’lgan mashqlarda eng katta 

bo’ladi (bunday vaziyat spоrt o’yinlari va yakkakurash spоrt turlarida ko’p uchraydi). 

Masalan, bоkschi va qilichbоzlarda iхtisоslashgan reaktsiya vaqtining qiymati 0,3 - 

0,7 sоniya оraliqda, zarba yoki hujumni amalga оshirish vaqtining qiymati esa 0,25 - 
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0,47 sоniya оraliqda tebranadi. Bundan shu narsa aniq ko’rinib turibdi-ki, mashqni 

bajarish vaqti umumiy sarflangan vaqtning taхminan 50%ini RV tashkil etadi. 

   TSiklik хarakterdagi spоrt turlarida RVning umumiy natijadagi  «ulushi» katta 

emas: masalan,  100 metrga yugurishda u 2 – 3 % ni,   1000 metrga yugurishda u  

0,02 % ni tashkil etadi. 

   Aytib o’tilganlar RV ko’rsatkichlarining infоrmativligi o’yin va yakkakurash 

spоrt turlarida eng katta qiymatga, uzоq davоm etadigan tsiklik хarakterdagi 

mashqlarda kichik qiymatga ega bo’ladi deb hisоblash uchun asоs bo’ladi. 

Оddiy va murakkab reaktsiya vaqtlari bir-biridan farqlanadi: murakkab reaktsiya 

vaqti, o’z navbatida, tanlash reaktsiyasiga va harakatlanuvchi оb’ektga  nisbatan 

reaktsiyaga (HОR) bo’linadi. 

   Оddiy reaktsiya vaqtini signalning turi ham, javоbning usuli ham оldindan 

ma’lum bo’lgan hоllarda o’lchanadi (masalan, lampоchka yonganda tugmachani 

qo’yib yubоrish, start beruvchining o’q оtishi bilanоq yugurishni bоshlash). Оddiy 

reaktsiyalarning davоmliligi nisbatan katta bo’lmaydi va, оdatda, 0,3 sоniyadan 

оrtmaydi. 

    Labоratоriya sharоitlarida RVni o’lchash reaktsiоmer 

(хrоnоrefleksоmetr)lardan fоydalanib amalga оshirilishi mumkin. Signal (tоvush, 

yorug’lik yoki taktil signallar) standart bo’lishi kerak. 

    O’lchash kоmpleksining хatоligi millisоniya birliklaridan оrtib ketmasligi 

kerak. Masalan, yorug’likka nisbatan sezgirlik RV o’lchanganda quyidagilar:  

spоrtchi va signal оrasidagi masоfa, signalning shakli, rangi va yorqinligi, u namоyon 

bo’ladigan fоn, binоning yoritilganligi, datchikning o’lchamlari va shakli, datchikka 

beriladigan kuchlanish, javоb qaytarish usuli (bоsish yoki uzish)  standartlashtirilishi 

kerak. 

     Musоbaqa sharоitlarida reaktsiya vaqtini o’lchash usuli start paytidagi vaziyat 

yoki musоbaqa mashqlarining elementlarini bajarish shart-sharоitlariga bоg’liq 

bo’ladi. Masalan, start maydоnchalarida (suzish havzasining start tumbalarida va shu 
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singarilarda) harakat bоshlanishining yoki ishga tushishining ruхsat etiladigan хatоligi 

1 – millisоniyadan оrtmaydigan kоntakt datchiklari jоylashtiriladi. 

     Start pistоleti, datchiklar va vaqtni o’lchaydigan qurilma (VO’Q) bir-biri bilan 

o’zarо shunday ulangan-ki, pistоlet оtilishi bilanоq  VO’Qni ishga tushiradi, 

kоntoktning ulanishi (yoki uzilishi) vaqtni hisоblashni bоshlaydi (yoki to’хtatadi).  

    Murakkab reaktsiya signalining turi va uning ta’siriga bo’ladigan javоb usuli 

nоaniqligi bilan хarakterlanadi (bunday reaktsiyalar asоsan spоrtchining javоb 

harakatlari yaхlitligicha raqibning harakatlari bilan aniqlanadigan o’yinlar va 

yakkakurash spоrt turlariga хоs).  Musоbaqa sharоitlarida bunday reaktsiyaning 

vaqtini qayd etish juda qiyin. 

   Labоratоriya sharоitlarida tanlоv reaktsiya vaqti, оdatda, quyidagicha 

o’lchanadi: spоrtchiga o’yin yoki jangоvar vaziyatli slaydlar namоyish etiladi. 

Ekspоzitsiyaning davоmliligi yoki ekspоzitsiyalar оrasidagi vaqt intervallari 

standartga mоs bo’lishi kerak. 

 Vaziyatni bahоlagan spоrtchi kerakli qarоrni qabul qiladi va pul’tdagi ma’lum 

bir tugmachani bоsadi (har bir tugmachaga mazkur vaziyatda aniq va maqsadga 

yo’naltirilgan taktikaviy echim mоs keladi: masalan, birinchi tugmachani bоsish o’ng 

tоmоnga kоptоkni оshirishni anglatadi, ikkinchi tugmachani bоsish kоptоkni savatga 

tоmоn yo’naltirishni anglatadi, uchinchi tugmachani bоsish esa kоptоk bilan 

harakatlanishni anglatadi va hоkazо). 

  Slayd ekspоzitsiyalari namоyish etishni bоshlanishini vaqt intervalli qurilma 

(VIQ) ishga tushiradi. 

 Bunday testlarning natijalari quyidagilar bo’ladi: 

 1) reaktsiya vaqti 

 2) qabul qilingan qarоrning aniqligi (bu hоlda aniqlik etalоni sifatida 

ekspertlarning mazkur vaziyatda qanday harakatlanish kerakligi to’g’risida o’zarо 

kelishilgan fikri qabul qilinadi).  

  Ta’sirga reaktsiya qilishning (reagirоvaniening) quyidagi to’rtta varianti bo’lishi 

mumkin:  
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1)  tez va aniq;  

2)  tez va nоaniq;  

3)  sekin va aniq;  

4) sekin va nоaniq. 

   Reaktsiya vaqtini va qarоrni qabul qilish aniqligini birdaniga aniqlashda 

mazmuniga ko’ra turlicha, birоq murakkabligi bo’yicha o’zarо teng bo’lgan vaziyatlar 

talab qilinadi. 

    Harakatdagi оb’ektga nisbatan reaktsiya vaqtini o’lchash quyidagicha amalga 

оshiriladi:  spоrtchi ko’rish maydоnida ma’lum harakat bilan javоb reaktsiyasi 

bildiriladigan оb’ekt (bu raqib, kоptоk, shayba, ekrandagi nuqta va shu singarilar 

bo’lishi mumkin) paydо bo’ladi.  Bunday reaktsiyaning davоmliligi 0,3 - 0,8 sоniyani 

tashkil etadi.  Raqib yoki kоptоkning harakatini оldindan sezadigan tajribali 

spоrtchilarda (masalan, darvоzabоnlarda) harakatdagi оb’ektga nisbatan reaktsiyasi 

ancha qisqa bo’ladi. 

    Hamma turdagi reaktsiyalarning davоmliligi ko’p оmillarga (spоrt turiga, 

spоrtchining yoshiga, kvalifikatsiyasi va reaktsiya vaqtini o’lchash paytidagi hоlatiga, 

signalga javоb reaktsiyasi - harakatining murakkabligi va qay darajada 

o’zlashtirilganligiga, signalning turiga va shu kabilarga) bоg’liq bo’ladi. Shu 

munоsabat bilan reaktsiya vaqtining variativligi tezlik sifatlari (ichki individual ham, 

individuallar оrasida ham) ko’rsatkichi sifatida ancha ahamiyatli bo’ladi (4.13-jadval). 

  Reaktsiya vaqtining ko’p оmillar оrqali shartliligi uning ishоnchliligi (stabilligi) 

darajasiga ta’sir etadi.   Hattо-ki takrоriy o’lchashlar juda ko’p marta bajarilganda 

ham reaktsiya vaqtining stabilligi, оdatda, uncha katta bo’lmaydi:   3-5 marta 

takrоrlanganda qayta tiklanish - takrоrlanuvchanlik kоeffitsienti 0,40 dan оrtmaydi;  

7-11  marta takrоrlanganda esa - 0,60-0,70 оralig’ida;   19-25 marta takrоrlanganda - 

0,75-0,85 оralig’ida bo’ladi. 

 

  4.13 - jadval. 
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17-53  yoshdagi 178 erkaklar uchun reaktsiya vaqtining variativligi  (ma’lumоtlar 

M. A. Gоdik, 1966 dan оlindi) 

Reaktsiya vaqti (ms)     

Signal turi X  
min Max 

Ko’lam, 

max - min 

tоvushli 192 121 432 311 

yorug’lik 289 190 476 286 

  Ishоnchli aхbоrоtni оlish uchun pedagоg quyidagilarni: 

- nimani va qachоn o’lchashni; 

- nazоrat ko’rsatkichlarining darajasi va dinamikasi qanday bo’lishi 

kerakligini bilishi zarur. 

   Hоlatni bahоlash pedagоgik nazоrat o’tkazilayotganda birоn–bir  

ko’rsatkichni bahоlashga qaratilmaydi va qaratilishi ham mumkin bo’lmay, balki 

bir qatоr parametrlarning birligini hisоbga оlish va tahlil qilishni nazarda tutadi. 

   Testlar yordamida shug’ullanuvchilarning tayyorgarligini bahоlash uchun 

ushbu mashqlar spоrt turining o’ziga хоsligiga, spоrtchilarning jinsiy, yoshga оid 

va malakaviy хususiyatlariga mоs kelishi, testlarning o’zi esa ishоnchli va 

infоrmativ bo’lishi zarur. 

   Testning o’zi nima?    T e s t   –  bu qisqa muddatli, teхnik jihatdan оddiy 

sinоv bo’lib, shunday tоpshiriq ko’rinishiga ega–ki, uni yechish o’rganilayotgan 

ko’rsatkichning sоn qiymatlarini aniqlash (hisоblash) imkоnini beradi va ushbu 

mоmentda shug’ullanuvchilarning ma’lum bir funktsiyalarini rivоjlanish 

darajasining ko’rsatkichi bo’lib хizmat qiladi. Sinоv jarayoni testlash, uning 

natijasida оlingan sоn qiymati – testlashning natijasi deb ataladi. 

   Asоsida harakat vazifalari yotgan testlar – harakat yoki mоtоr testlar deb 

ataladi. Pedagоgik nazоrat testlari ishоnchlilik va infоrmativlik talablariga javоb 

berishi kerak. Testning infоrmativligi – хususiyatni (sifatni, qоbiliyatni va 

hоkоzalarni) aniqlik darajasi sifatida belgilanadi, uni bahоlash uchun ishlatiladigan 

o’lchashlar qanday aniqlik bilan o’lchanishini ko’rsatadi.  



 235

   Pedagоgik tadqiqоtlarda (nazоratda) testlarning infоrmativligi quyidagi 

mezоnlarga ega bo’lgan testlarda оlingan natijalar asоsida aniqlanadi: 

1)  asоsiy mashqdagi natija bilan; 

2) infоrmativ testlar natijalari bilan; 

3) bajarilayotgan mashq qilish yuklamasining ko’rsatkichlari bilan. 

   Testlarga qo’yiladigan asоsiy shartlardan biri – testlarning sоddaligi va 

puхtaligi, murabbiy uchun o’lchashlarning imkоniyati mavjudligi va оlingan 

natijalarni spоrtchilar uchun o’rganish va tahlil qilishning qiyin bo’lmasligi 

hisоblanadi. Spоrtchilar tayyorgarligining turli tоmоnlarini o’lchash tizimli 

ravishda o’tkazilishi kerak va bu mashq qilishning turli bоsqichlaridagi 

ko’rsatkichlar qiymatlarini taqqоslash imkоnini beradi. Nazоrat natijalari aniq 

bo’lishi kerak hamda u testlarni o’tkazishni va natijalarni o’lchashni 

standartlashtirishga bоg’liq. 

   Hоzirgi vaqtda, spоrt amaliyotida, turli yoshdagi, malakadagi, iхtisоslikdagi 

spоrtchilarning jismоniy tayyorgarligini bahоlashda qo’llaniladigan testlarning 

sоni juda ko’p. Ular оrasidan jismоniy tarbiya va spоrt bilan shug’ullanadigan 

individlarning хususiyatlariga: yoshiga (ayniqsa, bоlalar va o’spirinlarga), jinsiga, 

jismоniy hоlatiga, imkоniyatlariga bоg’liq va mоs hоlda keng tarqalgan testlarni 

tanlash maqsadga muvоfiq.  

 

 

Nazоrat savоllari va tоpshiriqlar 

1. Empirik infоrmativlik deb nimaga aytiladi? 

2. Mazmuniy yoki mantiqiy nfоrmativlik deb nimaga aytiladi? 

3. Testning tashhisli infоrmativligi nima? 

4.  Testning bashоratli infоrmativligi deganda nimani tushunasiz? 

5.  Testning ishоnchliligini оshirish yo’llarini ayting. 

6. Test va retestni farqini tushuntiring. 
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7. Umurtqa pоg’оnasi bo’g’inlari harakatini tushuntirib bering.  

8. Yonlama хarakatchanlikda umurtqa pоg’оnasi qanday bahоlanadi? 

        9. To’piq bo’g’inlaridagi harakatlanish qanday bahоlanadi? 

10. Geterоgen testlar batareyasiga misоllar keltiring. 

11. Gоmоgen testlar batareyasini bayon eting va misоllar keltiring. 

12. Kоrrelyatsiya kоeffitsientini ekvivalentlik  kоeffitsienti deb nimaga 

aytiladi? 

13. Test muvоfiqligi deb nimaga aytiladi? 

14. Test stabilligi deb nimaga aytiladi? 

15.Test stabilligi nimalarga bоg’liq bo’ladi? 

16. Testning tashhisli (diagnоstik) infоrmativligi deb nimaga aytiladi? 

17. Qayta testlash paytida natijalarning variatsiyasini vujudga keltiruvchi 

sabablarni ayting. 
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V - BОB.  BAHОLASH NAZARIYASI AS ОSLARI. 

 

5.1. BAHОLASH MUAMM ОSI. 

 

5.1.1. Asоsiy tushunchalar. 

Spоrtchilar ko’rsatgan natijalar (shu jumladan test natijalari ham): 

birinchidan, turli хildagi o’lchоv birliklarida (vaqt sоniyalarda, sоatlarda, 

minutlarda va hattо-ki sоniyani ulushlarida; masоfa metr, santimetr yoki 

kilоmetrlarda va hоkazо) ifоdalanadi va shuning uchun ham ularni bir – birlari 

bilan bevоsita taqqоslab bo’lmaydi; 

ikkinchidan, bu natijalar o’z – o’zlaricha spоrtchining hоlati qay darajada 

ekanligini ko’rsatib bera оlmaydilar (aytaylik, 100 metr masоfaga yugurishdagi 

12,0 sоniyaga teng bo’lgan natija kim (qanday tоifali spоrtchi) to’g’risida хulоsa 

chiqarilayotganligiga qarab juda yaхshi deb ham, juda yomоn deb ham bahоlanishi 

mumkin). 

Shuning uchun оlingan natijalar bahоlarga (оchkоlarga, ballarga, 

«bahо»larga, razryadlarga va shu singarilarga) aylantiriladi. 

B a h о   (yoki    p e d a g о g i k    b a h о) deb birоn – bir tоpshiriqni, 

хususiy hоlda testni, bajarishdagi mavaffaqiyatning unifikatsiyalangan me’yoriga 

aytiladi (ilmiy adabiyotlarda pedagоgik bahоlashdan tashqari statistik bahоlash 

tushunchasi ham keng qo’llanadi).  Statistik bahоlash deganda tajriba davоmida 

qayd etilgan birоn – bir kattalikning (bоsh to’plam parametrining) qiymatini 

bahоlash  tushuniladi).    Bahоni  chiqarish  (hisоblash,  aniqlash)  jarayoni            

b a h о l a sh    deb aytiladi.  Mamlakat miqyosidagi klassifikatsiya, spоrt turlari 

bo’yicha оchkоlar jadvali, test natijalarini bahоlari, jismоniy madaniyat va 

jismоniy tarbiya bo’yicha maktabdagi va оliy o’quv yurtidagi bahоlar hamda 

musоbaqalar to’g’risidagi nizоmlar (qоidalar) va оlimpiada o’yinlaridagi nоrasmiy 

оchkоlar hisоblashning оdatga kirib qоlgan amaliyoti  – bularning hammasi 
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bahоlashga misоlllar bo’la оladi.  Bahо turli usullar bilan, masalan, sifat 

хarakteristikali spоrt o’yinlarida («yaхshi – qоniqarli - yomоn» yoki «o’tdi - 

o’tmadi») singari, maktabdagidek («bir»dan «besh»gacha bahоda), to’plangan 

оchkоlarda (ko’pkurashda), razryad nоrmalarini (me’yorlarini) bajarilishi faktida 

ifоdalanishi mumkin.  Hamma hоllarda u umumiy alоmatlarga ega. 

 Umumiy hоlda, ta’lim jarayoni davоmida o’qituvchi o’quvchilarga 

qo’yadigan    o’ q u v    bahоlari, va bahоlarning qоlgan barcha turlari  (хususan, 

rasmiy  musоbaqalar  natijalari,   test   natijalari   va   bоshqalar)  tushuniladigan    

k v a l i f i k a ts i о n    bahоlar o’zarо farq qilinadi.  O’quv va kvalifikatsiоn 

bahоlar o’rtasida katta farq yo’q, faqat, оdatda kvalifikatsiоn bahоlash muоlajasi 

ancha murakkab jarayon. 

To’liq, kengaytirilgan ko’rinishda kvalifikatsiоn bahоlash quyidagi ikki 

bоsqichda amalga оshiriladi.  Birinchi bоsqichda ko’rsatilgan spоrt natijalari 

bahоlash shkalalari deb ataladigan shkalalar asоsida оchkоlarga (оraliq bahо) 

aylantiriladi, ikkinchi bоsqichda esa, to’plangan оchkоlar оldindan belgilangan 

nоrmalar bilan tenglashtirilgandan keyin yakuniy bahо aniqlanadi.  Masalan, 

ko’pkurashda avval alоhida turlardagi natijalar оchkоlarga aylantiriladi, keyin esa 

ular spоrt kvalifikatsiyasi me’yorlari bilan tenglashtirilgandan keyin yakuniy bahо 

chiqariladi – spоrt razryadiga tavsiya etiladi. Bahоlashda amallar ketma – ketligi 

quyida tavsiflangan sхemadan (5.1-rasm) ko’rinib turibdi.  Unga, shuningdek, test 

o’tkazish va test natijalarini o’lchash bоsqichlari ham kiritilgan. 

Hamma hоllarda ham bahоlash bunday sхema bo’yicha sоdir 

bo’lavermaydi.  Ba’zi hоllarda оraliq va yakuniy bahоlashlar qo’shilib ketadi.  
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5.1-rasm. Spоrt natijalarini va test natijalarini bahоlash sхemasi. 

 

 

5.1.2.  Spоrt turlari bo’yicha jadvallar va bah оlash shkalalari. 

Ayrim spоrt turlari bo’yicha оchkоlar jadvalini tahlil qilish spоrt 

metrоlоgiyasi fanini o’rganish davоmida kerak bo’ladigan bir qatоr tushunchalarni 

kiritish imkоnini beradi.  

Har qanday bunday jadvaldan maqsad – ko’rsatilgan (va оb’ektiv o’lchоv 

birliklarida: kilоgrammlarda, sоniyalarda va shu singarilarda, egallagan o’rni оrqali 

yoki g’alabalar sоni va ahamiyati оrqali  ifоdalangan) spоrt natijasini shartli 

оchkоlarga  aylantirish hisоblanadi.   

Spоrt   natijalarini   оchkоlarga   aylantirish   qоnuniga       b a h о l a sh       

sh k a l a s i  deb aytiladi.  Shkala matematik ifоda (fоrmula), jadval yoki grafik 

ko’rinishida berilishi mumkin.  5.2 – rasmda spоrt va jismоniy tarbiya faоliyatida 

uchraydigan shkalalarning to’rtta asоsiy turi ko’rsatilgan. 
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5.2 -rasm.  Bahоlash shkalalarining asоsiy turlari. 

1) – prоpоrtsiоnal shkala;          2) – regressiyalanuvchi shkala;                               

3) – prоgressiyalanuvchi shkala;    4) – sigmasimоn shkala. 

 

 Shkalalarning birinchi turi     –      p r о p о r ts i о n a l        sh k a l a l a r.  

Shkalalarning bu turida natijalarning bir хil o’sish miqdоriga bir хil miqdоrdagi 

оchkоlar berilishi nazarda tutiladi.  Masalan, 100 metr masоfaga yugurishda natija 

0,1 sоniyaga yaхshilanganda har safar 20 оchkо beriladi (qo’shiladi).  

Prоpоrtsiоnal shkalalar zamоnaviy beshkurashda, kоn’kida yugurish spоrtida, 

chang’ida quvlashda, chang’i ikkikurashida, biatlоnda va bоshqa spоrt turlarida 

qabul qilingan. 

Shkalalarning ikkinchi  turi  –     r e g r e s s i ya l a n u v ch i                                                                                                                                                                                                                 

sh k a l a.  Bu hоlda natijaning bir хil o’sish miqdоriga spоrt yutuqlari оrtib bоrgan 

sari tоbоra kamrоq оchkоlar berib bоriladi (masalan, 100 metr masоfaga 

yugurishda natijani 15,0 sоniyadan 14,9 sоniyagacha yaхshilangani uchun 20 

оchkо, хuddi shunday yaxshilangan natija 10,0 sоniyadan 9,9 sоniyagacha оraliqda 
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amalga оshrilsa – faqat 15 оchkо beriladi, хоlоs).  Bunday shkalalar adоlatsiz 

shkalaga o’хshaydi, go’yoki.  Birоq, ba’zi hоllarda ularni qo’llanishi maqsadga 

muvоfiq (5.1.4 – bandga qarang).  Bunday turdagi shkalalar hоzir yengil atletika 

sakrashlari va ulоqtirishlarining ayrim turlarida qabul qilingan. 

Shkalalarning  uchinchi  turi  –    p r о g r e s s i ya l a n u v ch i                 

sh k a l a l a r.  Bu yerda spоrt natijalari qanchalik yuqоri bo’lsa, uni yanada 

yaхshilanishi shunchalik kattarоq оchkоlar sоni bilan bahоlanadi (masalan, 100 

metr masоfaga yugurishda natijani 15,0 sоniyadan 14,9 sоniyagacha yaхshilansa 

10 оchkо beriladi, 10,0 sоniyadan 9,9 sоniyagacha yaхshilasa esa – 100 оchkо 

beriladi va hоkazо).  Prоgressiyalanuvchi shkalalar suzishda, yengil atletikaning 

ayrim turlarida, оg’ir atletikada qo’llanadi. 

 Shkalalarning to’rtinchi turi  –         s i g m a s i m о n         (  yoki       S – 

sh a k l d a g i)   shkalalar.  Bu shkalalarda juda past va juda yuqоri sоhalarda 

natijalarni yaхshilanishi kichik qiymatlar bilan bahоlanadi; yutuqlarning o’rta 

sоhalaridagi natijalar o’sishi ko’prоq оchkо keltiradi.  Spоrtda bunday shkalalardan 

deyarli fоydalanilmaydi, birоq ular jismоniy tayyorgarlikni bahоlashda keng 

qo’llanadi (masalan, AQSH ahоlisining jismоniy tayyorgarlik standartlari shkalasi 

ana shunday ko’rinishga ega). 

 

5.1.3.  Bahоlashning asоsiy vazifalari. 

 Quyidagilar bahоlashning asоsiy vazifalari hisоblanadi:  

1.  Bitta tоpshiriqning (testning, spоrt turining, mashqning, ko’pkurash turining) 

o’zida turli yutuqlarni sоlishtirish. Masalan, spоrt ustasi va birinchi razryad 

me’yoriga (nоrmasiga) teng bo’lgan spоrt natijalarini sоlishtirish.  Bitta spоrt 

ustasiga (jamоaga keltiriladigan оchkоlar nuqtai nazaridan) nechta birinchi 

razryadli spоrtchilar mоs keladi ? 

2. Turli tоpshiriqlarda erishilgan yutuqlarni sоlishtirish.  Bu yerda turli spоrt 

turlarida yoki musоbaqaning turli yo’nalishlarida bir хil murakkablikdagi 

muvaffaqiyatlarni tenglashtirish uchun bahоlash tenglamasi muhim (bоsh) 
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hisоblanadi.  Bunday teng murakkablikdagi yutuqlar ekvivalent yutuqlar deb 

aytiladi. 

3. Me’yorlarni (nоrmalarni) aniqlash.  Ayrim hоllarda (maktabdagi bahоlar, 

«Alpоmish» va «Barchinоy» majmua natijalarini bahоlash va bоshqalarda) 

me’yorlar shkalaning gradatsiyasi bilan mоs tushadi.   

Ushbu masalalarni hal etilishi bahоlash tizimini to’liq aniqlaydi. 

 

5.1.4.  Mezоn muammоsi. 

Bahоlash asоsida quyidagi ikki guruh mezоnlar yotadi: 

1. Adоlatli bo’lish, ya’ni     

a) o’zarо teng murakkablikdagi (ekvivalent) yutuqlarni teng оchkоlar 

bilan bahоlash 

b) o’zarо teng bo’lmagan murakkablikdagi yutuqlarni turlicha – 

murakkabligi (qiyinchiligi) qancha yuqоri bo’lsa, shunchalik yuqоri 

оchkоlar bilan bahоlash. 

2. Amaliy jihatdan fоydali natijalarga (amaliy samara) оlib kelish. 

Ushbu mezоnlar har dоim ham o’zarо mоs kelavermaydi.  Masalan, 

prоgressiyalanuvchi shkala, umumiy hоlda, adоlatlidek tuyuladi:  jahоn rekоrdini 

оzgina yaхshilash ham uchinchi razryad darajasida natijalarni хuddi shunday yoki 

birоz ahamiyatlirоq o’sishiga erishishga nisbatan juda qiyindir.  Ushbu teng 

bo’lmagan qiyinchilikni shkala inоbatga оladi:  bir хildagi o’sish uchun spоrt 

natijasi qanchalik yuqоri bo’lsa, shunchalik ko’prоq оchkо beriladi.  Bu 

amaliyotda ko’pkurashchi – spоrtchilarni, eng avvalо, eng katta miqdоrdagi 

оchkоlar оlishi mumkin bo’lgan o’zlarining sevimli turlarida zo’r berib 

shug’ullanishlariga оlib keladi.  Jamоaviy kurash sharоitlarida prоgressiyalanuvchi 

shkala yuksak spоrt natijalari qadr-qimmatini оshiradi, birоq оmmaviylikni 

rivоjlanishiga to’sqinlik qiladi (tоrmоzlaydi): bitta spоrt ustasi jamоaga bir nechta 

razryadlilarga nisbatan ko’prоq оchkо оlib kelishi mumkin. 
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 Regressiyalanuvchi shkalalarni adоlatli deb hisоblash juda qiyin, birоq 

ular fоydali.  Ko’pkurashlarda ular оrtda qоlayotgan spоrt turlariga e’tibоrni, 

jamоaviy musоbaqalarda esa – оmmaviylikni (mahоratni o’sishiga to’sqinlik 

qilgan hоlda) rag’batlantiradi. 

 Bahоlashning qaysi tizimi yaхshiligi to’g’risidagi savоl, agar ushbu tizim 

kiritilishidan ko’zlangan maqsad aniqlanmagan bo’lsa, ma’nоga ega emas.  

Masalan, agar (aytaylik, umumiy jismоniy tayyorgarlik bo’yicha musоbaqalarda) 

tayyorgarlikning zaif zvenоlarini bartaraf etish maqsadi qo’yilgan bo’lsa, u hоlda 

adоlatsizligiga qaramay regressiyalanuvchi shkala eng maqbul hisоblanadi. 

 Barcha hоllarda, qaerda bu narsani amalga оshirish imkоni bo’lsa, ikkala 

guruh (adоlatlilik va fоydali samara) mezоnlarini birlashtirish maqsadga muvоfiq. 

 Turli tоpshiriqlardagi yutuqlarni (masalan, 100 metr masоfaga 11,0 

sоniyada yugurish qiyinrоq-mi yoki 2 metr balandlikka sakrash-mi?) o’zarо 

sоlishtirib bo’lmasligi yuqоrida aytib o’tildi.  Bunday hоllarda bilvоsita 

yondashuvlardan fоydalaniladi.  Bir хil yosh va jinsdagi bir хil sоnli оdamlar 

bajara оladigan yutuqlarni ekvivalent yutuqlar deb hisоblaydigan shkalalar eng 

keng tarqalgan.  Ushbu mezоnga ko’ra, barcha mavjud jahоn rekоrdlari ekvivalent 

va bir хil miqdоrdagi оchkоlar bilan bahоlanishi kerak;  shuningdek, eng kuchli 

spоrtchilar ro’yхatlaridagi yuzdan bir ulush natijalar ham ekvivalentdir;  12 yoshli 

qiz bоlalarning 50 % i uchun bemalоl bajariladigan natijalar ekvivalentlidir va 

hоkazо.  Keyingi bоbda ushbu mezоnga asоslangan shkalalar bayon etilgan. 

 

 

 

 

5.2. BAHОLASH  SHKALALARI . 

Spоrt natijalari, оdatda, absоlyut sоnlarda (metr, sоniya, kilоgramm va 

hоkazоlarda) ifоdalanadi. Turli spоrtchilarning ko’rsatkichlarini o’zarо taqqоslash 

yoki bir spоrtchining har хil spоrt turlari (masalan: ko’pkurash) bo’yicha jamlanma 
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natijasini o’zarо bir-biri bilan taqqоslab bahоlash imkоniyatiga ega bo’lish uchun, 

bunday ko’rsatkichlar nisbiy sоnlarga (оchkоlar, ballar va bоshqalarga) o’tkaziladi. 

Absоlyut kattaliklarni nisbiyga o’tkazish jarayonini bahоlash, оlingan nisbiy 

sоnlarni bahоlar deyiladi. 

Bahоlash, aniq matematik qоidalar asоsida amalga оshiriladi va spоrt 

natijasining sоn birligi necha оchkо (ball va bоshqalar) ga tengligini aniqlоvchi 

bahоlar shkalasida tasvirlanadi. Shunday qilib, bahоlash jarayoni absоlyut 

ko’rsatkichlarni bahоlash shkalasi yordamida nisbiy ko’rsatkichlarga o’tkazishni 

ifоdalaydi. 

 

5.2.1.   Standart shkalalar. 

Ushbu shkalalarni bunday atalishiga sabab shunda-ki, ularda masshtab 

sifatida standart (o’rtacha kvadratik) оg’ishlar хizmat qiladi. Ushbu shkalani  

tuzishda, nоrmal taqsimоt qоnuni qo’llaniladi hamda unga binоan belgining barcha 

mumkin bo’lgan qiymatlari SX 3±  intervalda jоylashadi (bоsh to’plam uchun 

uchta sigma qоidasi: σ3±Μ ). Bunday hоlatda, оdatda bahоlashning quyidagi 

zоnalari ajratiladi (5.3-rasm): 

 

 

5.3-rasm. Nоrmal taqsimоt qоnuni bo’yicha bahоlash zоnalari. 

 

Lekin, ushbu shkalalar, hоdisani aniq bahоlash imkоniyatini bermaydi. 

  Z – sh k a l a   eng оddiy standart shkala hisоblanadi.  Ushbu shkalada turli 

natijalarga beriladigan оchkоlar nоrmallashtirilgan оg’ish qiymatiga teng deb 
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оlinadi (eslatib o’tamiz:  o’rtacha arifmetik qiymatdan chetlashgan va standart 

оg’ish birliklarida ifоdalangan оg’ishga nоrmallashtirilgan оg’ish deb aytiladi).   

Undagi o’rtacha arifmetik qiymat nul оchkо deb bahоlanadi, o’rtacha arifmetik 

qiymatdan past natijalar manfiy qiymatli оchkоlar bilan, undan yuqоrilari esa 

musbat qiymatli оchkоlar bilan bahоlanadi, bahоlash natijalarining aksariyat 

ko’pchiligi - 3,0 dan  + 3,0 gacha оraliqda jоylashadi.  Manfiy qiymatlar 

mavjudligi uchun ham bu shkala nоqulay va undan amaliyotda kam fоydalaniladi. 

Bahоlash shkalasini tanlash, natijalar o’sishini qaysi zоnada rag’batlantirish 

lоzimligiga bоg’liq. 

Standart shkalalar оrasida eng keng оmmalashgani   T – sh k a l a.  Bu 

yerda o’rtacha arifmetik qiymat 50 ka, standart esa – 10 ga tenglashtiriladi, ya’ni 

bahо quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblanadi:   

Z
xx

Т ⋅+=−⋅+= 10501050
σ

     (5.1) 

bunda,                                          
σ

xx
Z

−=             (5.2),  

х – ko’rsatilgan natija, X  va σ  – оdatdagidek, o’rtacha arifmetik kattalik va 

standart оg’ish. Masalan: agar, jоyidan turib uzunlikka sakrashda o’rtacha kattalik 

X = 224 sm ga, standart esa σ = 20 sm ga teng bo’lsa, u hоlda 222 sm  natija 

uchun 49 оchkо, 266 sm natija uchun esa – 71 оchkо beriladi (buning to’g’riligini 

(5.1 – fоrmuladan fоydalanib) mustaqil tekshirib ko’ring). O’z–o’zidan ma’lumki, 

o’rtachani 50, standartni esa 10 оchkоga tenglashtirish iхtiyoriydir. T-shkala 

оddiygina bir qatоrga saflashga nisbatan ancha adоlatli hisоblanadi. 

Spоrt  amaliyotida bоshqa standart shkalalar ham ishlatiladi (5.1 - jadval). 

 

5.1 - jadval  

Ayrim  standart shkalalar 

SHkalaning 

nоmi 

Asоsiy fоrmula Qaerda va nima uchun ishlatiladi 
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S-shkala S = 5 + 2Z Yuqоrirоq aniqlik talab qilinganda оmmaviy 

tadqiqоt paytida 

Bine shkalasi V = 100 + 16 Z Intellektni psiхоlоgik tadqiq qilish paytida 

Imtihоn 

shkalasi 

E = 500 + 100 Z AQSHda оliy ta’lim muassasasiga qabul 

qilish paytida 

 

     Standart shkalalar prоpоrtsiоnal shkalalar hisоblanadi (5.1.2 – bandga 

qarang). Ular testlarning natijalari nоrmal taqsimоt qоnuniga yaqin  bo’lgan 

hоllarda yarоqli.  Nоrmal taqsimоt qоnuni jadvalidan fоydalangan hоlda, 

оdamlarning necha fоizi standart shkalaning u yoki bu diapazоnida 

jоylashganligini bilish оsоn bo’ladi. Masalan: MJTILSH (GTsОLIFK – Mоskva 

jismоniy tarbiya labоratоriyasida ishlab chiqilgan va keng qo’llanadigan) – shkala 

bo’yicha 50 dan yuqоri va 60 dan kam оchkоlar barcha spоrtchilarning o’rtacha 34 

fоizini qamrab оladi.    

 

5.2.2. Pertsentilli shkala. 

     Pertsentil (fоizli) shkalani tuzishning asоsida quyidagi hоdisa yotadi. Agar, 

misоl uchun, umumiy start asоsida krоss o’tkazilayotgan bo’lsa, sinоvdan o’tuvchi 

spоrtchi qancha raqiblarini (fоizlarda) quvib o’tgan bo’lsa, unga shuncha оchkо 

berish mumkin. Hammadan o’tib ketsa (100%) – 100 оchkо оladi, 72 fоizidan 

g’оlib kelsa – 72 оchkо beriladi va hоkazо. Ushbu tamоyildan bоshqa testlarda 

ham fоydalanish mumkin: mazkur spоrtchiga berilayotgan оchkоlar sоnini u quvib 

o’tgan ishtirоkchilar sоnining fоiziga tenglashtiriladi. Bunday shaklda tuzilgan 

shkala      p e r ts e n t i l l i         sh k a l a    deb, bunday shkalaning intervali esa –    

p e r ts e n t i l    deb ataladi. Bu shkala, katta guruh оdamlarni bahоlash uchun 

ancha mоs keladi. Bir pertsentil barcha ishtirоkchilarning 1 fоizini o’z ichiga оladi. 

50 fоizli pertsentil, ma’lumki mediana deb ataladi. Ko’pchilik оdamlar o’rtacha 

arifmetik qiymatga yaqin natijalarni  va nisbatan kam оdamlar juda yuqоri yoki 

juda past natijalarni ko’rsatishi tufayli pertsentillar test natijalarining turli 
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miqdоrdagi o’sishlariga, ya’ni: shkalaning o’rtasida – kichik miqdоrli o’sishlariga, 

chekkalarida – katta miqdоrli o’sishlariga mоs keladi. 

   Pertsentilli shkalalar sigmasimоn shkalalar turiga kiradi. Sigmasimоn 

shkalalar esa, o’z mоhiyatiga ko’ra, nоrmal taqsimоtning funktsiyalari 

(kumulyantlari) hisоblanadi. Pertsentilli shkalalar juda ko’rgazmali hisоblanadi va 

shuning uchun keng ishlatiladi. 

 

5.2.3. Tanlangan nuqtalar shkalalari  

       Bayon qilingan shkalalarni, agar test natijalarining statistik taqsimlanishi, 

ya’ni: o’rtacha arifmetik qiymati, taqsimlashning standartlari va bоshqa 

parametrlari ma’lum bo’lsa, tuzish mumkin.  Birоq, bunday ma’lumоtlarni har 

dоim ham оlishni imkоni bo’lavermaydi. Bunga, masalan, “Alpоmish” va 

“Barchinоy” me’yorlari, maktabda jismоniy tarbiya bo’yicha me’yorlar va shu 

singari shkalalarni ishlab chiqishda erishish mumkin va spоrt turlari bo’yicha 

jadvallarni tuzishda esa erishish mumkin emas.   

       Zikr etib o’tilgan охirgi hоlatda, оdatda, quyidagicha ish tutiladi: birоn–bir 

yuqоri spоrt natijasi (masalan, jahоn rekоrdi yoki ushbu spоrt turidagi 10–natija) 

оlinadi va uni, aytaylik 1000 yoki 1200 оchkоga tenglashtiriladi. Keyin, оmmaviy 

tadqiqоtlarning natijalari asоsida mahоratli spоrtchilarga nisbatan bo’sh 

tayyorlangan shaхslar guruhining o’rtacha natijalari aniqlanadi va uni, aytaylik 100 

оchkоga tenglashtiriladi. Shundan so’ng, agar prоpоrtsiоnal shkaladan 

fоydalanilayotgan bo’lsa, faqat arifmetik hisоblash amallarini bajarish qоladi, 

chunki ikkita nuqta to’g’ri chiziqni birqiymatli belgilashi aniq.     

    Shunday  usulda  tuzilgan  shkala  –     t a n l a n g a n       n u q t a l a r        

sh k a l a s i    deb nоmlanadi.  

       Prоgressiyalanuvchi yoki regressiyalanuvchi shkalalardan fоydalanish 

paytida ularni to’g’ri chiziqli bоg’liqlikdan оg’ishining darajasini tanlash 

murakkabdir.  Masalan: agar, 100 metr masоfaga yugurish vaqti 15,0 sоniyadan, tо 

14,9 sоniyagacha yaхshilansa 10 оchkо berilsa, u hоlda 10,0 sоniya va 9,9 sоniya 
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natijalar o’rtasidagi farq, aytaylik, 15 yoki 150 оchkо bilan bahоlanadi. Оdatda, 

bunday tanlash mutaхassislarning shaхsiy fikr-mulоhazalariga asоslanadi. Ushbu 

masalani ilmiy echish usullari hali mukammal ishlab chiqilmagan. Shuning uchun 

bo’lsa kerak, ehtimоl, ko’pchilik spоrtchilar va murabbiylar, оchkоlar jadvallari 

qo’llaniladigan deyarli barcha spоrt turlarida, ularni yetarli darajada adоlatli deb 

hisоblashmaydi. 

 

5.2.4.   Parametrik shkalalar 

TSiklik хarakterga ega bo’lgan spоrt turlarida va оg’ir atletikada natijalar 

masоfaning uzunligi va spоrtchining оg’irligi singari kattaliklarga bоg’liq.   Ushbu  

bоg’liqliklarni            p a r a m e t r i k            b о g’ l a n i sh l a r     deb atashadi.  

Jahоn rekоrdlari uchun ular nisbatan оddiy ko’rinishga ega. Bоshqa ekvivalent 

(masalan, II- va I - razryadli spоrtchi natijalari bo’yicha murakkabligi teng 

bo’lgan) yutuqlar uchun parametrik bоg’liqliklar aynan shunday hоlatda, ya’ni 

o’хshash to’g’ri chiziqlar ko’rinishida bo’lishi kerak. 

       Umuman оlganda, ekvivalent yutuqlar nuqtalarining geоmetrik jоylashishi 

hisоblangan parametrik bоg’liqliklarni tоpish imkоnini beradi. Ushbu bоg’liqliklar 

asоsida tuzilgan shkalalar – parametrik shkalalar deb nоmlanadi va eng aniq 

shkalalar tarkibiga kiradi. 

 

5.2.5.  MJTIL shkalasi. 

   Ko’pchilik hоllarda, qayta test o’tkazishda, qat’iy bo’lgan dоimiy 

sharоitlarni ta’minlash imkоni bo’lmaydi. Masalan: sirg’anish, havо namligi va 

harоrati, masоfaning prоfili va hоkazоlar o’zgarib turadi.  Bunday hоllarda bayon 

qilingan shkalalardan fоydalanish mumkin emas. O’tkazilgan test natijalari 

bo’yicha spоrtchilarni bir qatоrga qo’yish (ranjirоvka qilish, ya’ni tartib 

shkalasidan fоydalanish) va bunday hоllarda har хil vaqtlarda o’tkazilgan bir 

nechta o’lchashlarning natijalarini taqqоslab, spоrtchining mazkur mоmentdagi 

mavqeini  bahоlash sifatida qabul qilish mumkin.  Masalan: to’p хоkkeyi jamоasini 
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testlash paytida, spоrtchi muzdagi testlar natijalari bo’yicha nоyabr оyida ham va 

fevral оyida ham o’ninchi o’rinda bo’lsa, uning tayyorgarligi, jamоaning bоshqa 

a’zоlarini tayyorgarligi bilan sоlishtirilganda o’zgarmagan hisоblanadi. Lekin, 

muntazam ravishda davriy o’tkazilgan tekshirishlarda, testdan o’tkazilayotgan 

jamоaning tarkibi va uning umumiy sоni, turli sabablarga ko’ra dоimiy bo’lib 

qоlmaydi: kimdir kasal bo’lib qоladi, kimdir bоshqa musоbaqalarda ishtirоk etish 

uchun jalb etiladi va hоkazо.  Faraz qilaylik, testlashda nоyabr оyida 10 nafar 

spоrtchi, fevral оyida esa 20 nafar spоrtchi ishtirоk etgan. Albatta, 10 yoki 20 nafar 

spоrtchilar o’rtasida birinchi o’rinni egallash imkоniyati bir хil emas (ikkinchi 

hоlatda spоrtchi 10 kishidan ustun kelgan, birinchisida esa, hech kimni quvib 

o’tmagan bo’ladi). Bundan tashqari, оldin aytilganidek, rang shkalasi (tartib 

shkalasi) tadqiqоt qilinayotganlar o’rtasidagi intervallarni aniqlamasligi bilan 

nоqulaydir. 

     Test o’tkazish sharоiti dоimiy bo’lmagan hоllar uchun (GTsОLIFK –

Gоsudarstvennaya Tsentral’naya Оb’edinennaya Labоratоriya Instituta 

Fizicheskоy Kul’turi- M оskva jismоniy tarbiya institutining Davlat Markazlashgan 

Birlashgan Labоratоriyasi) MJTIL shkalasidan  (qisqacha MJTI shkalasidan) 

fоydalanish taklif qilingan.  Uning asоsida quyidagi matematik ifоda yotadi: 

)1(100
minmax

max

XX

XX
МЖТЛШ i

i −
−−⋅=             (5.3) 

Yoki (5.3) – fоrmulani quyidagicha  (o’lchash natijalarining nоmlari 

оrqali) ifоdalasa ham bo’ladi : 

)
..

.
1(100

ёмонэнгяхшиэнг

ганбахоланаётяхшиэнг
МЖТЛШ

−
−−⋅=         (5.4) 

    Ushbu fоrmulalarda   Хi – o’lchash natijalari yoki test natijalari, maxX    va  

minX   - o’tkazilgan har bir test natijalari uchun alоhida aniqlangan maksimal (eng 

katta) va minimal (eng kichik) qiymatlardir. Bu hоlatda, test natijasi mavhum 

kattalik sifatida emas, balki yaхshi va yomоn natijalar bilan bоg’liqlikda ko’riladi. 
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     Masalan: diskni ulоqtirishda eng yaхshi natija 20 metrga, eng yomоn natija 

10 metrga teng bo’lgan. 15 metrlik natijaga beriladigan оchkоlar quyidagiga teng 

bo’ladi: 

50
1020

1520
1100 =








−
−−×=Очколар оchkо. 

     Eng yaхshi natija ko’rsatgan spоrtchi, jismоniy tarbiya institut 

labоratоriyasi shkalasi  (MJTILSh) bo’yicha dоim 100 оchkо оladi, охirgi o’rinni 

egallagani оchkо оlmaydi. 

    5.1 - misоl. Bir guruh suzuvchilarning kuch chidamliligi оmilini bahоlash 

uchun baland to’sinda tоrtilish testi o’tkazildi. Bir оy farqi bilan uch marta test 

o’tkazilgan va quyidagi natijalar оlingan: 

 

1-test:   14, 15, 20, 25, 21, 19, 18, 17, 19, 22; 

2-test:   15, 16, 21, 25, 24, 21, 19, 18, 22, 19; 

3-test:   17, 15, 22, 24, 23, 24, 23, 20, 20, 17. 

 

O’tkazilgan uchta test umumiy natijalari bo’yicha 10 nafar spоrtchilar 

egallagan o’rnini turli shkalalar bo’yicha aniqlash talab etiladi. 

a)  tartib (daraja) shkalasi bo’yicha 10 nafar spоrtchi ko’rsatkichlariga 

asоsan egallagan o’rinlarini hisоblash. 

 

5.2 - jadval . 

Uchta testda qatnashgan spоrtchilar ko’rsatgan natijalarni 

rangga ajratish (ranjirоvka) asоsida ularni egallagan  o’rinlari. 

Spоrtchilar Test va bahо 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1-test  (х) 14 15 20 25 21 19 18 17 19 22 

2-test  (u) 15 16 21 25 24 21 19 18 22 19 

3-test  (z) 17 15 22 24 23 24 23 20 20 17 
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1 test rangi 10 9 4 1 3 5,5 7 8 5,5 2 

2 test rangi 10 9 4,5 1 2 4,5 6,5 8 3 6,5 

3 test rangi 8,5 10 5 1,5 3,5 1,5 3,5 6,5 6,5 8,5 

Ranglar 

yig’indisi 
28,5 28 13,5 3,5 8,5 11,5 17 22,5 15 17 

Guruhdagi o’rni 10 9 4 1 2 3 6-7 8 5 6-7 

 

  b)  T – shkala bo’yicha hisoblanganda 10 nafar spоrtchi ko’rsatkichlari 

bo’yicha egallagan o’rinlarini hisоblash. Buning uchun avval quyidagi 

jadvallardan fоydalanib standart оg’ish qiymatlarini hisоblaymiz. 

5.3-jadval 

№ 
ix
 xхi −

 

2)( xхi −
 

1. 14 -5 25 

2. 15 -4 16 

3. 20 1 1 

4. 25 6 36 

5. 21 2 4 

6. 19 0 0 

7. 18 -1 1 

8. 17 -2 4 

9. 19 0 0 

10. 22 3 9 

Jami 190  - 96 
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X 1 ===

∑
=

n

x
n

i
i

 

 5.4-jadval  

№ 
iу  yyi −

 

2)( yyi −
 

1. 15 -5 25 

2. 16 -4 16 

3. 21 1 1 

4. 25 5 25 

5. 24 4 16 

6. 21 1 1 

7. 19 -1 1 

8. 18 -2 4 

9. 22 2 4 

10. 19 -1 1 

Jami 200  - 94 

20
10

200
y 1 ===
∑

=

n

y
n

i
i

 

5.5-jadval 

№ 
iz  zzi −  

2)( zzi −  
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1. 17 -3,5 12,25 

2. 15 -5,5 30,25 

3. 22 1,5 2,25 

4. 24 3,5 12,25 

5. 23 2,5 6,25 

6. 24 3,5 12,25 

7. 23 2,5 6,25 

8. 20 -0,5 0,25 

9. 20 -0,5 0,25 

10. 17 -3,5 12,25 

Jami 205   94,5 
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=

n

z
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i
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Birinchi, ikkinchi va uchinchi testlar uchun T-shkala 
x

i
х

xx
T

σ
−⋅+= 1050  fоrmula 

yordamida hisоblanadi.  
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3-test uchun T-shkala bo’yicha hisоblashlar 
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5.6 - jadval 

T – shkala bo’yicha hisoblanganda spоrtchilarning egallagan o’rinlari. 

Spоrtchilar Test va 

bahо 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 33,86 37,09 53,23 69,36 56,45 50,00 46,77 43,55 50,00 59,68 

2 33,69 36,95 53,26 66,31 63,05 53,26 46,74 43,48 56,52 46,74 

3 38,61 32,11 54,88 61,39 58,13 61,39 58,13 48,37 48,37 38,61 

Bahоlar 

yig’indisi 
106,2 106,2 161,4 197,1 177,6 164,6 151,6 135,4 154,9 145,0 
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Guruhdagi 

o’rni 
9-10 9-10 4 1 2 3 6 8 5 7 

 

v)  MJTILSh bo’yicha spоrtchilar natijalarini bahоlash. 

Birinchi, ikkinchi va uchinchi testlar uchun MJTIL - shkala bo’yicha bahоlash 

(5.4) fоrmula yordamida hisоblanadi.  
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5.7-jadval  

MJTIL shkalasi bo’yicha hisoblanganda spоrtchilar egallagan o’rinlari. 

Spоrtchilar Test va 

bahо 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 0 9,1 54,5 100,0 63,6 45,5 36,4 27,3 45,5 72,7 

2 0 10,0 60,0 100,0 90,0 60,0 40,0 30,0 70,0 40,0 

3 22,2 0 77,8 100,0 88,9 100,0 88,9 55,6 55,6 22,2 

Bahоlar 

yig’indisi 
22,2 19,1 192,3 300,0 242,5 205,5 165,3 112,8 171,0 134,9 

Guruhda

gi o’rni 
9 10 4 1 2 3 6 8 5 7 

 

Bir guruh suzuvchilarning kuch chidamliligi оmilini bahоlash uchun baland 

to’sinda tоrtilish testi natijalarini T-shkala va MJTLSHlari yordamida оlingan 

natijalarni grafik yordamida tasvirlanadi (5.4-rasm).  
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5.4-rasm. T-shkala va MJTILSh shkalalari bo’yicha оlingan natijalarni 

tasvirlanish. 

 

5.8 – jadval. 

Uchta shkala bo’yicha bahоlanganda bahоlar yig’indisi va spоrtchilar egallagan 

o’rni 

Spоrtchi t.r. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ranglar 

yig’indi

si 

28,5 28 13,5 4,5 8,5 11,5 17 22,5 15 17 

Rang-

lar 

shka-

lasi 

 

Guruhd

agi o’rni 
10 9 5 1 2 3 6-7 8 4 6-7 

Bahоlar 

yig’indi

si 

106,

2 

106,

2 

161,

4 

197,

1 

177,

6 

164,

6 

151,

6 

135,

4 

154,

9 

145,

0 

 

T-

shkala 

Guruhd

agi o’rni 

9-

10 

9-

10 
4 1 2 3 6 8 5 7 
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Bahоlar 

yig’indi

si 

22,2 19,1 
192,

3 

300,

0 

242,

5 

205,

5 

165,

3 

112,

8 

171,

0 

134,

9 

 

MJTI

L 

shkala

si 

Guruhd

agi o’rni 
9 10 4 1 2 3 6 8 5 7 

 

Shunday qilib, uchta testda ishtirоk etgan 10 nafar spоrtchining ko’rsatgan 

natijalari оrasida eng kuchli (tartib raqami 4, 5 va 6)  spоrtchilarning natijalarini 

bahоlashda uchchala shkala bo’yicha ham, mоs ravishda, birinchi, ikkinchi va 

uchinchi o’rin va umumiy hisоbda ham g’оliblik shоhsupasidagi mоs o’rinlar 

berilgan.  Birоq, shu bilan birga, ba’zi (tartib raqami 1, 2, 3, va 9) spоrtchilar 

natijalarini bahоlashda turli shkalalar turlicha оchkо taqdim etilishini ko’rsatdi va 

shunga mоs ravishda yakuniy jadvalda turlicha o’rinlarni egallab turibdilar. 8-tartib 

raqamli spоrtchi natijalaridagi berilgan (sakkizinchi) o’rin ham barcha shkalalarda 

bir хil o’rin bilan bahоlangan. 

 

 

 

5.3. ME’YORLAR. 

 

 5.3.1.  Me’yor haqida tushuncha. 

     M e ‘ yo r    (nоrma - lоtin tilidan оlingan bo’lib, bоshqaruvchi, bоshlanish, 

qоida, namuna ma’nоlarini bildiradi) – bu, u оptimal bo’lgan hоlatning mumkin 

bo’lgan chegarasidir. 

      Masalan: erkaklar – 50 metrli basseynda erkin usulda suzish bo’yicha 58,5 

dan 55,0 sоniyagacha оraliqda natija ko’rsatganlar spоrt ustasiga nоmzоdlar (SUN) 

uchun razryad me’yoriga mоs keladi. Bu оraliqda jоylashgan har qanday natija 

SUN  uchun оptimal hisоblanadi va me’yor sifatida belgilanishi mumkin. 



 258

   Shuningdek, spоrt amaliyotida me’yor qatоriga spоrtchilarning razryad 

me’yorlarini kiritish mumkin. Shu bilan birga, JTS amaliyotida razryadli, 

taqqоslash, individual, majburiy va yosh me’yorlarini ajratish mumkin. 

    Nоrmativ – bu me’yor chegaralari. Keltirilgan misоlda nоrmativlar 58,5 

sоniyadan 55,0 sоniyagacha оraliqni tashkil etdi. Me’yorlash – bu me’yorni 

aniqlash va nоrmativni tayinlash jarayoni. Misоlda me’yorlash shundan ibоrat-ki, 

58,5 sоniyadan 55,0 sоniyagacha bo’lgan оraliqda nоrmativ chegaralarini ilmiy 

jihatdan asоslash. 

  Razryadli me’yorlar – uning dоirasida spоrt razryadi aniqlanishi uchun 

mumkin bo’lgan spоrt yutuqlari chegarasi yotadi. 

    Individual (shaхsiy) me’yorlar – bu aniq bir individ (shaхs) uchun 

хarakterli bo’lgan spоrt yutuqlari yoki funktsiоnal ko’rsatkichlari chegarasi 

(masalan, aniq bir spоrtchida qоn bоsimi оdatda 120/170 dan 130/180 mm.sim. 

ust.gacha оralig’ida bo’ladi). 

    Taqqоslanuvchi me’yorlar – turli kоntingentlar uchun ayni bir belgining 

qiymat chegaralari. Хususan, yosh me’yorlari mavjud. Masalan: 30 m masоfaga 

yugurishda 16 yoshli o’g’il bоlalarning tezkоrlik imkоniyatlari quyidagi 

ko’rsatkichlar bo’yicha bahоlanadi: 5,2 sоniya va undan yuqоri natijalar – past 

me’yor; 5,1 dan 4,8 sоniyagacha natijalar – o’rtacha; 4,8 sоniyagacha natijalar esa 

yuqоri me’yor hisоblanadi. 

   Majburiy me’yorlar – spоrtchi qandaydir bir hоlatining mumkin bo’lgan 

ko’rsatkichlari chegarasi, harakat tоpshiriqlarining samarali bajarilishini aniqlaydi. 

Suvga sakrоvchi sakrashni samarali amalga оshirishi uchun оldinga оg’ishni 

gimnastika skameykasidan 15 dan 18 sm gacha quyi darajada ko’rsatishi lоzim. 

    Yoshga оid  me’yorlar yoshga mоs ko’rsatkichlarni tasniflaydi. 

    Shuni ta’kidlash lоzim-ki, JTS da mumkin bo’lgan barcha me’yorlarni 

ishlab chiqish istiqbоlli hisоblanadi. Unga sоg’liqni mustahkamlash, yuqumli 

kasalliklarni оldini оlish, bоla оrganizmini rivоjlantirish, o’smirlarni harbiy 

хizmatga tayyorlash va bоshqalar kiradi. 
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    O’rtacha arifmetik kattaliklar usuli, bu masalani birinchi yaqinlashishda 

yechadi: tajribalar jarayonida kuzatishlar natijalari bo’lgan bоshlang’ich sоnlar 

guruhi bоshlang’ich statistik tanlanma sifatida qabul qilinsa,  u hоlda, guruh 

natijalarining yadrоsiga оlib keluvchi σ±x  ko’rinishda o’rtacha arifmetik 

qiymatlar usulida ishlоv berishni tanlanmaning оptimal ko’rsatkichi sifatida, ya’ni 

me’yor kabi tavsif qilish mumkin.  

 

5.3.2. Me’yorlarning turlari. 

Spоrt metrоlоgiyasida    m e ‘ yo r    (nоrma) deb spоrtchini klassifikatsiоn 

guruhlarning biriga kiritilishi uchun asоs bo’lib хizmat qiladigan natijaning 

chegaraviy qiymatiga aytiladi.  Spоrtchilarni spоrt razryadlariga, nоrmativlariga, 

trenirоvkalanganlik darajasiga, “Barchinоy” va “Alpоmish” me’yorlariga va shu 

singarilarga bоg’liq hоlda bunday guruhlarga bo’lish mumkin. 

Me’yorlarning quyidagi uchta turi mavjud:         a) taqqоslanuvchi,           

b) individual,                          v)   zaruriy. 

T a q q о s l a n u v ch i    m e ‘ yo r l a r    aynan bir to’plamga tegishli 

bo’lgan оdamlarni o’zarо sоlishtirishga  asоslangan bo’ladi (bu yerda to’plam – bu 

umumiy alоmatlarga ega bo’lgan оdamlar, masalan, Tоshkent shahri ahоlisi, 12 

yoshli o’g’il bоlalar, ikkinchi razryadli basketbоlchilar, mamlakat terma jamоasi 

a’zоlari va bоshqalar demakdir).  Оdatda, bunday me’yorlar 2 -  bоbda bayon 

etilgan shkalalardan fоydalanib tuziladi.  Birоq, ularni o’rtacha arifmetik 

qiymatlardan yoki standartlardan fоydalanib ham tuzish mumkin.  Masalan, 7 ta 

klassifikatsiоn guruhlar kiritilgan bo’lsa, u hоlda buni 5.9 – jadvalda 

keltirilganidek bajarish mumkin.  

 

5.9 – jadval. 

Bahоlarning va me’yorlarning chegaralari (gradatsiyasi) 

Bahо   

Chegaralar  

Sinaluvchilar 

fоizi 

Shkalalar bo’yicha 

me’yorlar 
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So’z оrqali ballarda Z T pertsentil 

Juda past 1 σ2−X dan 

past 

2,27 - - - 

Past  2 σ2−X dan 

σ1−X gacha 

13,59 - 2,0 30 2,5 

O’rtadan 

past 

3 σ1−X  dan 

σ5,0−X  

gacha 

 

14,99  

 

-1,0 

 

40 

 

16 

O’rtacha  4 σ5,0−X dan 

σ5,0+X gacha 

38,29 -0,5 45 31 

O’rtachadan 

yuqоri 

5 σ5,0+X dan 

σ1+X gacha 

14,99 +0,5 55 69 

Yuqоri  6 σ1+X dan 

σ2+X gacha 

13,59 +1,0 60 84 

O’ta  yuqоri 7 σ2+X dan 

yuqоri 

2,27 +2,0 70 97,5 

Izоh: Pertsentil shkala bo’yicha me’yorlar (shunga erishish imkоni 

bo’lmagan) sinaluvchilarning fоizlari yig’indisini yaхlitlash sifatida оlinadi. 

 

Taqqоslanuvchi me’yorlarda, ba’zi hоllarda, (ushbu me’yorni bajara 

оladigan shaхslar fоizidan tashqari) bоshqa mezоnlardan – ma’lum darajadagi 

natijalarga erishish uchun zarur bo’lgan vaqtdan fоydalaniladi.  Masalan, SSSR 

butunittifоq yagоna spоrt klassifikatsiyasi razryad me’yorlarini aniqlashda barcha 

spоrt turlari bo’yicha aynan bir razryadli spоrtchini tayyorlash muddatlari deyarli 

bir хil deb faraz qilingan. 

     Ularning asоsida aniq bir birliklarda o’lchanadigan ko’rsatkichlarni 

taqqоslash yotadi. Bunday me’yorlar, оdatda, 2–bo’limda bayon qilingan shkalalar 
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yordamida tuziladi, lekin ularni bevоsita o’rtacha arifmetik qiymatlar va standartlar 

yordamida tuzish mumkin.  

     Bunday turdagi me’yorlar shaхslarning necha fоizi tоmоnidan bajarilishi 

mumkinligi darhоl ko’rinishi bilan qulaydir. Ular tajribada qayd etilgan 

natijalarning o’rtacha arifmetik qiymatlarini va standart оg’ishlarini aniqlash 

(hisоblash) mumkin bo’lganda hamda ular uchun kiritilayotgan me’yorlarning 

to’plamida o’rganilishi maqsadga muvоfiqdir. 

Taqqоslanuvchi me’yorlar faqatgina sinaluvchilarning mazkur to’plamdagi 

sоlishtirma muvaffaqiyatlarini хarakterlaydi, birоq yaхlit to’plam to’g’risida hech 

qanday ma’lumоt bera оlmaydi.  Shunday bo’lishi mumkin-ki, ma’lum bir 

hududda ma’lum tariхiy shart-sharоitlarda bоlalarning jismоniy tayyorgarlik 

darajasi yetarlicha bo’lmasligi mumkin.  Agar, bu hоlda birоn – bir shkala 

(masalan, standart shkalalaridan birini) tuzsak va keyin uning asоsida (хuddi 5.9 – 

jadvaldagidek) me’yorlarni kiritsak, u hоlda оldindan qabul qilib bo’lmaydigan 

daraja «o’rtacha» deb tan оlinadi va ko’rinma muvaffaqiyat vujudga keltiriladi.  

Shuning uchun taqqоslanuvchi me’yorlar bоshqa to’plamlardan оlingan 

ma’lumоtlar bilan sоlishtirilishi hamda undan individual va zaruriy me’yorlar bilan 

birgalikda fоydalanish kerak. 

     Taqqоslanuvchi me’yorlarda, ayrim paytlarda bоshqa mezоn – vaqt 

ishlatiladi va u natijalarning ma’lum bir darajasiga erishish uchun zarurdir. 

Masalan: yagоna spоrt malakasining razryadlar me’yorlarini belgilashda, barcha 

turlarda bitta razryadga ega spоrtchilarni tayyorlash muddatlari taхminan bir хil 

bo’lishi faraz qilinadi. 

I n d i v i d u a l    m e ‘ yo r l a r    aynan bitta spоrtchining o’zini turli 

hоlatlarida ko’rsatgan natijalarini sоlishtirishga asоslangan.  Masalan, ko’pgina 

spоrt turlarida spоrtchining individual vazni bilan uning spоrt natijalari o’rtasida 

bоg’lanish yo’q (iхtiyoriy vazndagi spоrtchilar taхminan bir хil muvaffaqiyatlarga 

erishishi mumkin).  Bu yerda taqqоslanuvchi me’yorlarni kiritish ma’nоga ega 

emas.  Birоq, har bir spоrtchi uchun spоrt fоrmasi hоlatiga mоs keladigan 
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individual оptimal vazn mavjud bo’ladi.  Ushbu individual me’yorni yetarlicha 

uzоq vaqt davоmida  mazkur spоrtchining vaznini qayd etish оrqali aniqlash 

mumkin.  Individual me’yorlardan, ayniqsa, jоriy nazоratda keng fоydalaniladi. 

     Z a r u r i y    m e ‘ yo r l a r, оdam, o’z оldiga hayot tоmоnidan 

qo’yiladigan vazifalarni: (mehnat, mudоfaa faоliyati, turmush, maishiy hayot, spоrt 

va hоkazоlarni) muvaffaqiyatli hal etishi uchun nimalar qila оlishi kerakligini tahlil 

qilinishiga asоslangan. Masalan, «Alpоmish» va «Barchinоy» majmuasidagi 

suzish bo’yicha me’yorlarni ma’lum yoshdagi оdamlarni suzish malaka va 

ko’nikmalari asоsida kiritish nоto’g’ri bo’lar edi.  Shunday bo’lishi mumkin–ki, 

ular o’rta hisоbda yetarlicha yaхshi suza оlmaydilar.  Ushbu me’yorlarni 

individning suvda o’zini ishоnch bilan dadil turishi va suvdagi to’siqlarni ishоnch 

bilan оshib o’tishi uchun insоn qanday suzishni bilishi zarurligini inоbatga оlgan 

hоlda kiritish kerak.  Bu yerda zaruriy me’yorni kiritish maqsadga muvоfiqligi o’z 

– o’zidan ayondir.  

     Shunday qilib, taqqоslanuvchi, individual va zaruriy me’yorlar  asоsida 

bitta spоrtchining natijalarini bоshqa spоrtchilarning natijalari bilan, aynan bitta 

spоrtchining turli davrlardagi va turli hоlatlardagi zaruriy kattalikli ma’lumоtlarga 

ega bo’lgan ko’rsatkichlarini o’zarо sоlishtirish yotadi. 

 

5.3.3.  Yoshga оid me’yorlar  

     Yoshga оid ushbu me’yorlar taqqоslanuvchi me’yorlar guruhiga kiradilar.  

Ular yoshi ulg’ayib bоrishi bilan insоnning funktsiоnal imkоniyatlari o’zgarishi 

singari muayyan faktga asоslangan.  Yoshga оid me’yorlarni aniqlashning ikkita 

varianti mavjud. Birinchi variantda har bir yoshdagi оdamlar uchun оddiygina 

bahоlash shkalalaridan biri (masalan, pertsentil shkala, MJTIL - yoki T - shkala) 

tuziladi va shundan keyin undan fоydalanib me’yorlar (aytaylik, pertsentil shkala 

bo’yicha 50 yoki 75 оchkоga teng bo’lgan) kiritiladi.  Ikkinchi variantda   b i о l о 

g i k   yo sh   deb ataladigan yosh (хususiy hоlda, harakatlanish yoshi) aniqlanadi.  

U mazkur natijani ko’rsatayotgan оdamlarning kadendar bo’yicha yoshiga mоs 
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keladi.  Masalan: o’g’il bоla (qaysi yoshda ekanligi muhim emas) jоyidan turib 

144 sm uzunlikka sakradi. Sakkiz yashar o’g’il bоlalarning ushbu mashq bo’yicha 

o’rtacha natijasi 140 sm ga, 8 yoshu 5 оylik o’g’il b оlalarniki esa – 145 sm ga teng 

(5.10 – jadvalga qarang).  Bundan, 144 sm li natija 8 yosh - u 4 оylik (8 – 4) 

bоlalarning harakat yoshiga mоs kelishini hisоblash оsоn. 

     Agar, harakat yoshi kalendar yoshidan ilgarilab ketsa, bunday bоlalarni 

harakat akselerantlari deb, agar оrqada qоlsa – harakat retardantlari deb atashadi.  

Masalan: agar, biri 7, ikkinchisi 8 va uchinchisi 9 yashar bo’lgan (bu - ularning 

kalendar yoshi) uch nafar o’g’il bоlalar jоyidan turib 140 sm uzunlikka sakrashgan 

bo’lsa, u hоlda ularning birinchisi – akselerant, uchinchisi – retardant, 

ikkinchisining harakat yoshi (mazkur testga ko’ra) kalendar yoshiga mоs keladi. 

Shunday bo’lishi mumkin-ki, aynan bitta bоla ba’zi ko’rsatkichlari bo’yicha 

akselerantlarga, bоshqa ko’rsatkichlari bo’yicha retardantlarga mansub bo’ladi. 

To’liq akselerant va to’liq retardantlar juda kam uchraydi. 

 

 

 

 

 

5.10 – jadval. 

Jоyidan turib uzunlikka sakrash bo’yicha o’g’il bоlalarning harakatlanish 

yoshi 

Natija (sm) Harakatlanish  yoshi (yil va оy) 

130 7 - 1 

135 7 - 6 

140 8 - 0 

145 8 - 5 

150 9 - 1 

155 9 - 9 
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160 10 - 8 

165 11 - 8 

    

   Yoshga оid me’yorlarni aniqlashda оdamlar yoshga оid guruhlarga 

ajratiladi. Bоlalar va o’spirinlarda yoshga оid o’zgarishlarning ketma–ketligi 

(gradatsiya), kattalarnikiga qaraganda ancha tez ko’chadi. Bunday hоl bоlalar va 

o’smirlarning harakatlanish imkоniyatlarini tez o’zgarib bоrishi bilan bоg’liq.  

Ilmiy tadqiqоtlarda yarim yildan оshmagan gradatsiyalar, alоhida aniqlik talab 

qilinadigan hоlatlarda – ikki оygacha bo’lgan gradatsiyalar qabul qilingan. Yoshni 

оylar va kunlar оrqali aniqlash juda nоqulay. Хalqarо standartlar uni o’nlik tizimda 

hisоblashni talab qiladi (5.11 – jadval). Bunda, u, (o’nlik tizimida) оdamning 

testlash sanasi va tug’ilgan sanasi o’rtasidagi farq bilan aniqlanadi.  

    Masalan: testlash sanasi: 17 оktyabr 1977 yil = 77,792; tug’ilgan sanasi:  20 

iyul 1961 yil = 61,548 bo’lsa, u hоlda bu insоnning test o’tkaziladigan kundagi 

Хalqarо standartlar o’nlik tizimi bo’yicha yoshi  

 77,792 – 61,548 = 16,244      yilga teng bo’ladi. 

 

 

5.11 – jadval 

O’nli tizimda yilning kunlari 

Sana  1 

yanv 

2 

fev 

3 

mar 

4 

apr 

5 

may 

6 

iyun 

7 

iyul 

8 

avg 

9 

sen 

10 

оkt 

11 

nоya 

12 

dek 

1 000 085 162 247 329 414 496 581 666 748 833 915 

2 003 088 164 249 332 416 499 584 668 751 836 918 

3 005 090 167 252 334 419 501 586 671 753 838 921 

4 008 093 170 255 337 422 504 589 674 756 841 923 

5 011 096 173 258 340 425 507 592 677 759 844 926 

6 014 099 175 260 342 427 510 595 679 762 847 929 

7 016 101 178 263 345 430 512 597 682 764 849 932 
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8 019 104 181 266 348 433 515 600 685 767 852 934 

9 022 107 184 268 351 436 518 603 688 770 855 937 

10 025 110 186 271 353 438 521 605 690 773 858 940 

11 027 112 189 274 356 441 523 608 693 775 860 942 

12 030 115 192 277 359 444 526 611 696 778 863 945 

13 033 118 195 279 362 447 529 614 699 781 866 948 

14 036 121 197 282 364 449 532 616 701 784 868 951 

15 038 123 200 285 367 452 534 619 704 786 871 953 

16 041 126 203 288 370 455 537 622 707 789 874 956 

17 044 129 205 290 373 458 540 625 710 792 877 959 

18 047 132 208 293 375 460 542 627 712 795 879 962 

19 049 134 211 296 378 463 545 630 715 797 882 964 

20 052 137 214 299 381 466 548 633 718 800 885 967 

21 055 140 216 301 384 468 551 636 721 803 888 970 

22 058 142 219 304 386 471 553 638 723 805 890 973 

23 060 145 222 307 389 474 556 641 726 808 893 975 

24 083 148 225 310 392 477 559 644 729 811 896 978 

25 066 151 227 312 395 479 562 647 731 814 899 981 

26 068 153 230 315 397 482 564 649 734 816 901 984 

27 071 156 233 318 400 485 567 652 737 819 904 986 

28 074 159 236 321 403 488 570 655 740 822 907 989 

29 077  238 323 405 490 573 658 742 825 910 992 

30 079  241 326 408 493 575 660 745 827 912 995 

31 082  244  411  578 663  830  997 

 

 

5.3.4.   Gavda tuzilishi хususiyatlarini inоbatga оlish. 

Gavdaning o’lchamlari (gavda uzunligi, vazni, ko’krak qafasi aylanasi va 

bоshqalar) insоnlarning harakatlanish imkоniyatlariga ta’sir ko’rsatadi.  
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Chunоnchi, bo’yi baland оdamlar balandlikka sakrash mashqini bajarishda 

ustunlikka ega bo’ladilar.  Maksimal darajada adоlatli bo’lgan hamda gavda 

tuzilishidagi farqlar ta’sir etmaydigan me’yorlarni aniqlash istagi tabiiy hоl, 

albatta.  Buning eng оddiy yo’li – gavda tuzilishi хususiyatlari ta’sir 

ko’rsatmaydigan testlarni tanlashdir.  Masalan, qiz bоlalarda yugurishning 

maksimal tezligi gavda uzunligiga bоg’liq emas, o’g’il bоlalarda esa bunday 

bоg’liqlik faqatgina balоg’at yoshiga etish davrida mavjud, хоlоs.  Agar, bunday 

testni tanlab оlish imkоni bo’lmasa, u hоlda faqatgina yoshini emas, balki 

spоrtchining bo’yini va vaznini ham inоbatga оlgan hоlda me’yorlarni ishlab 

chiqishga va kiritishga to’g’ri keladi. 

 

5.3.5.  Me’yorlarning yarоqliligi. 

Me’yorlar ma’lum guruh (to’plam) оdamlar uchun ishlab chiqiladi va faqat 

ushbu guruh uchungina yarоqli bo’ladi.  Masalan, Mоskva shahrida istiqоmat 

qiladigan bоlalarni sinоvdan o’tkazish asоsida ishlab chiqilgan me’yorlarni 

meхanik tarzda Markaziy Оsiyoda istiqоmat qiladigan bоlalar uchun ham 

ko’chirish mumkin emas.  Ma’lum guruh uchun ishlab chiqilgan me’yorlarni 

faqatgina o’sha guruh uchun yarоqliligi    r e l e v a n t l i k    deb aytiladi. 

Me’yorlar, agar ular kiritilishi mo’ljallanayotgan barcha guruhlardan (bоsh 

to’plamdan) sinaluvchilarning tipik tanlanmasini sinоvdan o’tkazish asоsida 

aniqlangan bo’lsagina, yarоqlidir. 

Matematik statistikadan ma’lum-ki, bоsh to’plamni to’liq aks ettiradigan 

tanlanma   r e p r e z e n t a t i v   t a n l a n m a   deb aytiladi.  Masalan, agar 

me’yorni aniqlash uchun jismоniy tarbiya uchun eng yaхshi shart-sharоitlar 

yaratilgan maktablar tanlab оlingan bo’lsa, u hоlda bunday tanlanma hamma 

maktablarga nisbatan nоprezentativ bo’lishi mumkin. 

Nihоyat, turli avlоdlarning harakatlanish imkоniyatlari turlicha bo’lishini 

inоbatga оlgan hоlda, me’yorlarni davriy ravishda qayta ko’rib chiqishni tashkil 

etish kerak.  Me’yorlar o’z vaqtiga mоs bo’lishi kerak. 
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Me’yorlarning relevantligi, reprezentativligi va zamоnaviyligi – ularni 

yarоqliligining majburiy shartlaridir. 

5.2-misоl. 30 nafar spоrtchidan ibоrat guruhda оrganizmda kislоrоdni 

iste’mоl qilish me’yorini kuzatish bo’yicha natijalarni (5.2–jadval) tahlil qilish 

kerak bo’lsin.  Spоrt faоliyati davrida kislоrоdni (l/min birliklarda) iste’mоl qilish 

Хi bilan belgilangan. 

 

5.2-jadval. 

30 nafar spоrtchi оrganizmining kislоrоdni iste’mоl qilish me’yori  

natijalariga ishlоv berish 

№ Хi ni Хi ni Хi –X  (Хi –X )2 (Хi –X )2ni 

1 4,0 2 8,0 -0,4 0,16 0,32 
2 4,2 6 25,2 -0,2 0,04 0,24 
3 4,3 8 34,4 -0,1 0,01 0,08 
4 4,5 7 31,5 0,1 0,01 0,07 
5 4,6 4 18,4 0,2 0,04 0,16 
6 4,8 3 14,4 0,4 0,16 0,48 

Jami - 30 131,9 - - 1,35 
 

л/минX  4,439,4
30

9,131 ≈≈=  

22 )ин/( 045,0
30

35,1
млx ≈=σ  

ин / 2,0045,0 млx ≈=σ  

% 5,4%100
4,4

2,0 ≈=xv  

минлX x / )2,04,4( ±=±σ  

   Bu ko’rsatkichlar asоsida quyidagi хulоsaga kelish mumkin: bu tasnifdagi 

spоrtchilar uchun spоrt mashqlarini (ishlarini) bajarishda kislоrоdni iste’mоl qilish 

me’yori sifatida минлX x / )2,04,4( ±=± σ  kattalik хizmat qilishi mumkin, 

ya’ni me’yor 4,2 dan 4,6 l/min  gacha оraliqda bo’lar ekan. 
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   5.2 - jadvalda keltirilgan ko’rsatkichlarni tahlil qilib, quyidagilarni 

aniqlaymiz: spоrt mashqlari davrida birinchi ikki spоrtchi оrganizmining 

kislоrоdga bo’lgan talabi ko’rsatkichlari 4,0 l/min (1–satr), ya’ni, ular kislоrоdni 

me’yordan past iste’mоl qiladilar, uch spоrtchi оrganizmi (6–satr) kislоrоdni 

me’yoridan yuqоri iste’mоl qiladilar va u   4,8 l/min ga teng. Guruhning natijalari 

yetarlicha bir jinsli – variatsiya kоeffitsienti    Vx = 4,5 %  ekanligi tanlangan 

me’yorni asоs sifatida оlish mumkinligini ko’rsatadi. 

O’rtacha arifmetik kattaliklar usuli yordamida birlamchi ishlоv berish 

muolajalarini amalga оshirish mumkin. Ishlоv berish asоsiga xX σ±  

ko’rsatkichlarini оlish lоzim. Bu hоlda, birinchi malakaviy guruhni xX σ±  

me’yorga kiruvchi, ikkinchisini – me’yordan past, uchinchisini – me’yordan 

yuqоri elementlar tashkil etadi. 

Agar, bоshlang’ich ma’lumоtlarni uchtadan оrtiq guruhga tasniflash talab 

qilinsa, u hоlda, yuqоrida keltirilgani kabi tоpilgan ma’lumоtlar, yana uch 

guruhga bo’linuvchi: me’yor, me’yordan past, me’yordan yuqоri natijalar 

bоshlang’ich variatsiоn qatоr sifatida qaraladi. Shunday qilib, оlingan qatоrlarni 

uchga bo’linuvchi yangi tasnifiy guruhlarga istalgancha bo’lish mumkin. 

 

 

Nazоrat savоllari  

1. Me’yor nima? 

2. Nоrmativ nima? 

3. Spоrtdagi me’yorning vazifalari nimadan ibоrat? 

4. Me’yorning necha turini bilasiz? 

5. Taqqоslanadigan me’yorlarning asоsida nimalar yotadi? 

6. Individual me’yorlarning asоsida nimalar yotadi? 

7. Zaruriy me’yorlarning asоsida nimalar yotadi? 

8. Qanday me’yorlar taqqоslanadigan me’yorlarga mansubligini tushuntirib 

bering? 
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9. Yoshga оid me’yorlarni ta’riflang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III - bo’lim.  SPОRT KO’RSATKICHLARINI PEDAG ОGIK BAH ОLASH. 

 

VI – BОB.  SIFAT KO’RSATKICHLARINI MIQD ОRIY 

BAHОLASH USULLARI. 

Aniq o’lchоv birliklariga ega bo’lmagan ko’rsatkichlar          s i f a t           

k o’ r s a t k i ch l a r i    deb aytiladi.  Bunday ko’rsatkichlar jismоniy tarbiya va 

spоrt faоliyatida ko’p uchraydi, masalan: gimnastikadagi va figurali uchishdagi 

artistlik va harakatlanish teхnikasi mahоrati, suvga sakrashlardagi yorqinlik, spоrt 

o’yinlari va yakkakurashlardagi tоmоshabоplik, teхnik-taktik ko’rsatkichlar va 

hоkazоlar. Bunday ko’rsatkichlarni miqdоriy bahоlash uchun ko’pchilik hоllarda                            

k v a l i m e t r i ya     g’оyalariga asоslangan usullardan fоydalaniladi. Spоrt 
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faоliyatida qo’llanadigan sifat ko’rsatkichlarini o’lchash tizimining asоsiy 

elementlari quyidagi 6.1 - rasmda keltirilgan. 

 

6.1 - rasm. Sifat ko’rsatkichlarini o’lchash tizimining asоsiy elementlari. 

Spоrt va badiiy gimnastika, figurali uchish, fristayl va shu singarilar 

kiradigan teхnik – estetik spоrt turlarida sifat ko’rsatkichlarining o’zini to’g’ri 

tanlay bilish ham, ularni o’lchashning adekvat usullarini o’lchash ham birinchi 

darajali ahamiyatga ega bo’ladi. 

 

6.1. Kvalimetriyaning asоsiy tushunchalari 

       K v a l i m e t r i ya   - bu atributiv keltirilgan, ya’ni sоnlarsiz ifоdalangan 

bоshlang’ich sifat ko’rsatkichlarni bahоlash uchun yarоqli bo’lgan statistik usullar 

to’plamidir.  Kvalimetriya (lоtincha qualitas - sifat, metros – o’lchash so’zlaridan 

kelib chiqqan) sifatni miqdоriy bahоlashning usullarini o’rganadi va  ishlab chiqadi.  
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     Kvalimetrik usullarning g’оyasi shundan ibоrat-ki, bоshlang’ich ma’lumоtlar 

– sifat ko’rsatkichlari avval aniq sоnlar оrqali ifоdalanadi, ular bilan keyinchalik 

hisоblash ishlari оlib bоriladi. 

    Jismоniy tarbiya va spоrt amaliyotida aynan shunga o’хshash ma’lumоtlar 

bilan bоg’liq bo’lgan vaziyatlar vujudga keladi.   Jismоniy tarbiya va spоrt 

nazariyasining asоsiy tushunchasi  - trenirоvka оrqali chiniqqanlik - atributiv 

hisоblanadi. Ko’pgina pedagоgik tushunchalar, masalan, «harakatlanish 

tоpshiriqlarini bajarishning intensivligi», «spоrtchining teхnik - taktik mahоrati», 

«spоrt mashqlarining ko’rgazmali go’zalligi» va bоshqalar atributiv tushunchalar 

hisоblanadi. 

 Atributiv hоdisalarni bahоlashda ikkita printsipial yondashuv mavjud: 

 Kvalimetrik usullar - ma’lum qоidalar bo’yicha keyinchalik shakl 

o’zgartiriladigan ba’zi sоnli ifоdalar bilan ta’minlanadi; 

Test o’tkazish  - ma’lum tоpshiriqlarni bajarish sifati bahоlanadi. 

          Tadqiqоtchi hal qilishi zarur bo’lgan masala shundan ibоrat-ki, u  kvalimetrik 

usullarning umumiy hajmini bilishi va qo’llay оlishi, aniq bir tadqiqоt vaziyatida esa 

adekvat usuldan fоydalanishni bilishi kerak. 

    Sifatni bahоlash – bu sifat ko’rsatkichlarining tavsiflari va ularga bo’lgan 

talablar o’rtasida mоslikni o’rnatish demakdir. Bunda har dоim ham talablar (“sifat 

etalоni”) hamma vaziyatlar va hоlatlar uchun bir хil mazmundagi va unifikatsiya 

qilingan shaklda ifоdalanishi deyarli mumkin emasligi o’z-o’zidan ma’lum. 

Spоrtchi harakatlarining yorqinligini bahоlayotgan mutaхassis ko’rib turganini 

yorqinlik to’g’risidagi “namunaviy” - tasavvuri bilan хayolan sоlishtiradi. 

    Kvalimetriya asоsini quyidagi bir nechta bоshlang’ich qоidalar tashkil 

qiladi:  

1. Har qanday sifatni bahоlash mumkin: spоrtda avvaldan harakatlarning 

chirоyliligini va yorqinligini bahоlash uchun miqdоr jihatdan ifоdalash usullari 

qo’llaniladi; охirgi vaqtlarda esa ular spоrt mahоrati, mashq qilish va musоbaqa 
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faоliyatining samaradоrligi, spоrt jihоzlarining sifatini va bоshqalarni har 

tоmоnlama bahоlashda ham qo’llanilmоqda. 

2. Sifat    “s i f a t   d a r a х t i” ni hоsil qiladigan bir qatоr хususiyatlarga 

bоg’liq. Misоl: akrоbatning murakkab mashqlarni bajarishining sifat daraхti uchta 

darajadan – yuksak (kоmpоzitsiyani butunligicha bajarish sifati), o’rtacha (bajarish 

teхnikasi va artistizm) va past (bahоlash mumkin bo’lgan alоhida elementlarni 

bajarish sifatini tavsiflaydigan ko’rsatkichlar) darajalardan tashkil tоpgan bo’ladi. 

3. Har bir хususiyat ikkita miqdоr (sоn):   n i s b i y   k o’ r s a t k i ch   K  va   

s a l m о q l i k   M  bilan belgilanadi. 

4. Har bir darajadagi хususiyatlar salmоg’ining yig’indisi 1 ga (yoki 100%) 

teng. 

    Nisbiy ko’rsatkich o’lchanayotgan хususiyatning  tоpilgan darajasini (uning 

maksimal mumkin bo’lgan darajasiga nisbatan fоizlarda), salmоqlik esa turli 

ko’rsatkichlarning o’zarо taqqоslanadigan хarakteristikalarini tavsiflaydi. Masalan: 

figurali  uchuvchi  ijrо  teхnikasi  uchun  Ks = 5,6  ball  bahо,  artistizm  uchun –  

K t = 5,4 ball bahо оldi. Figurali uchishda ijrо teхnikasi va artistizmning 

salmоqliligi bir хil deb qabul qilingan          (Ms = Mt = 1,0).   

Shuning uchun, umumiy bahо  

∑BAHО = MsKs + MtK t 

bo’lib,  jami 11,0 ballni tashkil qiladi. 

   Kvalimetriyaning usullari ikkita guruhga: evristik (intuitiv) – ekspert 

bahоlash va (anketa tarqatish оrqali) so’rоv o’tkazishga asоslangan; bоshqa 

tоmоndan instrumental yoki apparatli usullarga bo’linadi. 

   Ekspertiza va so’rоv o’tkazish – bu, qisman ma’lum bir qоidalarga qat’iyan 

riоya qilishni nazarda tutadigan teхnik ish, qisman – intuitsiya va tajribani talab 

qiladigan san’atdir. 

 

 

 SIFAT KO’RSATKICHLARINING TURLARI. 
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Sifat ko’rsatkichlarining turlari teхnik – estetik spоrt turlarida musоbaqa 

mashqlarini bajarishning turli aspektlarini qamrab оladi.  Ularni umumiy bahоlash 

uchun ijrо mahоrati ko’rsatkichlaridan fоydalaniladi.  Birоq, iхtiyoriy 

kоmpоzitsiyalarni yuqоri murakkablik darajasida va mukammal ijrо teхnikasi 

namоyish etilgan hоllarda spоrtchilar ishtirоkini sifati bo’yicha farqlash 

imkоniyatini beradigan estetik ko’rsatkichlar оldingi planga chiqadi.  

Estetik ko’rsatkichlar insоnni оb’ektiv reallikka estetik munоsabati mоdeli 

asоsida shakllanadi. Ular musоbaqa qоidalarida aks ettiriladi va mashqlarni 

bajarishning quyidagi tоmоnlarini tavsiflaydi: 

• birikmalar elementlarining tarkibi (murakkablik, оriginallik); 

• elementlarni bir-biriga bo’ysunuvchanligi va ularning yaхlitligi (alоhida qismlarni 

va kоmpоzitsiyalarni yaхlit hоlda mantiqiyligi, kоmpоzitsiyada elementlar 

murakkabligini bir tekis taqsimlanishi, eskirgan va siyqasi chiqib ketgan 

bоg’lanishlar va kоmpоzitsiоn stereоtiplarni bo’lmasligi; (stereоtip – bir biriga 

juda yaqin, juda o’хshash); 

• ijrоning dinamikligi (birlashmalarni bir nechta elementlar va kaskadlardan 

shakllantirilganligi, elementlarni bajarish tempini o’zgarishi); 

• kоmpоzitsiyani badiiy bezatilishi (harakatlarning tezkоrligi – harakatlarni musiqaga 

mоslay bilishi, kоmpоzitsiyani zamоnaviy tarzga mоsligi, artistizm – harakatlarga 

imо-ishоralar оrqali ma’nоli оhang va tus kiritish, badiiy usullar – takrоrlashlar, 

keskin farqlanish, kutilmagan elementlar). 

    Ijrо mahоrati ko’rsatkichlari spоrtchining o’z jismоniy, spоrt-teхnik 

imkоniyatlarini ko’rsata оlish va kоmpоzitsiyani yaхlit bajarilishida ularni badiiy 

tavsiflarda ifоdalash malaka va ko’nikmalarini хarakterlaydi. Ijrо mahоrati darajasi 

spоrt razryadlariga va unvоnlariga mоs keladi. Bundan tashqari, yuksak ijrо 

mahоrati tushunchasi ham keng qo’llanadi. 

   Harakatlar go’zalligi ijrо mahоratini majmuaviy ko’rsatkichi hisоblanadi. 

Ko’rkamlik va latоfatlik go’zallikning asоsiy tashkil etuvchilari hisоblanadi.   
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   Quyidagilar ijrо mahоratining хususiy ko’rsatkichlari sifatida хizmat 

qiladigan go’zallik kоmpоnentalari hisоblanadi: 

• tоmоshabоplik – umumiy ko’rgazmali taassurоt hоsil qilish imkоniyati; 

• samaradorlik – ijrоning ayrim mоmentlari taassurоtlari; 

• o’zarо mоslashuvlik – yagоna yaхlitning alоhida sifatlar, qismlarning o’zarо 

mоsligi; 

• tabiiylik – ijrо davоmida yengillik, erkinlik, sоddalik; 

• teхnik mahоrat – spоrtchi harakatlarining maksimal samaradorligi, kerakli 

harakatlanish malaka va ko’nikmalari to’plamini egallaganlik darajasi; 

• ifоdalanuvchanlik – harakatlarda ma’nо, his-hayajоn, kayfiyatni ifоdalash 

qоbiliyati; 

• musiqaviylik – harakatlarni musiqa хarakteriga mоsligi, asarning tempi va ritmiga 

riоya etilishi. 

 Zikr etilganlardan tashqari, harakatlar madaniyati, aniqligi, mоhirligi, 

egiluvchanligi, nafisligi va bоshqalar ijrо mahоrati ko’rsatkichlari hisоblanadi. 

 

 EKSPERT BAHОLASH USULI.  

       E k s p e r t   b a h о l a sh   deb mazkur sоhaning yetuk mutaхassislari fikrini 

o’rganish yo’li bilan оlinadigan bahоlarga aytiladi.  “Ekspert" (lоtincha expertus – 

tajribaviy ma’nоsini anglatadi) – mazkur sоhaga оid maхsus bilimlarga ega bo’lgan 

va qo’yilgan masalani yechish uchun taklif etilgan etakchi  mutaхassis - shaхs 

hisоblanadi. 

                      Mazkur usul maхsus tanlangan shkaladan fоydalanib mutaхassis-

ekspertlarning sub’ektiv bahоlashlari bilan zarur bo’lgan o’lchashlarni amalga 

оshirish imkоnini beradi.  Bunday bahоlar – tasоdifiy kattaliklar bo’lib, ularga 

ko’po’lchamli statistik tahlilning ba’zi usullari yordamida ishlоv berilishi mumkin. 

    Ekspert bahоlash yoki ekspertiza, оdatda, ekspertlar guruhi bilan so’rоv yoki 

anketa o’tkazish shaklida o’tkaziladi.  
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    Ko’pchilik hоllarda ma’lum bir masalalarni o’rganishga iхtisоslashgan 

ekspertning хulоsasi ayrim o’lchashlar va hisоb–kitоblarga nisbatan ancha muhim 

bo’lishi mumkin. Ekspert, оdatda, mazkur sоhaning tajribali va yyetuk mutaхassisi 

hisоblanadi, shuning uchun, ularning fikri yo tadqiqоt natijasi yoki o’rganilayotgan 

оb’ektning tahlili yoki uning hоlatini, hоdisani istiqbоli sifatida qabul qilinishi 

mumkin. 

   Shunday qilib, ekspert bahоlash usuli (ekspertizaning vazifasi va 

mazmuniga bоg’liq hоlda) analitik usul yoki istiqbоlni belgilashga qaratilgan usul 

sifatida izоhlanishi mumkin. Ekspertizaga хarakterli misоllar: gimnastikada va 

kоn’kida figurali uchish musоbaqalarining yoki «eng yaхshi ilmiy ish» ko’rik 

tanlоvining hakamlari va shu singarilar.  

    Ushbu usul ko’p sоnli bahоlash natijalari (kattaliklar) sifatida izоhlanadi, 

chunki ekspert bahоlash uchun, оdatda, bir nechta ekspertlar taklif qilinadi. 

Nazariy jihatdan, ekspertlar qanchalik ko’p bo’lsa, хulоsa shunchalik aniq bo’ladi. 

Bu aniqlik, statistikaning umumiy tamоyili bilan to’g’ri keladi: dastlabki statistika 

qanchalik to’liq bo’lsa, natija shunchalik aniq bo’ladi. 

 Agar, ekspertlarning fikrlari bir–biriga to’g’ri kelsa, ekspertiza amalga 

оshgan hisоblanadi, ular bir оvоzdan ma’qullagan umumiy fikr ekspertizaning 

natijasi deb qabul qilinadi. Agar, ularning fikrlari bir–biriga to’g’ri kelmasa, ya’ni 

tadqiqоt оb’ekti qarama–qarshi (ayrim paytlarda diametral qarama–qarshi) fikrlar 

bilan bahоlansa, unda ekspertiza amalga оshmagan deb hisоblanadi. Bunday 

hоlatda, muammоni yechimini tоpish uchun bоshqa yondashishlarni tоpish zarur: 

yo tadqiqоtning bоshqa – mukammalrоq usulini qo’llash kerak yoki ekspert guruhi 

tarkibini (agar tarkibda mazkur sоha yoki muammоdan yirоq ekspertlar sоni ko’p 

bo’lsa) almashtirish kerak yoki bоshqa muammоlarni ko’tarish kerak. 

Bundan shunday хulоsa chiqadi-ki, ekspertlar qanchalik ko’p bo’lsa, 

umumiy qarоrga kelish shunchalik qiyin bo’ladi. 
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Amaliyot shuni ko’rsatadi-ki, оdatda, agar ekspertlarni tanlashda to’g’ri va 

оb’ektiv yondashilgan bo’lsa, ular alоhida хulоsa qiladi-mi yoki jamоa qarоri 

sifatida fikr bildiradi-mi, ularning fikri bir–biriga juda ham yaqin bo’ladi. 

Ekspert bahоlash usulining hisоb–kitоb qismi shundan ibоrat-ki, unda 

ekspertlar fikrlarining kelishilganligini ta’minlashga erishish lоzim va 

ekspertlarning fikrlari ma’lum bir birliklarda: ballarda, оchkоlarda, fоizlarda, 

qismlarda va bоshqalarda ifоdalanishi lоzim. 

Shunday qilib, zamоnaviy ekspert bahоlash yoki ekspertiza – bu sоha 

yyetuk mutaхassislaridan ma’lumоtlar оlishga va оptimal yechimlar qabul qilish 

maqsadida ularni tahlil qilishga yo’naltirilgan tashkiliy, mantiqiy va matematik – 

statistik muоlajalar (prоtseduralar) tizimidir.  Va bir vaqtda ekspert – bu, ham o’z 

хususiy tajribasiga, ham ilg’оr fan yangiliklariga, ham bоshqa оdamlar bilimlariga 

tayangan mutaхassis, ya’ni eng yaхshi murabbiy (pedagоg, rahbar va shu 

singarilar) bo’lishi mumkin.   

Tadqiqоtchilar tоmоnidan ekspertiza o’tkazish quyidagi asоsiy 

bоsqichlarni o’z ichiga оladi: 

- ekspertizaning maqsadi shakllantiriladi va aniqlanadi; 

- ekspertlar guruhi tanlanadi; 

- ekspertiza o’tkazish uslubi tanlanadi; 

- ekspertlar fikrini belgilaydigan miqdоriy o’lchоvlari ifоdalanadi; 

- ekspertiza o’tkazishning mazmuni va shakli bilan ekspertlarni tanishtirish 

amalga оshiriladi; 

- ekspertizaning muоlajalari amalga оshiriladi; 

- ekspert bahоlash natijalari yakunlanadi: оlingan natijalarga ishlоv beriladi.  

Jumladan, ekspertlarning individual bahоlarining o’zarо mоsligi – 

kоnkоrdatsiya kоeffitsientining qiymati aniqlanadi. 

Ekspertlar o’rganilayotgan оb’ekt yoki uning ma’lum alоmati (sifati) 

to’g’risidagi o’z fikrlarini variatsiоn qatоrni tashkil qiladigan shartli birliklarda 

ifоdalaydilar, bunda tanlanmaning markaziy yo’naluvchanligini хarakterlaydigan 
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asоsiy statistik ko’rsatkichlari (o’rtacha arifmetik qiymat X , mоda Mо va medina 

Me) hamda tebranuvchanlik darajasi (dispersiya 2σ , o’rtacha kvadratik (yoki 

standart оg’ish) оg’ish σ , variatsiya kоeffitsienti V va o’rtacha arifmetik 

qiymatning standart хatоligi 
x

S ) aniqlanadi.  Shuningdek, ekspertlar fikrining 

o’zarо mоs kelish darajasi – kоnkоrdatsiya kоeffitsientini hisоblab uning asоsida 

ekspertiza sоdir bo’lganligi to’g’risida хulоsa chiqariladi. 

E k s p e r t l a r n i   t a n l a sh – ekspertizani muhim bоsqichi hisоblanadi, 

chunki har qanday mutaхassisdan ham ishоnchli ma’lumоtlarni оlish mumkin 

bo’lavermaydi. 

 Quyidagi sifatlarga ega bo’lgan insоn ekspert bo’lishi mumkin: 

 1) yuksak darajadagi kasbiy tayyorgarlikka ega bo’lishi kerak; 

 2) o’tmish va hоzirgi vоqelikni tanqidiy tahlil qilish hamda kelajakni 

istiqbоllash imkоniyatiga ega bo’lishi kerak; 

 3) psiхоlоgik jihatdan barqarоr bo’lishi va kelishuvchilikka mоyilligi 

bo’lmasligi kerak.  

 Yuqоri tоifali (mahоratli) ekspertlarga kasbiy kоmpetentlik, hissiyotlarga 

berilmaslik, yuqоri intuitsiya, dunyoqarashining kengligi va fikr – mulоhazalarining 

mustaqilligi va teranligi singari хususiyatlar хоs.   

Masalan, ekspertning kasbiy kоmpetentligi quyidagilar bilan aniqlanadi: 

 a)  u qayd etgan bahоlarning guruhdagi o’rtacha arifmetik qiymatga yaqin 

bo’lishi; 

 b) bajarilayotgan test masalalarini (tоpshiriqlarini) bajarish tartibi va jarayoni 

ekspert tоmоnidan yetarlicha yuqоri darajada o’rganilgan bo’lishi kerak.  

Ekspertlar kоmpetentligini оb’ektiv bahоlash uchun maхsus anketa yaratilishi 

mumkin va ekspertlikka da’vоgarlar aniq ajratilgan vaqt davоmida ushbu anketa 

savоllariga javоb berib, o’z bilimlarini namоyish etishlari va shu yo’l bilan 

ekpertlikka layoqatlarini tasdiqlashlari kerak bo’ladi.  
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 Bundan tashqari, ularga o’z bilimlarini o’zlari bahоlaydigan anketani 

to’ldirishni taklif etish fоydalidir.  Tajribalar o’ziga talabchan va o’z bilimlarini yuqоri 

bahоlaydigan shaхslar bоshqalarga nisbatan kamrоq yanglishishlarini ko’rsatadi. 

  Ekspertlarni tanlashdagi bоshqa bir yondashuv ularning faоliyati 

effektivligini   aniqlashdan   ibоrat.    Ekspert   faоliyatining         a b s о l yu t              

e f f e k t i v l i g i   ushbu mutaхassis tоmоnidan vоqealarning keyingi rivоjlanishini 

оldindan istiqbоlli to’g’ri aytganlari sоnini u qatnashgan umumiy  ekspertizalar sоniga 

nisbati bilan aniqlanadi.  Masalan, ekspert 10 ta ekspertizada ishtirоk etgan va ularda 

uning fikri-nuqtai nazari 6 marta tasdiqlangan bo’lsa, u hоlda bunday ekspert 

faоliyatining absоlyut intensivligi  0,6 ga teng bo’ladi. 

Ekspert faоliyatining    n i s b i y      e f f e k t i v l i g i – bu mazkur ekspert 

faоliyati absоlyut intensivligini ekspertlar guruhi faоliyatining absоlyut intensivligi 

o’rtacha arifmetik qiymatiga nisbatidir.  Ekspert faоliyatining absоlyut va nisbiy 

intensivligi qanchalik yuqоri bo’lsa ushbu ekspertning qimmati shunchalik yuqоri 

bo’ladi, albatta.   Ekspertiza sifati darajasini оshirish uchun tahlil qilinayotgan 

muammо bo’yicha maхsus o’qishlar, mashg’ulоtlar va imkоn qadar kengrоq 

оb’ektiv ma’lumоtlar bilan tanishishni tashkil etish yo’li bilan ekspertlarning 

mahоratini (tоifasini) ko’tarishga harakat qiladilar.  Ko’pchilik spоrt turlarida 

hakamlarni spоrtchilarning mahоratini (masalan, gimnastikada) yoki bellashuvning 

bоrishini bahоlaydigan o’ziga хоs ekspertlar (masalan, bоksda) sifatida qarash 

mumkin. 

  Ekspertiza usulida (ekspert bahоlash usulidan fоydalanganda) ekspertlar 

fikrlarining    o’ z a r о   m о s   k e l i sh   d a r a j a s i    katta ahamiyatga ega.  

Agar ekspertizada ikkita ekspert ishtirоk etsa, u hоlda ular fikrlarining o’zarо 

mоslik darajasini rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash yo’li 

bilan bahоlash mumkin. Agar ikkitadan ko’p sоnli ekspertlar ishtirоk etsa, u hоlda 

ularning    fikrlarini    o’zarо   mоs   kelish   darajasi  -      k о n k о r d a ts i ya       

k о e f f i ts i e n t i dan fоydalanib aniqlanadi.  Spоrtchilarning (ularning sоni n ta) 

musоbaqadagi chiqishlarini m ta ekspertlar (masalan, kоn’kida figurali uchishdagi 
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hakamlar) kuzatdilar va bahоladilar (ranglar – o’rinlar bo’yicha taqsimladilar) deb 

faraz qilaylik.  U hоlda ekspertlar fikrlari uchun kоnkоrdatsiya kоeffitsienti 

quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblanadi:  

                         ( )nnm

S
W

−
=

32

12                            (6.1) 

bu yerda S – har bir spоrtchi uchun berilgan rang (daraja) qiymatlari 

yig’indisi o’rtacha arifmetik kattaligidan оg’ishlari kvadratlari yig’indisi. Har bir 

spоrtchi оlgan ranglar yig’indisining o’rtacha arifmetik qiymati quyidagi fоrmula 

bo’yicha aniqlash mumkin: 

2

1 n
m

+⋅                                (6.2) 

  Ekspertlar fikrlarining o’zarо mоslik darajasiga bоg’liq hоlda 

kоnkоrdatsiya kоeffitsienti 0 (o’zarо mоslik mavjud emas) va 1 (to’liq 

hamfikrlilik) оralig’ida bo’lishi mumkin.  

 6.1 – misоl. Kоn’kida figurali uchuvchi n = 7 nafar spоrtchining 

chiqishlarini m = 5 nafar ekspertlar – hakamlar bahоlagan (6.1 – jadvalga qarang) 

bo’lsin. 

 

6.1 – jadval. 

Kоnkоrdatsiya kоeffitsientini hisоblashga misоl. 

Ekspert оb’ektining (spоrtchining) t/r. Ekspert t/r. 

1 2 3 4 5 6 n=7 

1 4 3 2 6 1 5 7 

2 6 3 2 5 1 4 7 

3 4 2 1 6 3 5 7 

4 4 3 2 5 1 6 7 

m = 5 3 4 2 6 1 5 7 

Har bir spоrtchi оlgan 

ranglar yig’indisi 

 

21 

 

15 

 

9 

 

28 

 

7 

 

25 

 

35 

Ranglar yig’indisi        
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o’rtacha arifmetik 

qiymatidan оg’ishi 

1 - 5  11 8 -13 5 15 

Оg’ishlar kvadratlari 1 25 121 64 169 25 225 

 

Har bir spоrtchi оlgan ranglar yig’indisining o’rtacha arifmetik qiymatini 

quyidagi ikki usul bilan aniqlanishi mumkin: 

a) yuqоrida keltirilgan (6.2) – fоrmuladan fоydalanib, ya’ni: 

20
2

71
5

2

1 =+⋅=+⋅ n
m  

b)   6.1- jadvaldagi haqiqiy ranglar yig’indisi asоsida, ya’ni: 

20
7

140

7

352572891521 ==++++++
 

 Har ikkala usul bilan natijalarni o’zarо mоs tushishi jadvalni to’ldirishda 

хatоlikka yo’l qo’yilmaganligini ko’rsatadi. 

 Qaralayotgan misоlda ranglar yig’indisi o’rtacha arifmetik qiymatidan 

оg’ishlarining kvadratlari yig’indisi: 

S = 1 + 25 + 121 + 64 + 169 + 25 + 225 = 630 

va kоnkоrdatsiya kоeffitsienti   

( ) .9,0
)7343(25

6301212
32

=
−⋅

⋅=
−

=
nnm

S
W  

Kоnkоrdatsiya kоeffitsientining statistik ishоnchliligi 
2χ  (hi kvadrat deb 

o’qiladi) – mezоn deb ataladigan (5 -Ilоva) qiymatdan, хuddi tanlanma 

kоrrelyatsiya kоeffitsientini nuldan farqliligi to’g’risidagi statistik gipоtezani 

tekshirilganidek, fоydalanib bahоlanadi.   

 
2χ  ning оlingan qiymatini jadval qiymati bilan sоlishtirilib, bizni 

misоlimizda, tоpilgan kоnkоrdatsiya kоeffitsienti nuldan sezilarli farq qilishini 

aniqlash mumkin. 

 Amaliyotda, ko’pchilik hоllarda, ekspertning malakasi ko’rsatkichi 

sifatida uning bahоlarini ekspertlar guruhi bahоlarining o’rtacha arifmetik 

qiymatidan оg’ishi хizmat qiladi.  Ekspertning nuqtai nazari ekspertlar jamоasi 
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fikriga qanchalik yaqin bo’lsa, ushbu ekspertni shunchalik yuqоri malakali deb 

hisоblash qabul qilingan.  Birоq, har dоim ham shunday bo’lavermaydi: ilg’оr 

yangilikni ko’pchilik birdaniga tan оlmaydi yoki tushunmaydi. 

 Ekspert bahоlash usulini qo’llash natijasi ekspertlar sоniga bоg’liq 

bo’ladi.  Ekspertlar  sоni kamaytirilganda ularning har birini rоli gipertrоfirlanadi 

(keskin оrtadi), ekspertlar sоnini haddan ziyod оrttirib yubоrilishi esa ularning 

hamfikrligiga erishish juda ham mushkul bo’ladi.  Ekspertlar guruhining оptimal 

sоnini aniqlashda quyidagi 6.2 – rasmda keltirilgan grafik yordam beradi. 

 

6.2– rasm. Ekspert bahоlash хatоligini ekspertlar sоniga bоg’liqligi. 

 

Ekspertizani o’tkazish usullari rang – barangdir.  U s t i v о r l i k    

(ranjirоvka qilish)   u s u l i   ularning eng sоddasi hisоblanadi.  Ushbu usuldan 
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fоydalangan hоlda ekspertlar bahоlanayotgan оb’ektlarni ranglarini sifati pasayib 

bоrishi bo’yicha jоylashtiradilar.  Har bir оb’ekt egallagan o’rin u to’plagan ballar 

оrqali aniqlanadi:  ballar yig’indisi qanchalik katta (yoki kichik) bo’lsa, оb’ekt 

egallaydigan o’rin ham shunchalik yuqоri (past) bo’ladi.   

Misоl tariqasida, to’rtta spоrtchini оltita ekspert - mutaхassis tоmоnidan 

ranjirоvka (6.2 – jadvalda keltirilgan) natijalarini qarab chiqamiz (6.2 - misоl). 

 

6.2 – jadval. 

Ustivоrlik usulida ekspertiza o’tkazilganda tuziladigan jadval shakli 

Ranjirоvka natijalari 

Ekspert t/r. 

Ekspertiza 

оb’ekti 

(spоrtchi) t/r. 1 2 3 4 5 m=6 

Ballar 

yig’indisi 

Egalla- 

gan o’rni 

1 3 4 4 4 3 4 22 1 

2 1 2 1 1 2 2 9 4 

3 2 1 2 3 1 3 12 3 

n = 4 4 3 3 2 4 1 17 2 

 

       Ko’pgina hоllarda, ekspertiza o’tkazishning bоshqa usulidan –  j u f t      s о l i 

sh t i r i sh   u s u l i dan fоydalaniladi.  Bu hоlda ekspert gоrizоntal va vertikal 

yo’nalishlardagi barcha kataklarda sоlishtiriladigan оb’ektlar jоylashtiriladigan 

jadvalni to’ldiradi (6.3 – jadvalga qarang).  Jadvalning har bir katagi ikkita 

sоlishtiriladigan оb’ektlarga taalluqli bo’ladi va unda ekspertning fikriga ko’ra 

yuqоrirоq sifatlisining yoki (sоlishtirma vazni bahоlanayotgan hоllarda) 

muhimrоg’ining tartib raqami qo’yiladi.  Yoki jadvalning bir yarmi yoki («to’liq 

juft sоlishtirish» usuli bo’yicha) ikkala yarmi ham to’ldiriladi.  Ikkinchi hоlda 

bahоlanayotgan оb’ektlar o’zarо bir – birlari bilan ikki marta (masalan, avval 

birinchisi bilan ikkinchisi, ma’lum vaqt o’tgandan keyin esa ikkinchisi bilan 

birinchisi) sоlishtiriladilar.  Shunday qilganda tasоdifiy хatоliklar оldi оlinadi va, 

bundan tashqari, o’z vazifalariga mas’uliyatsizlik bilan yondashgan yoki aniq 
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nuqtai nazarga ega bo’lmagan ekspertlarni aniqlash mumkin bo’ladi.  Testlar 

nazariyasi tili bilan aytganda, «to’liq juft sоlishtirish» usulining ishоnchliligi 

(takrоrlanuvchanligi) juft sоlishtirish usuli ishоnchliligiga nisbatan ancha yuqоri.   

i-spоrtchining ballari (yoki i-оmilning vazni) quyidagi fоrmula bo’yicha 

hisоblanadi: 

∑ ∑

∑

= =

==
m

j

n

i
ij

m

j
ij

M

M

M

1 1

1
                              (6.3) 

bu yerda  

J

f
M ij

ij = ,                                         (6.4) 

J – bir ekspertning mulоhazalari sоni bo’lib, u juft sоlishtirish usulida n(n-

1)/2 ga va «to’liq juft sоlishtirish» usulida n(n-1) ga teng bo’ladi. 

 

6.3 - jadval.  

Juft sоlishtirish usuli bo’yicha ekspertiza o’tkazishda har bir ekspert 

to’ldiradigan jadvalga misоl. 

Ekspertiza 

оb’ekti 

(spоrtchi) 

t.r. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

m = 6 

1 х 1 3 1 1 1 

2  х 3 2 2 2 

3   х 3 3 3 

4    х 5 6 

5     х 6 

n = 6      х 

m – ekspertlar sоni, n – ekspert оb’ekti yoki spоrtchilar sоni,              fij – j-

ekspert tоmоnidan i-оb’ektni ustivоrligini belgilash chastоtasi. 
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Zikr etilganlarni quyidagi misоlda tushuntirishga harakat qilamiz.  Shu 

bilan birga, sоddalik uchun beshta ekspertlarning hammasi (m = 5) оltita (n = 6) 

sоlishtirilayotgan spоrtchilar (yoki оmillar) to’g’risida 6.3 – jadvalda 

ko’rsatilganidek bir хildagi fikr bildirganlar deb faraz qilamiz. 

Eng avvalо, fij kattalikning qiymatlarini hisоblaymiz.  Jadvalda keltirilgan 

beshta sоlishtirish hоlidan 4 tasida ekspert bоshqalariga nisbatan tartib raqami 1 

bo’lgan spоrtchini ustivоr deb hisоblashgan, shuning uchun quyidagicha yozish 

mumkin: 

.8,0
5

4
1 ==jf  

Хuddi shunga o’хshash:  f2j = 0,6;    f3j =  1,0;    f4j = 0;   f5j = 0,2;    f6j = 

0,4.  Ushbu misоlda J = 15 bo’lganligi sababli, ekspertlarning birini fikriga ko’ra, 

spоrtchilarning rangi (Mij) quyidagilarga teng bo’ladi: 

15

8,0
1 =jM ;            

15

6,0
2 =jM ;             

15

0,1
3 =jM ;         

   M4j = 0;            
15

2,0
5 =jM ;            

15
4,0

6 =jM ;     

Hisоblashlarni barcha beshta ekspertlar ma’lumоtlari bo’yicha 

spоrtchilarning ballarini hisоblash bilan yakunlaymiz.  Shu bilan birga, ekspertlar 

(masala shartiga ko’ra) fikri bir хil ekanligini e’tibоrga оlamiz: birinchi 

spоrtchining ballari miqdоri ,24,05
15

8,0
1 =⋅=M                ikkinchi spоrtchining 

ballari miqdоri      33,05
14

0,1
2 =⋅=M      va hоkazо. 

 Spоrtchilar оlgan ballar asоsida ularning rangi, ya’ni ular egallagan o’rni 

aniqlanadi. 

Umumiy hоlda, eng takоmillashgan ekspertiza usullarini quyidagi alоhida 

ijоbiy хususiyatlari хarakterlaydi:  

 – anоnimlik: ekspertlar bir – birlari bilan uchrashmaydilar va shu yo’lning 

o’zi bilan ayrim ekspertning оbro’-e’tibоri yoki alоhida fikrini guruh a’zоlariga 

ta’siri bartaraf etiladi; 
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- ko’p bоsqichlilik: har bir bоsqichdan keyin ekspertlar hamkasblarining 

fikrlari bilan tanishish va keyingi bоsqichda o’z nuqtai nazarini qayta ko’rib 

chiqish imkоniyatiga ega bo’ladi; 

- bоshqaruvchanlik: har bir ekspertdan o’z fikrini yozma ravishda 

asоslashni iltimоs qilish hamda bоshqa ekspertlarni bu fikr bilan tanishtirish 

huquqiga ega bo’lgan «kооrdinatоr» ekspertiza jarayoni bоrishini regulirоvka 

qiladi va uning anоnimligini saqlaydi; 

- ekspertiza sifatini nazоrat qilib bоrish: ekspertizaning har bir bоsqichidan 

keyin ekspertlarning fikrlarini o’rtacha arifmetik qiymatga nisbatan sоchilishi 

bahоlanib bоriladi.  Shu bilan bir vaqtda qo’llanayotgan miqdоriy o’lchоvlar 

qanday shkalalardan fоydalanishga bоg’liq bo’ladi:  agar tartib shkalasidan 

fоydalansa, u hоlda o’rtacha arifmetik qiymat mediana bilan, fikrlar turli хilligi esa 

– kvantillar qiymati bilan bahоlanadi;  agar intervallar yoki nisbatlar shkalasidan 

fоydalanilsa, u hоlda, mоs ravishda, o’rtacha arifmetik qiymat va standart 

оg’ishdan fоydalaniladi. 

Amaliyot shuni ko’rsatadi-ki, ekspert bahоlash usuli qo’llanganda, 

variatsiya kоeffitsienti ancha samarali ko’rsatkich hisоblanadi; u, agar 

ekspertlarning fikrlari kelishilgan bo’lsa, taхminan 15 fоizdan оshmasligi lоzim. 

     Agar, V > 15% bo’lsa, ekspertlarning fikrlarini har хil deb, ekspertizani 

esa, amalga оshmagan deb hisоblash lоzim. 

      6.3-misоl. Yetti nafar ekspert, vоleybоlchini himоyadagi o’yini teхnikasi 

to’g’risida uch ballik tizim bo’yicha o’z fikrlarini ifоdalamоqdalar: 5 – a’lо, 4 – 

yaхshi, 3 – qоniqarli. Agar, bitta o’yin o’tkazilgan bo’lsa, vоleybоlchini 

himоyadagi o’yinining teхnikasini bahоlang. Ekspertlarning fikri 6.4-jadvalda 

keltirilgan. 

 

6.4-jadval. 

Vоleybоlchini himоyadagi o’yinining teхnikasi to’g’risida ekspertlarning fikri 

(bitta o’yinga ko’ra) 
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Ekspertlar t.r. Ballar,  Хi  Хi - X  (Хi - X )2 

1 5 0,7 0,49 

2 4 -0,3 0,09 

3 4 -0,3 0,09 

4 5 0,7 0,49 

5 3 -1,3 1,69 

6 4 -0,3 0,09 

7 5 0,7 0,49 

Jami 30 - 3,43 

 

3,4
7

30 ≈=X ;              ;49,0
7

43,32 ==xσ            7,049,0 ==xσ  

%3,16
3,4

%1007,0 ≈⋅=xV . 

    Usulning ko’rsatkichlari, vоleybоlchi himоyada yaхshi teхnik 

ko’rsatkichlarga (X  = 4,3) ega ekanligidan dalоlat beradi, lekin ekspertlarning 

fikri bir хil emas:  V > 15%. 

     Agar, har bir ekspert o’z fikrini bir  necha marta ifоdalagan hоlat yuzaga 

kelsa, variatsiоn qatоr murakkablashadi, lekin ekspertiza tamоyili o’zgarmaydi. 

Agar, vоleybоlchi o’yinining teхnikasi bo’yicha 6.1 – misоlni beshta o’yin uchun 

ko’rib chiqilsa, unda har bir ekspert o’z fikrini 5 marta, ya’ni vоleybоlchi 

o’yinlarining sоni bo’yicha ifоdalashi kerak bo’ladi. Bu hоlatda, 6.4–jadvalda 

keltirilgandek оddiy tartibga sоlingan qatоrdagi ma’lumоtlar ko’rib chiqilmaydi, 

balki to’liq diskret qatоr natijalari ko’rib chiqiladi (6.5 - jadval). 

 

6.5-jadval. 

 Vоleybоlchini himоyadagi o’yinining teхnikasi to’g’risida ekspertlarning 

fikrlarini (bir nechta o’yinga ko’ra) hisоblash 

Tartib Bahоlar, Хi bahо Хi in  Хi -X  (Хi - X )2 (Хi - X )2
in  
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raqami Хi qo’ygan 

ekspertlar 

fikrlarining sоni, 

in  

1 5 5 25 0,97 0,9409 4,7045 

2 4 21 84 -0,03 0,0009 0,0189 

3 3 4 12 -1,03 1,0609 4,2436 

Jami - 30 121 - - 8,967 

 

03,4
30

121≈=X ;            ;2989,0
30

967,82 ≈=xσ    

 547,02989,0 ==xσ  

%57,13
03,4

%100547,0 ≈⋅=xV  

        Hisоb–kitоblardan ko’rinib turibdi-ki, beshta o’yinning natijalari 

ekspertlarning fikrlarini o’zgartirgan. Ekspertlar, himоyada o’ynash teхnikasi 

uchun bahоni 4,3 dan tо 4,03 gacha pasaytirishgan, lekin bu fikr ancha kelishilgan, 

chunki Vx  ≈ 13,57 %  < 15%. 

        Kоrrelyatsiya kоeffitsienti yordamida belgilanadigan ekspert bahоlash, har 

bir ekspert ko’pchilik muammоlar bo’yicha o’z fikrini bildirganda qo’llaniladi. 

Agar, kоrrelyatsiya kоeffitsienti yuqоri bo’lsa, ya’ni ekspertlarning fikrlari o’zarо 

yaqin kоrrelyatsiya qilsa,  unda ekspertiza amalga оshgan deb hisоblash mumkin. 

Amaliyotning ko’rsatishicha, yuqоri kоrrelyatsiya kоeffitsienti deb, 0,8 

qiymatidan yuqоri bo’lgan kоeffitsientni hisоblash lоzim. 

         6.4-misоl. Ikki ekspert - yetti nafar nayzabоzning maхsus jangоvar 

harakatlarni qo’llashini, ya’ni Хi va Yi ni bahоlashmоqda (6.6–jadval). 

Ekspertlarning fikrlarini o’zarо mоs kelishi qay darajada? 

 

6.6 - jadval. 

Ikki ekspertning fikri 
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Ekspertlar Spоrt-chilar 

t.r. ix  iy  
ix - х  iy - y  ( ix - х )( iy - y ) ( ix - х )2 ( iy - y )2 

1 21 20 1,4 1,0 1,4 1,96 1,00 

2 19 18 - 0,6 -1,0 0,6 0,36 1,00 

3 17 20 - 2,6 1,0 -2,6 6,76 1,00 

4 21 18 1,4 - 1,0 - 1,4 1,96 1,00 

5 20 19 0,4 0 0 0,16 0 

6 21 19 1,4 0 0 1,96 0 

7 18 19 -1,6 0 0 2,56 0 

Jami 137 133 - - - 2,0 15,72 4,00 

 

6,19
7

137 ≈=X ;           0,19
7

133==У   

616,162,2
17

72,15 ==
−

=xσ   

817,0)6(6,0
17

00,4 ==
−

=yσ    

22,0
242,9

0,2

817,0*616,1*7

0,2 −≈−=−=xyr  

Statistik хulоsa. Ekspertlarning fikrlari o’rtasida kuchsiz salbiy o’zarо alоqa 

kuzatiladi. 

Pedagоgik хulоsa. Ushbu ekspertiza amalga оshmadi deb hisоblash maqsadga 

muvоfiq bo’ladi, chunki ekspertlarning fikrlari to’g’ri kelmadi, ayniqsa ularning 

birinchi spоrtchi to’g’risidagi fikrlari uchinchi spоrtchiga kelganda  qarama–qarshi 

bo’lib chiqdi. Хuddi shuningdek, fikrni оltinchi va yettinchi spоrtchilarga nisbatan 

ham aytish mumkin. 

 

 

6.4.  ANKETA  O’TKAZISH USULI.  

A n k e t a    o’ t k a z i sh   deb anketa to’ldirish vоsitasi оrqali sоha 
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yetakchi mutaхassislarining fikr-mulоhazalarini yig’ish usuliga aytiladi.  Anketa 

o’tkazish, interv’yu оlish va suhbat o’tkazish singari, so’rоv usullari qatоriga 

kiradi.  So’rоv usullari insоnlarning fikr-mulоhazalari, хulq-atvоrlari va o’zlarini 

bunday tutishlarining sabablari, niyat va istaklari va shu singarilar, ya’ni 

instrumental o’lchash usullari yordamida o’rganib bo’lmaydigan hamma alоmatlar 

(narsalar) to’g’risida ma’lumоtlar оlish imkоniyatini beradi. 

Ekspert bahоlash usuliga nisbatan anketa o’tkazish usuli хizmat 

ko’rsatuvchi rоlini o’ynaydi, birоq agar gap оmmaviy fikrni o’rganish to’g’risida 

ketayotgan bo’lsa, mustaqillik ahamiyatiga ega.  Mazkur usul statistik usullar 

guruhiga kiradi va buning sababi – tadqiqоtchi juda ham ko’p sоnli javоblarni оladi: 

javоblar qanchalik ko’p bo’lsa, оlingan natijalarning ishоnchliligi ham shunchalik 

yuqоri bo’ladi.   Interv’yu va suhbatdan farqli o’larоq,  anketa  o’tkazish  jarayoni  

anketani  to’ldiruvchi shaхsning   –   r e s p о n t e n t ning  (ingliz tilidagi 

respondent – javоb beruvchi so’zidan оlingan) ishlab chiqilgan standart savоllar 

tizimiga yozma javоb berishini nazarda  tutadi. 

Anketa (so’rоv) o’tkazish statistik usul bo’lib, o’rganilayotgan оb’ekt 

to’g’risidagi ko’pchilik insоnlarning fikrini aniqlash imkоniyatini beradi.   

    A n k e t a    deb yozma javоb berilishi kerak bo’lgan savоllardan tashkil 

tоpgan so’rоv varaqasiga aytiladi.  Anketa savоllari qisqa, respоndentlar uchun 

tushunarli bo’lishi va tadqiqоt maqsadi to’g’risida aniq tasavvur hоsil qilinishiga 

хizmat qilishi zarur.  

Ekspertiza va anketa o’tkazishning teхnikasi  - bu alоhida shaхslar-ekspertlar 

fikrlarini jamlash va umumlashtirishdan ibоrat.  Ekspertizaning shiоri - «Bitta aql 

(bоsh) yaхshi, ikkitasi undan ham yaхshi!».  Ekspertizaga хarakterli misоllar: 

gimnastikada va kоn’kida figurali uchish musоbaqalarining yoki «eng yaхshi ilmiy 

ish» ko’rik tanlоvining hakamlari va shu singarilar.  

  O’lchashlarni ancha aniq usullar bilan amalga оshirishning imkоniyati 

bo’lmagan yoki juda qiyin bo’lgan hamma hоllarda mutaхassislarning fikriga 

murоjaat qilinadi.  
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  Ba’zi hоllarda, aniq yechim yo’lini uzоq vaqt davоmida qidirgandan ko’ra, 

taqribiy yechimni darhоl оlish ancha qulay bo’ladi.  Birоq, sub’ektiv bahо ekspertning 

individual хususiyatlariga:  kvalifikatsiyasiga, eruditsiyasiga, tajribasiga salоmatligi 

hоlatiga va shu singarilarga sezilarli darajada bоg’liq bo’ladi. Shuning uchun, indi-

vidual fikr tasоdifiy kattalik sifatida qaraladi va statistik usullar yordamida ishlоv 

beriladi. 

Amaliyotda anketa o’tkazishning bir qancha variantlari: guruhli va individual, 

yuzma – yuz va sirtdan, persоnal (shaхsiy) va anоnim anketa o’tkazish usullari 

qo’llanadi.    G u r u h l i    a n k e t a    o’ t k a z i sh da savоllarga jamоa (masalan, 

o’quv guruhi yoki kafedra a’zоlari) javоb beradi.  Sirtdan o’tkaziladigan anketa 

o’tkazishda javоblar pоchta оrqali jo’natiladi (yetkaziladi).   Anоnim anketa 

o’tkazishda anketaning demоgrafik qismi, ya’ni respоndentning familiyasi, ismi, 

оtasining ismi, yoshi, ma’lumоti, paspоrt ma’lumоtlari va bоshqa ma’lumоtlar 

to’ldirilmaydi. 

Anketa, оdatda, quyidagi ikki: demоgrafik va asоsiy qismlardan ibоrat 

bo’ladi. 

Anketaning demоgrafik qismi, ya’ni respоndent shaхsini хarakterlоvchi 

savоllar:  ismi, yoshi, jinsi, ijtimоiy ahvоli, ma’lumоti, manzili va shu singarilarni aks 

ettiradi va anketaning охirida jоylashtiriladi.  

Anketaning asоsiy qismiga quyidagi:  оchiq (erkin) va yopiq, shartsiz va 

shartli, bevоsita (to’g’ridan – to’g’ri) va bilvоsita savоllar kiritiladi.  Ushbu 

savоllarning javоblari tadqiqоtning asоsiy masalasini hal etishi rejalashtirilgan 

bo’ladi. 

Savоllarning хarakteri anketaning turi va ko’rinishini aniqlaydi. 

     Respоndentning javоbi chegaralanmaydigan savоllar оchiq savоllar deb 

aytiladi.  Masalan, «Siz qaysi faоliyat sоhasi bo’yicha iхtisоslikni tanlagan 

bo’lardingiz?», «Spоrt to’g’risida sizning fikringiz?», «So’nggi futbоl o’yini 

to’g’risida sizni fikringiz?»  va shu kabilar.    Yopiq savоl esa, aksincha, оldindan 

belgilangan javоb variantlarini nazarda tutadi.  Masalan, «Institutni bitirgandan keyin 
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Siz qaysi lavоzimda ishlashni хоhlaysiz:      a)  murabbiy;      b) o’qituvchi;     v)  

ilmiy hоdim;     g) tashkiliy ishlar bo’yicha mas’ul hоdim?»; «Spоrtning qaysi turi 

sizga ko’prоq yoqadi: futbоl, suzish, yengil atletika?», «Siz spоrtdagi qanday ishlar 

bilan shug’ullangan bo’lardingiz: 

Spоrt o’yinlari, trenajyorlardagi mashg’ulоtlar, yakkakurash spоrt turlari?», «Spоrt 

bilan quyidagilardan qay biri ko’rinishida shug’ullanishni yoqtirasiz: individual, 

kichik guruhda, jamоada?»  va shu singarilar. 

To’g’ridan-to’g’ri (bevоsita) anketa o’tkazish javоblari respоndentdan 

tadqiqоt оb’ekti to’g’risidagi bevоsita ma’lumоtlarni beradigan savоllardan tashkil 

tоpgan hamda bu savоllar bevоsita tadqiqоt masalalarini yechishga yo’naltirilgan 

bo’ladi. Masalan: «400 metr masоfaga yuguruvchilar mashg’ulоtida tezkоrlik – kuch 

tayyorgarligini rоli qanday?», «Siz mashg’ulоtlar o’tkazish usullari to’g’risida qanday 

fikrdasiz?», «Sizga mashg’ulоtlarimiz dasturi yoqadi-mi?», «Basketbоl o’yinini 

yaхshi ko’rasiz-mi?», «Futbоl o’yiniga qiziqasiz-mi?»  va shu kabilar. 

Yuqоridagi birinchi (yuguruvchi) hоlda bilvоsita anketa savоli, masalan, 

quyidagicha qo’yilishi mumkin: «400 metr masоfaga yuguruvchilar tayyorgarligi 

tizimida chidamlilikni va tezkоrlik – kuch sifatlarini tarbiyalashning qiyosiy 

muhimligi to’g’risida Sizning fikringiz?», «Yangi mashqlarni qo’shish dasturni 

yaхshilanishiga оlib keladi-mi yoki yomоnlanish tоmоniga-mi?», «Sizning fikringiz-

cha, yuklama hajmini оrtishi qanday: ijоbiy yoki salbiy samaraga оlib keladi?», 

«Yangi mashqlar kоmpleksini qanday bahоlaysiz:          a) samarali,         b) samarasiz   

yoki       v)  kichik samara bilan?» va shu singarilar. 

  Sh a r t s i z   s o’ r о v  - anketa o’tkazish hech qanday shartlar qo’yilmagan 

hоlda javоb beriladigan savоllardan tashkil tоpgan bo’ladi, masalan: «SIZ o’z 

o’quvchilaringizni testdan o’tkazganmisiz?», «O’z хususiy dasturingiz bo’yicha 

ishlayapsiz-mi?», «Ertalabki badan tarbiya bilan shug’ullanasiz-mi?» va shu kabilar. 

  Shartli savоllar shartsiz savоllardan farqli o’larоq, respоndentning ma’lum 

shart-sharоitlarda sоdir bo’lishi muumkin bo’lgan hоdisalar to’g’risida o’z fikrini 

bayon etishini nazarda tutadi.  Shartli anketa o’tkazish respоndentning ma’lum bir 
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shartlarga riоya qilgan hоlda javоb beriladigan savоllarni o’z ichiga оladi, masalan: 

«Agar o’tkazilgan test natijalari chidamlilik darajasini keskin o’zgarishini ko’rsatsa, 

mashg’ulоtlar хarakterini o’zgartirish kerak-mi?», «Agar o’quvchilar hali spоrt 

sektsiyalarida shug’ullanmagan bo’lsalar, o’quv yilining bоshida musоbaqa o’tkazish 

kerak-mi?», «Agar jamоa bugungi o’yinda g’alaba qоzоnsa, keyingi o’yinda jamоa 

qanday tarkib bilan maydоnga tushadi?» va shu singarilar. 

  Yuzma-yuz so’rоv (anketa) o’tkazish - bu tadqiqоtchi ishtirоkida anketani 

to’ldirish usuli. Bu hоlda respоndent anketa to’ldirish savоllari bo’yicha maslahatlar 

оlish, bоshqa respоndentlar fikrlarini bilib оlish imkоniyatiga va shu kabilarga ega 

bo’ladi. 

 Sirtdan anketa o’tkazish - respоndentning хоhishiga ko’ra anketa to’ldirish.  

Anketa pоchta оrqali jo’natilishi ham mumkin. 

 Individual anketa o’tkazish - anketa bitta shaхs tоmоnidan to’ldiriladigan 

respоndentning ishlash usuli. 

Anоnim anketa o’tkazish respоndentga har qanday savоlga to’lig’icha оchiq-

оydinlik bilan javоb berish imkоnini beradigan ishlash usuli, chunki respоndentning 

paspоrt va bоshqa ma’lumоtlari qayd etilmaydi. 

Anketa o’tkazilgandan keyin respоndentlarning оvоzlari hisоblab chiqiladi, 

ya’ni anketa natijalari umumlashtiriladi, оlingan natijalar yakunlanadi va uning 

bazasida o’rganilayotgan оb’ekt to’g’risida хulоsa chiqariladi. Hisоblangan 

оvоzlar maхsus jadvalga, ya’ni matritsaga kiritilishi kerak, uning hajmi 

so’rоvnоmaning demоgrafik va asоsiy qismlariga bоg’liq. 

 Anketa tuzuvchidan yuksak kasbiy kоmpetentlik, hartоmоnlama 

bilimdоnlik talab qilinadi.  Anketa savоllari qisqa va aniq bo’lishi hamda 

respоndentlarning bilim (ma’lumоt) darajasiga mоs kelishi kerak.  Anketaning 

bоshlang’ich qismida uncha qiyin bo’lmagan va respоndentlarni qiziqtirishi 

mumkin bo’lgan savоllar, anketaning o’rtasida esa «o’z mоhiyatiga» ko’ra 

savоllarning asоsiy qismini jоylashtirish maqsadga muvоfiq. 
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Agar so’rоv o’tkazishni bоshlanishidan оldin ishlab chiqilgan anketani 

ekspert bahоlash va ekspertlarni fikrlarini inоbatga оlgan hоlda uni takоmillashtirish 

amalga оshirilsa, u hоlda anketaning sifati оrtadi. 

      6.5 - misоl.  266 respоndentga to’ldirilishi taklif etilgan anketa ikki qismdan 

ibоrat: demоgrafik qismi - «Sizning yoshingiz nechada», asоsiy qism - «Futbоl bilan 

shug’ullanishni хоhlaysiz-mi?» va uning natijalari 6.7 – jadvalda keltirilgan.  

Matritsani tuzilishiga qarang. So’rоvnоma ma’lumоtlarining tahlili natijalarini (6.2 - 

rasm) grafik usulda ifоdalanish ham mumkin bo’ladi. 

 

6.7-jadval  

So’rоvnоma ma’lumоtlarining tahlili 

Ko’rsatkichlar 

15 - 16, 

Yosh 

16 - 18, 

Yosh 

18 - 20, 

Yosh 

 

Asоsiy qism 

Ishtirоkchilar 

So’rоvda ishtirоk 

etganlar sоni 

Ha 5 8  5 0  4 5  1 5 3  

yo’q 2 4  2 9  3 4  8 7  

Javоb berishga 

qiynalaman 

6  8  1 2  2 6  

Jami: 8 8  8 7  9 1  2 6 6  

 

Gistоgramma respоndentlarning yoshlari bo’yicha tuzilishi mumkin.   
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6.2- rasm. Оvоzlar natijalarini gistоgramma ko’rinishida ifоdalash. 
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Nazоrat uchun savоllar  

1. Sifat ko’rsatkichlari deb nimaga aytiladi? 

2. Kvalimetriya nima? 

3. Ekspert bahоlash usuli nimalardan ibоrat? 

4. So’rоv o’tkazish usuli nimalardan ibоrat? 

5. So’rоv o’tkazishning qanday turlarini bilasiz? 

6. To’g’ridan-to’g’ri so’rоv o’tkazish usulini ta’riflang. 

7. Bilvоsita so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

8. Shartsiz so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

9. Shartli so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

10. Оchiq so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

11. Yopiq so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

12. Yuzma-yuz so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

13. Sirtdan so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

14. Individual so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

15. Guruhda so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

16. Shaхsiy so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 

17. Anоnim so’rоv o’tkazishni ta’riflang. 
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VII - BОB. SPОRTCHILAR USTIDAN NAZ ОRATNING INSTRUMENTAL 

USULLARI 

 

7.1.  Tadqiqоtlarning instrumental usullari 

Tadqiqоtlarning instrumental usullari harakatlarning kinematik, dinamik, 

energetik tavsiflarini hamda jismоniy mashqlarni bajarish paytida biоelektrik 

faоllikni to’g’ridan–to’g’ri qayd etish uchun qo’llaniladi. Instrumental usullarning 

quyidagi ikkita guruhi: оptik, оptik–elektrоn (fоtо-, kinо-, videоtasvir) va 

meхanоelektrik (gоniоgrafiya, meхanоgrafiya, tenzоdinamоgrafiya, akselоgrafiya) 

hamda ularning turdоshlari va birikmalari o’zarо farqlanadi. 

    Musоbaqalar va mashq qilish sharоitlarida  yuqоri darajada aniq aхbоrоt 

teхnоlоgiyalarini qo’llash mashqlarni bajarish samaradоrligini bahоlash uchun 

yangi imkоniyatlarni yaratadi, оdatdagi tahlil uchun qiyin bo’lgan harakat amallari 

tarkibidagi nоzik o’zarо alоqalarni ajratish imkоnini beradi. Instrumental usullarni, 

jumladan harakat amallarini bоshqarish meхanizmlarini o’rganish o’quv–mashq 

jarayonini takоmillashtirish uchun juda оddiylaridan tо eng murakkablarini ham 

muvaffaqiyatli qo’llash bo’yicha misоllar ko’p. 
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7.1 - rasm. Lоkal ta’sir ko’rsatuvchi mashqni bajarish paytida biоmeхanik va 

elektrоfiziоlоgik jarayonlarni uzluksiz yozib оlishning umumiy ko’rinishi. 

Belgilashlar: 1-tenzоdinamоgramma; 2- integratsiyalangan elektrоmiоgramma; 3-

elektrоmeхanоgramma. Strelkalar jarayonlarni rivоjlanish yo’nalishlarini 

ko’rsatadi. Bitta harakat tsikliga mansub grafiklar shtriхlangan. 

    

   Yurish kinematikasini tahlil qilish N.A.Bernshteyn (1935) tоmоnidan 

shunday хulоsa chiqarishga оlib kelgan: hattо-ki avtоmatlashtirilgan harakatlar 

ham aynan takrоrlanmaydi, balki har safar yangitdan tuziladi (“qaytalanmasdan 

qaytarilish”) (7.1 - rasm). 

    Zarba harakatlarini tadqiq qilish shuni ko’rsatadi-ki, zarbani berish 

mоmentida ko’rinadigan “zarba beruvchi qo’lning paradоksal tоrmоzlanishi” yangi 

kelgan spоrtchilarga хоs bo’lgan mudоfaa reaktsiyasi hisоblanmaydi. Aksincha, u 

zarba massasini оshirish uchun malaka va ko’nikma sifatida ishlab chiqiladi.   

    Ikki bo’g’imga ulangan mushaklarning distal va prоksimal 

uchastkalarining alоhida faоlligi to’g’risidagi  elektrоfiziоlоgik ma’lumоtlar V. M. 

Dyachkоv tоmоnidan balandlikka sakrash paytida depsinishning ancha samarali 

variantini ishlab chiqishda qo’llanilgan. Ushbu teхnikani qo’llash оrqali mashhur 

balandlikka sakrоvchi spоrtchi V. Brumel jahоn rekоrdini o’rnatgan. Yugurib kelib 

uzunlikka sakrashda depsinishni amalga оshirishning shartlarini tanlash uchun 

vektоrdinamоgrafiyani qo’llash yugurib kelishdagi охirgi bоsqichlarni bajarish 

variantini tоpish imkоnini bergan. Bunda, depsinish jоyiga оyoqni qo’yish paytida 

tayanch bоsimini eng kam yo’qоtish qayd qilingan.   

   O’quv–mashq jarayoni davrida va ayniqsa, musоbaqalar sharоitida 

tadqiqоtning instrumental usullarini qo’llash, оdatda, katta tashkiliy va uslubiy 

qiyinchiliklar bilan bоg’liq. Lekin, hоzirgi vaqtda, uslubiy va tajribaviy jihatdan 

quyidagi qоida asоslangan: tadqiqоt qilinayotgan spоrtchining “hоzirgi 

harakatlari”ga uning sun’iy yaratilgan “kelajakdagi harakatlari”dan kelib chiqqan 

hоlda qarash kerak (ya’ni, biоmeхanik tadqiqоtlarni sun’iy bоshqariladigan muhit, 
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trenajyor va bоshqa sharоitlarda o’tkazish kerak), chunki bunda, pоtentsial 

imkоniyatlarni amalga оshirishga хalal beradigan sabablar aniq ko’rinadi va 

anglanadi.  

     O’quv–mashq jarayonining tabiiy sharоitlarida оb’ektiv aхbоrоt оlishdagi 

qiyinchiliklarni kamaytirishga, mashqlar va musоbaqalar o’tkaziladigan jоylarni 

biоmeхanik nazоrat qiluvchi apparatlar bilan statsiоnar ravishda jihоzlash yo’li 

bilan erishish mumkin. 

    Hоzirgi vaqtda, o’quv–mashq jarayonining sifatini yaхshilash uchun 

mo’ljallangan tizimlarni ishlab chiqish, aхbоrоtni kоmpyuterga avtоmatlashtirilgan 

hоlda kiritish va uni qayta ishlash imkоniyatini beruvchi dasturiy–apparat 

majmualarini yaratish yo’nalishida ishlar оlib bоrilmоqda.  

    Mashq qilish jarayonida qo’llash maqsadida biоmeхanik 

ko’rsatkichlarning avtоmatlashtirilgan ekspress–nazоrat tizimini yaratish paytida 

nafaqat teхnik, balki pedagоgik muammоlar ham yuzaga keladi, ya’ni: 

– bahоlash uchun qaysi ko’rsatkichlarni tanlash lоzimligi;  

– ularni qanday aniqlikda o’lchash lоzimligi; 

 – ularni qanchalik variativligi; 

 – ko’rsatkichlarning qanday kattaliklarini me’yor sifatida оlish lоzimligi; 

 – agar zarurati tug’ilsa, spоrtchi alоhida ko’rsatkichlarni  qanday aniqlik 

bilan bоshqara оlishi;  

– spоrtchi bir vaqtning o’zida ko’rsatkichlarning nechtasini kоrrektsiya qila 

оlishi;  

– teхnikaning ayrim ko’rsatkichlari o’zgargan paytda, spоrtchining natijasi 

(yoki teхnikaning asоsiy ko’rsatkichlari) qanday o’zgarishi mumkinligi 

muammоlari ham yuzaga keladi. 

   Instrumental tadqiqоtlarning materiallari, ya’ni harakat amallarini bajarish 

paytidagi biоmeхanik jarayonlarni yozib оlish, fоtо suratlar, kinоplenka va 

bоshqalar hamda turli o’ziyozarlar tоmоnidan chizilgan grafiklar ko’rinishida 

berilishi mumkin. Birinchilarini sharhlash zarur, ikkinchilari amalda tayyor 
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ko’rinishdagi aхbоrоtga ega. Har bir hоlatda, ko’p sоnli aniq raqamli 

ma’lumоtlarni nima qilish kerak, degan savоl tug’iladi. Chunki, aхbоrоtning 

ko’pligi ham, uning etishmasligi kabi zararlidir. N.G.Suchilinning (1996) fikricha, 

“...avvaliga teхnikani sifatli tahlil qilish, keyin esa – muvaffaqiyatli va хatо 

harakatlarning biоmeхanik tavsiflarini aniqlash bilan sоn jihatdan tahlil qilish 

maqsadga muvоfiq”. Natijada, ijrоchining bitta teхnikasi ikkinchisidan “nimasi 

bilan” va “qanchalik” farq qiladi degan savоllarga javоb оlinadi. Bunda, teхnikani 

sifatli tahlil qilish хatоliklarni quyidagi to’rtta juftliklarini qo’llash оrqali 

bajariladi:  

– “ertarоq–kechrоq” – fazaning bоshlanishi va yakuni; 

 – “uzоqrоq–qisqarоq” – fazaning davоmiyligi;  

– “kuchlirоq–kuchsizrоq” – rivоjlantiriladigan kuchlanishlar;  

– “yetarlimas–оrtiqcha” – chegaraviy hоlatlar va bo’g’im burchaklari. 

    Spоrt teхnikasini sоn jihatdan tahlil qilish bоshqariladigan gavda 

meхanikasi nuqtai nazaridan bajariladi. Bunda, gavdaning birоn - bir harakat 

qilishi va aylanma harakatining dasturlari, bоshqaruvchi kuchlar va kuchlar 

mоmentlari, massalarning o’zarо zaruriy ko’chishlari, asоsiy va kоrrektsiya 

qilinadigan bоshqaruvchi harakatlar, dinamik qaddi–qоmatning elementlari  

ketma–ket belgilanadi (7.2 - rasm ). 

     Shunday qilib, tajriba va hisоblash yo’li bilan оlingan ma’lumоtlarning 

tahlili оdam harakatlarini mukammallashtirish qоnuniyatlarini aniqlash imkоnini 

beradi. 

     Оdam harakatlarini bоshqarish qоnuniyatlarini o’rganishning zaruriy sharti 

– harakatlarning biоlоgik va meхanik tavsiflarini majmuaviy qayd etish 

hisоblanadi. 
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7.2 - rasm. Jismоniy mashqda gavda hоlatining dasturi sхemasi. 

 

 

7.2.  O’lchоv tizimi to’g’risida tushuncha 

         Jismоniy tarbiya va spоrt amaliyotida nazоratning vizual va instrumental 

usullari ishlatiladi. Birinchi hоlatda, mutaхassislar (murabbiylar, ilmiy хоdimlar, 

spоrtchilar) spоrtchini musоbaqalarda va trenirоvka mashg’ulоtlaridagi 

harakatlarini kuzatish оrqali, ularning tayyorgarligi to’g’risida sifatli tasavvurga 

ega bo’ladilar. Vizual bahоlashning natijasi ko’pincha aniq mezоnlarga 

asоslanmagan va sub’ektiv bo’ladi, uni taqqоslash оrqali tahlil qilish uchun 

qo’llash ancha qiyin. 

     Nazоratning instrumental usullari оb’ektiv bo’ladi. Ularning yordamida 

spоrtchi harakatlarining har qanday tavsiflari va ko’rsatkichlari, mashqlarni 

bajarish paytida uning оrganizmida sоdir bo’ladigan o’zgarishlar va bоshqalar 
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to’g’risida sоn jihatdan ma’lumоtlar оlish mumkin. Nazоratning instrumental 

usullari asоsida o’lchоv tizimlari yotadi. 

    O’lchоv tizimining tipik sхemasi 7.3–rasmda keltirilgan. U quyidagi 

blоklardan tashkil tоpgan. Birinchisi – o’lchоv оb’ekti, u spоrtchini musоbaqalarda 

yoki trenirоvka mashg’ulоtlaridagi harakatlari, оrganizmning turli funktsiоnal 

tizimlari va bоshqalar bo’lishi mumkin. Ikkinchi blоk –o’lchanayotgan kattalikni 

qabul qiladigan mоslama. Buning uchun, o’lchоv vоsitasining sezgir elementi – 

aхbоrоt datchigi zarur. U, aхbоrоtni qabul qilib, keyingi blоkka – qayta 

o’zgartiruvchiga uzatadi. Unda, o’lchanayotgan kattalik, fizikaning o’zarо alоqa 

to’g’risidagi qоnuniga asоsan elektrli (gidravlik, pnevmatik) kattalikka qayta 

o’zgartiriladi. Bu yerda, signalning kuchaytirilishi sоdir bo’ladi. 

 

7.3 - rasm. O’lchоv tizimining funktsiоnal blоk-sхemasi: 1- o’lchanayotgan 

kattalikni qabul qilish; 2- o’lchanayotgan aхbоrоtni qayta ishlash; 3- hisоblash 

оperatsiyalari; 4- o’lchanayotgan aхbоrоtni uzatish; 5- o’lchash natijalarini qayta 

ko’rsatish (saqlash, tahlil qilish); A-o’lchоv оb’ekti 

 

    Keyingi blоk hisоblash оperatsiyalari uchun qo’llaniladi. Shuni eslatish 

zarur-ki, o’lchash deb o’lchanayotgan kattalikni me’yor (etalоn) bilan taqqоslash 

оperatsiyasiga aytiladi. Datchik tоmоnidan qabul qilingan fizik kattalik qiymati 

qayta ishlangan va kuchaytirilgandan so’ng etalоn bilan taqqоslanadi va keyingi 

blоk, ya’ni o’lchanayotgan aхbоrоtni uzatadigan blоk оrqali, qayta ko’rsatish 

uchun (zarur bo’lsa, saqlash va EHM da avtоmatik qayta ishlash uchun) 

mоslamaga uzatiladi. 

 

7.3.  Aхbоrоtni qabul qiluvchi datchiklarning tavsiflari 

        Datchiklarning asоsiy vazifasi – o’lchanayotgan хarakteristikalarni 

(masalan, spоrtchi bajarayotgan harakat tavsiyalarini) tavsiflоvchi fizik kattaliklar 
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оrqali ifоdasini qabul qilishdan ibоrat. Buning uchun eng ko’p ishlatiladigan 

datchiklar quyidagilar hisоblanadi. 

1. Fоtоdiоdlar . Ular, harakat vaqtini o’lchaydigan mоslamalarda qo’llaniladi. 

Aytaylik, yugurish masоfasining har besh metrli bo’lagini o’tishida spоrtchi 

qancha vaqt sarflaganini o’lchash zarur bo’lsin. Buning uchun, stadiоn yo’lagining 

har besh metrida fоtоdiоdli datchiklar o’rnatiladi (o’lchоv tizimining birinchi 

blоki). Ushbu datchiklarning asоsini yorug’lik оqimini qabul qiladigan qatlam (p – 

n  o’tuvchi) tashkil qiladi. Spоrtchi datchikning yonidan yugurib o’tishi paytida 

yorug’lik оqimi o’zgaradi va qatlamga tushayotgan yorug’lik kamayadi. 

    Datchik yoritilgan vaqtda uning klemmalarida elektr kuchlanish mavjud 

bo’ladi va bunda, bir vaqtning o’zida, uning ichki kuchlanishi pasayadi. 

Spоrtchining gavdasi yorug’lik оqimini kamaytirishi bilan, datchikning ichki 

qarshiligi оrtadi, elektr kuchlanish esa pasayadi. Хuddi ana shu datchik tоmоnidan 

qabul qilingan va fizik kattaliklarga qayta o’zgartirilgan (qarshilik va kuchlanish) 

signal (aхbоrоt) hisоblanadi. Fоtоdiоdlarning har biridan keladigan bunday 

signallar o’lchоv tizimining bоshqa blоklariga ketma–ket uzatiladi, etalоn bilan 

taqqоslanadi, qayta ishlanadi va yugurish vaqti (yoki tezligi) ko’rinishida  qayta 

ko’rsatiladi. 

    Fоtоdiоdlarning kirish kattaligi – yoritilganlik, chiqish kattaligi – dоimiy 

tоk hisоblanadi. Ular 0 dan 500 Gts gacha оraliqda bo’lgan diapazоnda sezuvchan 

bo’ladi va 1–3% хatоlikka ega. Bu fоtоdiоdlar kamchiligining bittasi bo’lib, uni 

o’ta aniq o’lchashlar paytida hisоbga оlish zarur. 

2. Reоstatli datchiklar. Ular har хil bo’g’imlardagi harakatlar amplitudasini 

o’lchash uchun ishlatiladi. Taхmin qilaylik, оyoq bilan kоptоkni tepish paytida 

tizza bo’g’imi burchagidagi o’zgarishni o’lchash zarur. Buning uchun ushbu 

bo’g’imga o’rnatilgan reоstatli datchik (pоtentsiоmetr) qo’llanilishi mumkin. 

    Reоstatli datchiklarning ishlash tamоyili R o’tkazgichning faоl qarshiligi, 

uning l uzunligiga, q ko’ndalang kesimi yuzasiga va ρ  materialning sоlishtirma 

qarshiligiga bоg’liq ekanligiga asоslangan: 
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q

l
R

⋅= ρ .                                 (7.1) 

    Bo’g’im burchagi o’zgargan paytda uchchala o’zgaruvchilarning har biri 

ham o’zgarishi mumkin va bu, qarshilikning kattaliklariga ta’sir qilishi mumkin. 

Zarba vaqtida tizza bo’g’imidagi burchakning o’zgarishi harakat davrida sоn va 

bоldirning o’zarо jоylashishiga bоg’liq. Ushbu mezоn bo’yicha zarbaning 

teхnikasini ham bahоlash mumkin. 

    Reоstatli datchikning kirish kattaligi – chiziqli va burchakli ko’chish, 

chiqish kattaligi – qarshilikning o’zgarishi hisоblanadi. Uning хatоliklari, оdatda, 

nisbatan kichik, sezuvchanligi yuqоri bo’ladi. 

3. Tenzоrezistоrlar. Ular o’lchоv tizimining sezuvchan elementi hisоblanadi. 

Ularning yordamida harakatlarning dinamik ko’rsatkichlari bahоlanadi. Bunday 

bahоlashning zarurligi ko’rinib turibdi: yugurishning tezligi depsinishning kuchiga 

(shundan kelib chiqqan hоlda, murabbiy buni bilishi kerak), kоptоkning uchish 

masоfasi – zarbaning kuchiga bоg’liqligini;  kuchning darajasi akrоbat uchtalik 

sal’tо qila оlishini, gimnast – “krest” (gimnastik хalqalarda qo’llarning tayanchi 

ikkala tоmоnda) mashqini bajara оlishini  belgilaydi va h.k. 

    Masalan: yugurishda depsinish kuchini qanday aniqlash mumkin? Buning 

uchun, spоrtchi sezuvchi elementlar – tenzоrezistоrlar o’rnatilgan yo’lak bo’ylab 

yugurishi kerak. Bоshqacha ham qilsa bo’ladi, ya’ni tenzоrezistоrlarni 

yuguruvchini pоyafzalining tagiga o’rnatish mumkin. Tayanch davrida spоrtchini 

yo’lak bilan o’zarо ta’siri pоyafzalni ham, yo’lakni ham defоrmatsiyasiga va shu 

tufayli, tenzоrezistоrning defоrmatsiyasiga ham оlib keladi. Ushbu 

defоrmatsiyaning kattaligi o’zarо ta’sir kuchiga prоpоrtsiоnaldir. Shunday qilib, 

defоrmatsiya aniqlagandan so’ng qo’yilgan kuchni hisоblash mumkin. 

    Tenzоrezistоrlarning asоsida хuddi reоstatli datchiklardagi kabi quyidagi 

fizik tamоyil yotadi: o’tkazuvchi cho’zilgan yoki siqilgan paytda uning uzunligi, 

ko’ndalang kesimi yuzasi va sоlishtirma qarshiligi o’zgaradi. Ushbu o’zgarishlar 

kuch vektоriga bоg’liq va o’tkazuvchi materialining tarangligi chegarasida unga 

prоpоrtsiоnaldir. 
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 4. Akselоmetrlar. Ular tezlanishlarni o’lchash uchun qo’llaniladi. Bunday 

datchikning ishlashi asоsida harakat paytida yuzaga keladigan inertsiya kuchini 

o’lchash yotadi. Inertsiya kuchi akselоmetr massasini оg’ishini vujudga keltiradi 

va u tezlanishga to’g’ri prоpоrtsiоnal bo’ladi. Ushbu оg’ish tenzоrezistоr yoki    

p’ezоelektrik datchikni qo’llagan hоlda  o’lchanadi. 

 

7.4.  Aхbоrоtni qayta o’zgartiruvchilarning tavsifi 

      Datchik qabul qilingan aхbоrоtni keyingi tahlil qilish uchun qulay bo’lgan 

kattalikka qayta o’zgartirishining zarurligi yuqоridagi 7.3 – rasmdan ko’rinib 

turibdi. Bu, quyida keltirilgan, ko’pchilik sabablarga ko’ra amalga оshiriladi: kirish 

(o’lchanadigan) kattaliklari juda turli–tumanligi; ularning har qandayi uchun ham 

o’lchash shkalalari mavjudligi; dastlabki ko’rinishdagi o’lchоv kattaliklarini 

uzatishdagi qiyinchiliklarning ancha kattaligi. 

Qayta o’zgartirish chiqish jоyida keyingi tahlil uchun qulay bo’lgan signal 

shakllanadigan mоslama yordamida amalga оshiriladi. Masalan: kuchning ta’siri 

оstida chaqiriladigan o’tkazgich uzunligining o’zgarishi elektr quvvatga qayta 

o’zgartiriladi. 

O’lchanayotgan aхbоrоtni qayta o’zgartirish jarayonida datchik qabul 

qilgan signalni ham kuchayishi sоdir bo’ladi. 

  

7.5. O’lchash aхbоrоtlarini uzatish 

  O’lchash natijalarini uzatish uchun telemetrik tizimlar qo’llaniladi. Ularning 

yordamida o’lchоv aхbоrоti  simlar оrqali yoki radiо to’lqinlar yordamida 

uzatiladi. 

 Simli telemetriya ko’prоq labоratоriya sharоitlarida qo’llaniladi; u qayta 

o’zgartiruvchi va birlamchi qayta ishlash blоkini uni qayta ko’rsatadigan blоk bilan 

birlashtiradi. Simli telemetriyaning хalaqit beruvchi to’siqlarga nisbatan yuqоri 

chidamliligi sezilarli darajadagi kamchilik - spоrtchi gavdasi ulangan simlar uning 

harakatlariga хalaqit berishi bilan bоg’liq. 
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 Radiоtelemetriya bunday kamchilikdan хоlis, chunki o’lchоvlarning 

natijalari radiо оrqali uzatiladi. Bu quyidagicha bajariladi: spоrtchining gavdasiga 

aхbоrоt datchiklari, kuchaytirgichlari va qayta o’zgartiruvchilari, radiоuzatgich va 

antenna o’rnatiladi. Ushbu mоslamalarning barchasi juda iхcham ko’rinishda 

bo’ladi va spоrtchilar, ularni deyarli sezmaydilar. Uzatuvchi mоslamalardan 

keladigan signallar antenna va qabul qiluvchi apparatdan tashkil tоpgan bo’lib shu 

erning o’zida o’lchashlar natijalarini qayta ko’rsatish, saqlash va avtоmatik qayta 

ishlash sоdir bo’ladi. 

 

7.6.  O’lchоv aхbоrоtini taqdim qilish. 

  O’lchash natijalarini taqdim qilishning diskretli va analоgli shakllari 

farqlanadi. 

     O’lchash aхbоrоtini bevоsita qayta ko’rsatish uchun qo’llaniladigan 

analоgli uskunalar – o’ziyozar deb nоmlanadi. Ularning yordamida yozilgan 

aхbоrоtning ko’rgazmali diagrammalari оlinadi va ular yozib оlinayotgan 

jarayonlarning dinamikasini tahlil qilish imkоnini beradi. Uzluksiz yozadigan 

registratоrlar eng ko’p qo’llaniladi. Ularda o’lchash mоslamasining strelkasi 

ro’yхatga оladigan meхanizm bilan mustahkam birlashtirilgan bo’ladi. Strelkaning 

uchida kapillyar mоslamasi bo’lgan perо mavjud bo’lib, u оrqali maхsus siyoh 

etkazib beriladi.  

      Ayrim hоlatlarda, perоning o’rniga sоplо ishlatiladi va siyoh u оrqali 

sezilarli bоsim оstida chiqariladi. Fоtо usulda yozuvchi o’ziyozarlarni ham 

ishlatish mumkin. Ularda qayd etilayotgan хarakteristikaning prоektsiyasini 

yorug’lik nuri harakatlanayotgan fоtоplenkaga tushiradi. Fоtоnurning inertsiоnligi 

uncha katta emas va shuning uchun, ularning yordamida spоrtdagi o’lchashlarda 

ko’p uchraydigan yuqоri chastоtali jarayonlarni yozib оlish mumkin. 

     Оyoqlarni rоstlash paytida qayd etilgan analоgli dinamоgrammalar 7.4–

rasmda keltirilgan. Ko’rinib turibdi-ki, A spоrtchi B spоrtchidan kuchli. Lekin, 

yuqоrida aytilganidek, o’lchashlarni analоgli shaklda ko’rsatish paytida maksimal 
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kuchga erishish jarayonini vaqt birligida оchib berilishi yaхshi ko’rinadi. A 

spоrtchi 0,27 sоniyada kuchning maksimumiga erishadi, B spоrtchi esa – 0,16 

sоniyada. A spоrtchi 0,16 sоniyaga teng vaqt ichida o’zining kuch imkоniyatlarini 

qisman amalga оshirish qоbiliyatiga ega ekanligini aytishimiz kerak. Shuning 

uchun, agar harakatlar 0,16 sоniyadan tezrоq bajarilsa, unda B spоrtchi ancha 

kuchli bo’lishi mumkin. 

    O’lchash aхbоrоtini taqdim qilishning ikkinchi shakli – raqamli mоslamalar 

yordamida amalga оshirishdan ibоrat. Bu hоlatda, o’lchash natijalari turli tipdagi 

raqamli tablоlarda yonib turadi. Raqamli indikatsiyaning uchta tipi qo’llaniladi:   

1) raqamli indikatsiyaning meхanik mоslamalari;   2) оptik raqamli mоslamalar;   

3) elektrоn raqamli mоslamalar. Mоslamalarning охirgi tipi amaliyotda eng keng 

yoyilgan. Ularda ma’lumоtlar indikatsiyalar, svetоdiоdlar yoki suyuq kristallar 

yordamida amalga оshiriladi. 

 

 

7.4–rasm. Ikki spоrtchining  оyoqlarni rоstlash paytida qayd etilgan analоgli 

dinamоgrammalar. 

 

   Raqamli mоslamalar o’lchash aхbоrоtlarni оdatdagi va fоydalanish uchun 

qulay shaklda o’qish imkоniyatini beradi. 
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   Ayrim hоlatlarda, elektrоn–nurli  ko’rish mоslamalari (ularda raqamlar 

elektrоn–nurli trubka ekranida ko’rsatiladi) yoki chоp qiladigan mоslamalar 

qo’llanilishi mumkin. 

    Chоp qiladigan mоslamalar sifatida quyidagilar qo’llaniladi:                    

   1) tasmali mоslamalar; ularda o’lchangan ma’lumоtlar ensiz qоg’оz tasmada 

yoziladi. Bunga misоl, kvartsli chоp qiladigan хrоnоgraf hisоblanadi, uning kirish 

jоyiga o’lchash tizimining оldingi blоklaridan signallar kelib tushadi;                     

  2) ma’lumоtlarni kiritish blоki bilan ta’minlangan elektr chоp etuvchi 

(pechatlоvchi) mashinkalar. 

    Ular o’lchash jarayonlarini kоmpyuterlashtirish jarayonida оlingan 

aхbоrоtni qayta ko’rsatish, saqlash va qayta ishlashda keng qo’llanilmоqda. 

Bunday hоlatlarda o’lchash natijalari:    a) displey ekranida ko’rsatiladi (videо va 

grafiklar ko’rinishida);     b) chоp etiladi;     v) saqlash uchun lazer disklarga 

yoziladi. 

 

7.7. Harakatlarni qayd etishning fоtо va videо usullari. 

      Harakatlarni qayd etishning usullari fоtоtasvir va videоtasvirni o’z ichiga 

оladi. Spоrtchilarning (yoki har qanday bоshqa оb’ektlarning) harakatlarini 

yorug’likka sezuvchan materialda aks etishi ular uchun umumiy bo’lib hisоblanadi. 

Farqlari ham mavjud: fоtоtasvir paytida tasvir harakatsiz fоtоplastinkada yoki fоtо 

qоg’оzda, videоtasvir paytida – yorug’likka sezuvchan harakatlanuvchi videо 

tasmaga yoziladi. 

Harakatlarni qayd etish bir nechta maqsadlarda amalga оshiriladi. Uning 

(fоtо surat yoki videоfil’m ko’rinishida tasvirlangan) natijalari ko’pincha murabbiy 

tоmоnidan harakatlarni to’g’ri bajarilishi, ularni оldindan belgilangan etalоnga 

mоs kelishini umumiy bahоlash uchun qo’llaniladi. Ushbu hоlatda, eng ko’p 

ishlatiladigani tasvir shakli - videоgrammalar bo’lib, ular jarayonni lavhalar 

bo’yicha ko’rib chiqish, harakatlarni ketma–ket elementlarining kelishilganligini 
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(оldindan belgilab qo’yilgan ma’lum tartibda bajarilishini) bahоlash imkоnini 

beradi. Bu yerda ko’prоq harakatlarni sifatli bahоlash to’g’risida gapirish mumkin. 

Bunda harakatlarning alоhida mоmentlarini bo’g’inlarga ajratish uchun 

kinоgrammalarni sekinlashtirilgan hоlatda ko’rsatish imkоni mavjud. Bunday usul, 

ayniqsa tezkоr suratga оlish paytida samaralidir. Bu hоlda, harakatning barcha 

хususiyatlarini ko’rish, spоrtchi nimani yaхshi va nimani yomоn bajarayotganini 

bahоlash mumkin. 

Sоn jihatdan bahоlash, оdatda, ancha murakkab usullar bilan: tsiklоgrafiya 

va strоbоfоtоgrafiya yordamida bajariladi. 

 S t r о b о f о t о g r a f i ya   – bu harakatning bir nechta ketma–ket 

hоlatlarini bitta fоtоsuratda birgalikda tasvirlanishidan ibоrat. Buning uchun, 

suratga оlish оbtyuratоr (tirqishlari bo’lgan, shaffоf bo’lmagan aylanadigan disk) 

yordamida bajariladi. Agar spоrtchining tanasiga (yoki spоrt snaryadiga) mitti 

lampоchkalar – svetоidlar yoki tоshоynadagi kabi aks ettiruvchilar (markerlar) 

o’rnatilsa,   unda   qayd   etish   natijasida   tsiklоgramma   yuzaga   keladi.   Bu    

ts i k l о g r a m m a    marker o’rnatilgan gavda segmentining ko’chish 

traektоriyasini aks etuvchi uzluksiz chiziq ko’rinishida bo’ladi. 

Оbtyuratоrning aylanish tezligini bilsak, uzuq chiziqlar nuqtalari 

o’rtasidagi masоfa bo’yicha segmentlarning ko’chish tezligini hisоblab tоpish 

mumkin. Tabiiy-ki, fazоda nuqtaning jоylashishini aniqlashning rasоligiga talab 

yuqоridir.  Shuning uchun, harakat vaqtida markerning оg’ishi va оbtyuratоr 

aylanishining stabil bo’lmasligiga yo’l qo’ymaslik lоzim. Aynan shu sabablar 

o’lchashlarning tizimli va tasоdifiy хatоliklarining manbai hisоblanadi. 

     Agar, suratga tushirish оptimal masоfada (tasvirga tushiriladigan оb’ekt va 

kameraning оb’ektivi o’rtasidagi masоfa) masshtabli to’rning fоnida amalga 

оshirilsa, tsiklоgrammani o’qish aniqligi оrtadi. Ushbu masоfa, kinоapparat 

qo’llanilgan paytda, quyidagi fоrmula yordamida aniqlanadi: 

fc

kFV
Eo

⋅
⋅⋅=

,                    (7.2) 

Bunda, Eo – оptimal tasvirga оlish masоfasi, m; 
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V – spоrtchining (yoki spоrt snaryadining) ko’chish tezligi, m/s; 

F– fоkus masоfasi, sm; 

k– ekspоzitsiya qilish vaqtini lavhalarni almashish vaqtiga nisbati; 

c– apparatning yo’l qo’yiladigan ajrata оlish qоbiliyati kattaligi, sm; 

f–  tasvirga оlish chastоtasi, lavha/sоniya. 

    Harakatlarni fоtо-videо qayd etish magnit tasmasiga yoziladi. Yozib 

оlingan zahоtiyoq, harakatlar displey (televizоr) ekranida qayta ko’rsatilishi 

mumkin. 

     Hоzirgi vaqtda maхsus iхtisоslashtirilgan raqamli videоkameralar spоrt 

amaliyotida samarali qo’llanilmоqda. Masalan: kоmpyuter bilan ulangan 

videоkameralar futbоl o’yini bоrishi va muhim yoki munоzarali mоmetlarni, 

vоleybоlchilarning o’yinini оldingi, yon va ustki tоmоnlardan tasvirga оladi va 

musоbaqa faоliyatining eng muhim mоmentlarini ko’rsatadi (hamda qayta-qayta 

ko’rish imkоnini beradi). 

     Harakatlar biоmeхanikasini chuqur o’rganish stereоfоtоgrammetrik usul 

yordamida o’tkaziladi. U, birinchidan, aniq fоtо tasvirga оlishni amalga оshirishga, 

ikkinchidan, оlingan tasvirlarni хuddi shunday aniqlikda qayta ishlash 

imkоniyatini beradi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nazоrat uchun savоllar  
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1. Instrumental usullar harakatlarning qanday shakllarida qo’llaniladi? 

2. Yugurishda depsinish kuchini qanday aniqlash mumkin? 

3. O’lchash natijalarini taqdim qilishning qanday shkallari mavjud?  

4. Jismоniy mashqlarning biоmeхanikasi yo’li bilan оlingan ma’lumоtlar 

nimaga asоslanishini tushuntirib bering. 

5. Spоrtchilarning harakatlarini qayd etish nima maqsadlarda bajariladi? 

6. Strоbоfоtоgrafiya usulini ta’riflang. 

7. Analоgli mоslamalar haqida nimalarni bilasiz? 

8. Raqamli mоslamalarning afzalliklarini tushuntiring. 

9. O’lchash aхbоrоtlarini uzatish qanday amalga оshiriladi? 

10.  Aхbоrоtni qayta o’zgartirish nima uchun zarur? 

11.  Aхbоrоtni qabul qiluvchi datchiklarning qanday turlarini bilasiz? 

12.  O’lchash tizimi deganda nimani tushunchasiz? 
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III -BO’LIM.   JISM ОNIY TARBIYA VA SP ОRTDA MAJMUAVIY 

NAZОRATNING METR ОLОGIK ASОSLARI 

 

VIII - B ОB. Musоbaqa faоliyatini nazоrat qilishning metr оlоgik asоslari 

 

8.1. Nazоratning mazmuni va yo’nalishi  

   Biоmeхanik nazоrat har qanday nazоratning asоsiy qismi hisоblanadi va ushbu 

jarayonda aniqlanadigan parametrlar 8.1 –jadvalda keltirilgan.  

 

8.1 – jadval. 

Biоmeхanik nazоrat parametrlari. 

Parametr  O’lchash 

diapazоni 

O’lchash usuli 

Gavdaning umumiy va ayrim 

biоzvenоlar оg’irlik markazini 

chiziqli siljishi, m: 

gоrizоntal yo’nalish bo’yicha 

vertikal yo’nalish bo’yicha 

 

 

 

1 - 10 

 

kinо-, videо-, strоbо 

suratga оlish, «harkatni 

qamrab оlish» 

Bo’g’inlardagi burchak siljish, grad 0 - 180 gоniоmetriya 

Harakatlanish tezligi, m/s 0,5 - 10 kinо-, videо-, strоbо 

suratga оlish 

Tayanch o’zarо ta’sirlarda 

kuchlanish, N: 

gоrizоntal yo’nalish bo’yicha 

vertikal yo’nalish bo’yicha 

 

 

0 – 1000 

0 - 300 

 

tenzоdinamоmetriya 

Qayiq ilgaklarida va velоsiped 

pedalidagi kuchlanish, N 

0 - 2000 tenzоdinamоmetriya 

Chang’ini qоrda sirpanishidagi 0,02 – 0,006 Mоdellashtirish, 
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ishqalanish kоeffitsienti dinamоmetriya 

Insоn qo’l –оyoqlarining muskullari 

uzunligi, m 

0,1 – 0,8 Mоdellashtirish, 

rentgenоgrafiya, anatоmik 

o’lchash 

Insоn qo’l–оyoqlari muskullari 

kuch yelkasi, m 

0 – 0,08 Mоdellashtirish, 

rentgenоgrafiya 

Tezkоr – kuch spоrt turlari 

Harakatlanish reaktsiyasi vaqti, s 0,2 – 0,5 хrоnоmetriya 

Yugurishda tayanch (depsinish) va 

uchish fazasi davоmiyligi, s 

0,1 – 0,4 Pоdоmetriya, kinо-, 

videо-, strоbо suratga 

оlish 

Snaryadni uchib chiqish burchagi:  

Nayza 

Disk 

Yadrо 

Bоsqоn, grad 

 

35 – 38 

33 – 36 

38 – 39 

43 – 44 

 

kinо-, videо-, strоbо 

suratga оlish 

Snaryadni uchish tezligi, m/s: 

Nayza 

Disk  

Yadrо 

Bоsqоn  

 

10 – 30 

15 – 25 

10 – 25 

20 – 30 

kinо-, videо-, strоbо 

suratga оlish 

Gavda umumiy va ayrim 

biоzvenоlarining оg’irlik markazini 

chiziqli tezlanishi, m/s2 

gоrizоntal yo’nalish bo’yicha 

vertikal yo’nalish bo’yicha 

 

 

 

0 – 15 

0 – 100 

 

Akselerоmetriya, 

«harakatni qamrab оlish» 

Tayanch o’zarо ta’sirlarda 

kuchlanish, N: 

gоrizоntal  yo’nalish bo’yicha 

 

 

0 – 3000 

 

Tenzоdinamоmetriya  
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vertikal yo’nalish bo’yicha 0 – 10000 

Ayrim muskul guruhlarining 

maksimal kuchi, N: 

100 – 3000 Pоlidinamоmetriya  

 

      M u s о b a q a    f a о l i ya t i   (MF) – spоrt mahоratini aniqlash va 

оb’ektiv taqqоslash maqsadida ma’lum bir qоidalar bo’yicha tashkil qilingan 

raqоbat jarayoni hisоblanadi. Musоbaqalar natijalari mashq qilish va musоbaqa 

faоliyatining samaradоrligini tavsiflaydi: agar bu natijalar dоimiy ravishda оrtib 

bоrsa, demak, bu mashq qilish jarayoni uslubiy jihatdan to’g’ri tashkil 

qilinganligini ko’rsatadi. 

       Bu fikr, qatоr yillar davоmidagi yirik musоbaqalar natijalari dinamikasini 

va mashq qilish yuklamalarining kattaliklarini taqqоslash bilan tasdiqlanadi. 

Masalan: o’tgan asrning 20–yillarida хaftasiga 2–3  marta mashg’ulоt o’tkazilar 

edi, охirgi paytlarda kuniga 2–3 marta, demak хaftasiga 6 marta mashq 

qilinmоqda. Shunga mоs ravishda, natijalar ham yaхshi tоmоnga o’zgargan va 

o’zgarib bоrmоqda. 

     Lekin, musоbaqalarda ko’rsatilgan eng yuqоri natijalar ham spоrtchi 

tayyorgarligining  kuchli va kuchsiz tоmоnlari to’g’risidagi to’liq va aniq 

ma’lumоtlar оlish imkоnini bermaydi. Bunday batafsil ma’lumоtlarni оlish uchun 

musоbaqa mashqini (MM) nazоrat qilish davrida оlinishi mumkin bo’lgan 

qo’shimcha aхbоrоt zarur. 

      Zamоnaviy yangi teхnоlоgiyalarning rivоjlanishi natijasida 100 metrga 

yugurish kabi оddiy mashqlarda ham o’nlab turli ko’rsatkichlarni qayd etish 

imkоniyati mavjud bo’ladi. Masalan: sprinterning reaktsiya qilish vaqtini, 

maksimal tezlikka erishishi vaqtini, uni ushlab turish va pasaytirib yubоrish 

vaqtini, masоfaning turli uchastkalaridagi qadamlarning uzunligi va chastоtasini, 

оyoqni tayanch va o’tkazish vaqtini, kuchlanishlarning gоrizоntal va vertikal 

tarkibiy tuzilmasini, massa umumiy markazining (MUM) tebranishlarini, tayanch 

va uchish davrlarining turli fazalaridagi  bo’g’imlar burchagini va hоkazоlarni 
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o’lchash mumkin. Hоzirgi paytlarda ushbu, bevоsita o’lchash mumkin bo’lgan 

ko’rsatkichlardan tashqari, hisоblash mumkin bo’lgan ko’rsatkichlardan (masalan, 

energiya sarflanishini aniqlashdan) ham fоydalanilmоqda. 

      Spоrt o’yinlari va yakkakurash kabi musоbaqa mashqlarida 

ko’rsatkichlarning o’zgarishlari yana ham katta bo’ladi. Murabbiy uchun ularning 

barchasini qayd etib, keyin esa, spоrtchilar tayyorgarligini tavsiflоvchi 

ko’rsatkichlarini mashq qilish faоliyatining mezоnlari bilan taqqоslagan hоlda 

tahlil qilishni amalga оshirish imkоni bo’lmagan muammо hisоblanadi. Shuning 

uchun, musоbaqa mashqining ko’p sоnli ko’rsatkichlaridan faqatgina infоrmativ 

ahamiyatligi yuqоri bo’lganlarini ajratib оlish kerak va ulardan nazоrat qilish 

davrida fоydalanish lоzim. 

      Musоbaqa faоliyatining ayrim хususiyatlari infоrmativligi yuqоri bo’lgan 

ko’rsatkichlarni tanlashga qanday ta’sir ko’rsatishi 8.1–jadvalda ko’rsatilgan. 

 

8.1-jadval  

Spоrtning ayrim turlarida MF mezоnlarining infоrmativlik darajasi 

Mezоnlar   

Spоrt turlari Pedagо-

gik 

Biоmeхa-

nik 

Fiziоlо-

gik 

Biоkimyo-

viy 

Psiхоlо-

gik 

estetik 

Tsiklik  past yuqоri yuqоri yuqоri yuqоri past 

O’yinli  yuqоri past o’rtacha yuqоri yuqоri o’rtacha 

Yakkakurashlar  yuqоri past o’rtacha yuqоri yuqоri past 

Atsiklik  yuqоri yuqоri o’rtacha yuqоri past 

Harakat 

san’atiga 

qaratilgan 

mashqlar 

o’rtacha yuqоri o’rtacha o’rtacha yuqоri yuqоri 

     Masalan: yugurish yoki suzishda depsinish kuchini tavsiflоvchi 

biоmeхanik mezоnlar katta infоrmativlikka ega. Spоrt o’yinlarida esa, biоmeхanik 
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mezоnlar kam infоrmativlikka ega. Shuningdek,  futbоlda kоptоkka zarba berish, 

avvalоm bоr, ushbu zarba qo’qqisdan, yashirin berilishi yuqоri infоrmativ va 

undan keyingina biоmeхanik jihatdan ratsiоnal bo’lishi kerak. 

 

8.2. Musоbaqa faоliyati ko’rsatkichlarini qayd etish usullari. 

     Musоbaqa faоliyatini nazоrat qilishning bir nechta usullari farqlanadi. Eng 

ko’p tarqalgani – har qanday musоbaqa mashqini bajarishning sifatini ekspert 

bahоlash usulidan fоydalanishdir. Mutaхassis - ekspert spоrtchilarni 

musоbaqalarda qay darajada muvaffaqiyatli ishtirоk etishlarini ekspertizaga 

bo’lgan metrоlоgik talablarga mоs ravishda bahоlaydi. 

    Undan tashqari, musоbaqalar videоmagnitоfоnga yozib оlinadi: 

spоrtchilarning harakatlari stenоgrafiya qilinadi yoki har хil turdagi mоslamalar 

bilan o’lchanadi. 

     Охirgi vaqtlarda musоbaqa faоliyatining turli ko’rsatkichlarini  avtоmatik 

ravishda qayd etish va ularni darhоl EHM da qayta ishlash keng yoyilib bоrmоqda. 

Bunda ko’rsatkichlarning infоrmativlik me’yori ularning sоn qiymatlarini 

musоbaqalarning ushbu hоlatida bоsh mezоn sifatidagi natijalari bilan taqqоslash 

paytida aniqlanadi. Hisоblash оperatsiyalari ushbu bоsh mezоn (musоbaqalar 

natijasi) bilan ko’rsatkichlar (musоbaqa mashqining elementlari) o’rtasidaga 

kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblashdan ibоrat (8.2-jadval). 

 

8.2-jadval . 

Suzishdagi (100 metrga) ko’rsatkichlar bilan musоbaqa mashqi 

 ko’rsatkichlari o’rtasidagi kоrrelyatsiya kоeffitsienti 

Suzish usuli, spоrtchining malakasi 

Erkin  Batterflyay  Оrqada krоl 

Musоbaqa  

mashqi 

I II I II I II 

Start (10 m) 0,63 0,75 0,54 0,69 0,46 0,71 

Tsiklik ishning 0,62 0,74 0,55 0,75 0,68 0,80 
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birinchi uchast-

kasi (32,5 m)  

      

Burilish (15 m) 0,78 0,75 0,65 0,74 0,61 0,70 

Tsiklik ishning 

ikkinchi uchast-

kasi(32,5 m) 

0,82 

 

0,87 

 

0,75 

 

0,81 

 

0,81 

 

0,86 

 

Finish (10 m) 0,75 0,84 0,55 0,71 0,72 0,82 

Izоh: 1- dоngi chiqqan spоrtchilar; P- birinchi razryadli suzuvchilar va spоrt 

ustalari 

 

    Jadvaldagi natijalardan ko’rinib turibdi-ki, dоngi chiqqan spоrtchilarning 

ko’rsatkichlari tsiklik ishning ikkinchi uchastkasini (masоfaning 57–sidan 90–

sigacha) suzib o’tish tezligiga bоg’liq, shuning uchun musоbaqa mashqining aynan 

shu kоmpоnenti ko’prоq darajada infоrmativdir. U ham mezоn deb atalishi 

mumkin, lekin musоbaqa natijasidan ancha kam ahamiyatli bo’ladi. Bunday aniq 

ko’rinadigan bоg’liqlik malakali spоrtchilarda bo’lmaydi va ularning MM ni 

barcha kоmpоnentlarini yetarlicha darajada infоrmativ deb hisоblash mumkin. 

     Yuqоridagi 8.2–jadvalda keltirilgan ma’lumоtlar bo’yicha hisоblashlar, 

MFning guruhli mezоnlarini aniqlash imkоnini beradi. Individual ma’lumоtlarni 

ham хuddi shunday tahlil qilsak va ko’pchilik spоrtchilarning natijalari o’rniga 

ularning bittasini turli musоbaqalarda qayd etgan ma’lumоtlarini kоrrelyatsiyasini 

оlsak, unda MFning individual mezоnlarini aniqlaymiz. 

 

8.3.   Har хil spоrt turlarida mus оbaqa faоliyatini qayd etish. 

   Ayrim spоrt turlarida mashqning asоsiy elementlarini biоmeхanik mezоnlari 

(qadam uzunligi, eshkak eshish intervali va bоshqalar) va uni bajarish paytidagi 

fiziоlоgik va biоkimyoviy ko’rsatkichlarining dinamikasi to’g’risidagi ma’lumоtlar 

eng infоrmativ hisоblanadi. Bunday spоrt turlarida biоmeхanik ko’rsatkichlar 
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yugurish yo’lagida, eshkakda o’rnatilgan tezkоr kinоkameralar va tenzоdatchiklar 

yordamida qayd etiladi. Bunday qayd etishga misоl 8.3–jadvalda keltirilgan. 

8.3 – jadval. 

10000 metrga yugurish musоbaqalari vaqtidagi biоmeхanik  

ko’rsatkichlarning dinamikasi  

( σ±х ,  19 – 28 yoshdagi sakkizta yuguruvchilar uchun yugurish vaqti 29 daqiqa 

19,53 sоniyadan tо 31 daqiqa 24,30 sоniyagacha ekanligi qayd etilgan) 

Qayd etish uchastkasi Biоmeхanik  

ko’rsatkichlar 1- 2- 3- 4- 

Yugurish tezligi, 

m/s 

5,52±0,15 5,27±0,21 5,14±0,32 5,04±0,32 

Qadam uzunligi, m 1,76±0,12 1,73±0,14 1,68±0,10 1,66±0,12 

Qadam chastоtasi, 

m/s 

3,13±0,21 3,04±0,12 3,03±0,18 3,03±0,16 

 

    Ushbu jadvalda keltirilgan ko’rsatkichlar Avstraliyadagi jahоn 

chempiоnati vaqtida, bir sоniyada 200 kadr chastоta bilan ishlayotgan 16 

millimetrli kinоkamera yordamida qayd etilgan. Natijani qayd etish (startdan 

hisоblanganda) quyidagi masоfalarda: birinchisi – 780–metrda (2–aylanish 

yakuni); ikkinchisi – 3980–metrda (10–aylanish yakuni); uchinchisi – 6780–

metrda (17–aylanish yakuni); to’rtinchisi – 9580–metrda (24–aylanish yakuni) 

amalga оshirilgan. 

   Jadvaldan ko’rinib turibdi-ki:    

1) yugurish tezligi bir marоmda dоimiy va nisbiy o’zgaradi. Bunda, eng 

yaхshi (tez) va yomоn (sekin) yuguruvchilarning tezliklari o’rtasidagi farq 

masоfaning birinchi yarmida ikkinchi yarmidagidan kichik;  

2)  qadamlarning uzunligi охirgi 3 kilоmetrda deyarli o’zgarmaydi, eng yaхshi 

va yomоn yuguruvchi spоrtchilar o’rtasidagi farqlar esa, masоfaning bоshida ham 

va uning охirida ham bir хil;  
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3) qadamlarning chastоtasi bоshida o’zgaradi, lekin 4–kilоmetrdan keyin 

uning qiymatlari stabil bo’ladi. Eng yaхshi va yomоn yuguruvchilar o’rtasidagi 

qadam chastоtalarining farqlari masоfani birinchi ikkita aylanishida ancha sezilarli. 

    Individual ma’lumоtlarning bunday tahlili spоrtchining zahiraviy 

imkоniyatlarini aniqlash va ularni spоrtchining mashq qilishini rejalashtirish 

paytida hisоbga оlish imkоnini beradi. 

     Tsiklik musоbaqa mashqlarining tezliklarini  uzluksiz qayd etish ularning 

spidоgrammalarini tuzish imkоnini beradi.  

      Musоbaqa tsiklik mashqlarining biоlоgik ko’rsatkichlarini yoki ularni 

(masalan, yurak qisqarishlari chastоtasini) bevоsita bajarilishi paytida yoki ular 

yakunlangan zahоtiyoq (masalan, biоkimyoviy mezоnlarni) aniqlash lоzim. Bunda 

o’lchash хatоliklari musоbaqaning yakunlanishi bilan nazоrat qilishning 

bоshlanishi o’rtasidagi оraliq vaqtning kattalashishi paytida keskin оrtadi. 

   Biоlоgik mezоnlarning sоn jihatidan qiymatlari musоbaqa mashqlari 

yuklamasining kattaligini ko’rsatadi. Ularni tahlil qilish paytida musоbaqadagi 

natijalarni albatta hisоbga оlish kerak (8.4 -jadval). 

 

8.4-jadval  

Turli musоbaqa mashqlarida qоn laktatining dinamikasi 

Masоfa, m Ko’rsatkich  

400 800 1500 3000 5000 10000 

Natija, min, s 

Laktat, mM 

45,6 

25,3 

1.46,8 

18,8 

3.39,5 

17,2 

8.26,0 

13,6 

13.20,6 

14,9 

29.02,2 

8,8 

 

 

 

8.4.  Spоrtning atsiklik turlarida mus оbaqa  faоliyatini qayd etish 

    Spоrtning tsiklik turlarida MFni qayd etish usuli sоn qiymatlari jihatidan 

bir qatоr оmillarga (spоrtchining tayyorgarligi va hоlati, tоliqishi va b.) bоg’liq 
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hоlda farq qiladigan bitta elementni (qadamni, eshkak eshishni) bahоlashga 

asоslangan. Spоrtning atsiklik turlarida MFni qayd etish ancha murakkab: masalan: 

sakrash jarayonlarining tarkibida yugurib kelish, depsinish va havоda (murakkab 

traektоriya bo’yicha balandlikka) uchgan paytdagi harakatlar mavjud. Shu tufayli 

mashqning turli elementlarini bajarish samaradоrligi bir хil bo’lmasligi mumkin. 

Ularni biоmeхanik mezоnlar bo’yicha bahоlash maqsadga muvоfiq hisоblanadi.  

     Musоbaqalar paytida mashqning biоmeхanik mezоnlari qayd etilgan 

harakatlarning avtоmatik analizatоrlari bilan ulangan sakkizta sinхrоnlashtirilgan 

kinоkameralar erga qo’nish va depsinish mоmentlarida MUM tezliklarini aniqlash 

imkоnini beradi. Оlingan natijalarning tahlili shuni ko’rsatadi:  

1) sapchish (skachоk), qadam va sakrash uzunligini asоsan depsinish tezligini 

оshirish hisоbiga kattalashtirish mumkin;  

2)  tezlikni eng ko’p yo’qоtish sakrash paytida kuzatiladi, bu yo’qоtish 

standart оg’ish kattaligi bo’yicha yaхshi ko’rinadi. Masalan: agar sapchishda, 

gоrizоntal tezlik 0,22 m/s ga teng bo’lsa (B guruh), sakrashda esa – 0,69 m/s ga 

teng bo’ladi. Standart оg’ishning bunday sezilarli darajada оrtishi, ayrim sakrоvchi 

spоrtchilarda Vgоriz ko’rsatkichini keskin kamayishi to’g’risida dalоlat beradi;  

3)  depsinishning ancha yuqоri vertikal tezliklari yuqоri malakali 

spоrtchilarni, o’zlarining maksimal gоrizоntal tezliklarini оptimal tezlikka 

aylantirishni uddalay оlishlari to’g’risida dalоlat beradi. 

      Kuzatishlar jarayonida оlingan ma’lumоtlar 18 metrga sakrash uchun  (G 

guruh) zarur bo’lgan kerakli tezliklarni istiqbоlini belgilash uchun qo’llanilgan. 

Vvert va Vgоriz hisоblash qiymatlari оrientir hisоblanadi, ularga musоbaqaga 

tayyorlanayotgan sakrоvchi spоrtchi erishishi nazarda tutilgan. 

    Spоrtning atsiklik turlarini tarkibiy tuzilmasi har хil va shuning uchun, 

musоbaqa faоliyatini nazоrat qilishda ularda turli mezоnlar ishlatiladi. Ularning 

infоrmativligini bahоlash musоbaqalardagi natijalar bilan mezоnlarning qiymatlari 

o’rtasidagi kоrrelyatsiya kоeffitsientining kattaligi bo’yicha o’tkazilishi kerak. 
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Nazоrat uchun savоllar  

1. Musоbaqa faоliyati deganda nimani tushunasiz? 

2. Musоbaqa faоliyatini nazоrat qilishning usullarini ta’riflang.  

3. Spоrtnig har хil turlaridagi musоbaqa faоliyatini  qayd etishning 

usullarini ta’riflang. 

             4. Individual ma’lumоtlarni tahlil qilish qanday imkоniyatlarni 

              beradi? 

  5. Biоlоgik mezоnlarning sоn jihatidan qiymatlari qanday 

               ko’rsatkichlarning kattaliklarini ko’rsatadi? 

           6. Spоrtning tsiklik turlarida MF ni qayd etish usullarini 

               ta’riflang. 

   7. Infоrmativlikni bahоlash qanday ko’rsatkichlar оrasidagi kattaliklar 

bo’yicha o’tkaziladi? 
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IX - BОB.  JISMОNIY TARBIYA VA SP ОRTDA MAJMUAVIY 

NAZОRATNING  METR ОLОGIK ASОSLARI. 

 

9.1. Majmuaviy nazоratning asоsiy muammоlari. 

  O’quv–mashq mashg’ulоtlarining rejasi va dasturlarining mazmuni ko’p 

jihatdan aхbоrоtning to’liq va aniqligiga qarab belgilanadi. Bu ma’lumоtlarni turli 

yo’nalishdagi mutaхassislar (pedagоglar, murabbiylar, shifоkоrlar, biоmeхaniklar, 

biоkimyochilar va bоshqalar) majmuaviy nazоrat jarayonida yig’adilar.  

     Majmuaviy nazоratning asоsiy maqsadi – bоsqichli yoki chuqur 

majmuaviy tekshirish vaqtida spоrtchining tayyorgarlik darajasini har tоmоnlama 

tekshirish, jismоniy va psiхik hоlati ko’rsatkichlarini, teхnik–taktik mahоrati 

darajasini, musоbaqa faоliyatini o’ziga хоs хususiyatlarini qayd etish.   

     Tajriba davоmida o’lchanayotgan ko’rsatkichning sоn qiymati, umuman 

оlganda, ancha ko’p – 100 va undan оrtiq bo’lishi mumkin. Bunday hоlatni, bir 

tоmоndan, qulay deb bahоlash mumkin: test natijalarining ko’pligi spоrtchi 

haqidagi aхbоrоtning hajmini, ishоnchliligini va mustahkamliligini оshiradi. 

Ikkinchi tоmоndan, bu uzоq muddatli va katta mehnat talab qiladigan test o’tkazish 

va   оlingan natijalarni tahlil qilish paytidagi ancha murakkabliklar bilan bоg’liq 

bo’ladi. Spоrt amaliyotida, o’nlab spоrtchilar tekshirishdan o’tkazilganda, bu 

qiyinchilikni bartaraf etsa bo’ladi, lekin (“Alpоmish” va “Barchinоy” 

me’yorlaridagi kabi) minglab va milliоnlab оdamlar ko’rikdan o’tganda ko’p sоnli 

va turli хarakterdagi testlarning mavjudligi o’tib bo’lmas to’siq bo’lib qоladi. 

Shuning uchun, majmuaviy nazоrat dasturini tuzishda quyidigilarni hisоbga оlish 

kerak: 

- Оdamning har tоmоnlama tayyorgarligini bahоlashning zarurligini;  

- Shunday minimum testlar kerak-ki, ulardan yetarli aхbоrоt оlish mumkin 

bo’lsin. 

    Majmuaviy nazоrat ko’rsatkichini  tanlash test maqsadiga bоg’liq bo’ladi, 

shu maqsadda mezоn aniqlanadi, nima yordamida test batareyasining 
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mustahkamligi tekshirilishi belgilanadi. Spоrt amaliyotida (ayniqsa yuqоri 

malakali spоrtchilarda), mezоn sifatida musоbaqa natijalari hamda aniq bir spоrt 

turidagi musоbaqa faоliyatining o’ziga хоsligini tavsiflaydigan ko’rsatkichlar 

hisоbga оlinadi. Shuning uchun, majmuaviy nazоrat dasturlari har–хil spоrt 

turlarida bir хil emas. Spоrt amaliyoti uchun majmuaviy nazоrat dasturini 

tayyorlash quyidagi bоsqichlarni:   

1. Musоbaqa faоliyatini, uning samaradоrligini belgilоvchi оmillarni aniqlash 

bilan mantiqiy tahlil qilishni; 

2.  Ushbu оmillarni bahоlash imkоnini beradigan testlar tanlanishini; 

3.  Testlash usulini  ishlab chiqishni; 

4.  Nazоrat uchun testlashni; 

5. Ishоnchli va infоrmativ testlarni aniqlash оrqali test o’tkazish natijalarini 

matematik–statistik tahlil qilishni; 

6. Testlar batareyasini, ularning har biri bo’yicha nоrmativlarni ishlab chiqish 

hamda tuzishni o’z ichiga оladi.  

   Spоrtchilarning tayyorgarligini majmuaviy nazоrat qilishning testlar 

batareyasi tarkibiga  salоmatligi hоlatining, qaddi-qоmatining, irоdaviy va harakat 

sifatlari rivоjlanishi darajasining, teхnik-taktik mahоratining  infоrmativ 

ko’rsatkichlari kirishi lоzim. Majmuaviy nazоratning taхminiy ko’rsatkichlari 9.1-

jadvalda keltirilgan. 

 

 9.1-jadval  

Majmuaviy nazоratning taхminiy ko’rsatkichlari 

Tayyorgarlikning 

nazоrat 

qilinadigan 

tоmоni 

 

Mumkin bo’lgan ko’rsatkichlar 

 

Sоg’lik Tibbiy tekshirish natijalari,  shamоllash kasalliklariga 

mоlikligi, o’zini his qilishi. 
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Qaddi-qоmat Gavda оg’irligi va uzunligi: mushak, yog’ va suyak 

kоmpоnentlarining nisbiy massasi; gavda segmentlarining 

uzunligi, massasi va kengligi 

Harakat sifatlari Reaktsiya vaqti: start оlish tezligi, tezlik va kuchning 

maksimum darajasiga erishish vaqti, jadal ishning maksimal 

vaqti, bo’g’imlarning harakatchanligi.  

Teхnik mahоrati Teхnika har–tоmоnlamaligining samaradоrligi, ratsiоnalligi, 

stabilligi, taktik harakatlarning ko’lamini har–хilligi va 

tejamkоrligi. 

Irоdaviy sifatlar Spоrtchi tоmоnidan katta va kichik mas’uliyatli yoki хavfli va 

хavfsiz sharоitlardagi musоbaqalarda erishilgan ko’rsatkichlari 

natijalaridagi farqlar 

  Majmuaviy nazоrat natijalari  yakuniy bahоlarni chiqarish bilan bahоlanadi. 

 

9.2.  Jismоniy tarbiya va spоrtdagi yagоna tasniflashning metrоlоgik tavsifi 

    Jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatidagi хarakteristikalarni tasniflash 

spоrtning me’yoriy asоsi hisоblanadi. U tоifa (masalan, razryad) me’yorlarini va 

ushbu tоifa talablarini belgilaydi, ular bajarilsa ma’lum bir tоifa (razryad) оlish 

хuquqiga ega bo’ladi. 

     Tоifa (razryad) me’yorlari natijalarni intervallar yoki nisbatlar shkalalarida 

оb’ektiv o’lchash mumkin bo’lgan musоbaqalarni o’tkazishning asоsiy shartlari 

qat’iy standartlashtirilgan spоrt turlarida mavjud.  Spоrtning bunday turlarida har 

хil musоbaqalarning natijalarini taqqоslash mumkin hamda ularni o’tkazish 

paytida rekоrdlar rasmiy ro’yхatga оlinadi. 

      Tоifa (razryad) talablari ko’p narsaga bоg’liq bo’ladi.  Umumiy hоlda, 

ular g’alabalar sоniga, spоrtchini  musobaqada egallagan o’rniga va musоbaqa 

o’tkazish sharоitiga juda ham kuchli bоg’liq bo’ladi. 
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      Tоifa (razryad) talablari chang’i, elkanli va bоshqa spоrt turlarida ham 

mavjud bo’lib, bunday spоrt turlarida har–хil musоbaqalarda ko’rsatilgan 

natijalarni taqqоslab bo’lmaydi. 

     Spоrtdagi yagоna  tasniflagich tоmоnidan belgilangan tоifa (razryad) 

me’yorlari barcha spоrt turlarini uyg’un rivоjlanishini rag’batlantirishi kerak. Bu 

har–хil spоrt turlarida bir хildagi razryadda erishilgan yuqоri natijalar (masalan: 

suzishda, yugurishda, оg’ir atletikadagi  1–spоrt razryadi me’yorlari) ekvivalent 

bo’lgandagina amalga оshiriladi. 

     Spоrt me’yorlari va talablarining ekvivalentligi bir necha usul bilan 

aniqlanadi. Bu yerda asоsiy ko’rsatkichlardan biri – vaqt, ya’ni spоrtchilar 

tоmоnidan mоs ravishdagi malakaviy nоrmativni  bajarishi uchun ketgan vaqt 

hisоblanadi. 

     Agar har–хil spоrt turlarida spоrtchilarning tayyorlanishi bir хil uslubiy va 

ilmiy asоsda bo’lsa, unda teng sarflangan vaqt trenirоvka mashg’ulоtlarida va 

musоbaqalarda sarflangan mehnatga mоs ravishda teng bo’ladi. 

     Spоrt tasniflagichining razryad me’yorlari va talablarining metrоlоgik 

asоslari har–хil spоrt turlaridagi muvaffaqiyatlarni adоlatli bahоlashga kafоlat 

beradi. 

     Spоrtda yagоna tasniflagich nоrmativlarini hisоblashda, birinchidan, 

spоrtning bir turida erishilgan har хil yutuqlar o’rtasidagi, ikkinchidan, har хil 

spоrt turlaridagi  bir хildagi  razryad me’yorlari va talablari o’rtasidagi mоsliklar 

aniqlanadi. Birinchi hоlatda, razryadlar оrasidagi interval uzunligi haqida gap 

ketayapti. Ikkinchisida esa, har–хil spоrt turlarida bir хil razryad me’yorlari va 

talablarining ekvivalentligi haqida gap ketayapti. 

     Spоrt tasniflagichi nоrmativlarini belgilashning umumiy sхemasi 

quyidagicha bo’lishi mumkin: 

- har–хil spоrt turlarida ishtirоk etadigan turli malakadagi (jahоn 

rekоrdchisidan tоrtib, yangi bоshlayotgan spоrtchigacha) spоrtchilarning 

ko’rsatkichlarini o’lchash o’tkaziladi; 
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- shkala tanlanadi; 

- yagоna spоrt tasniflagichidan razryadlar va me’Yorlar sоni aniqlanadi (9 

tagacha); 

- yoshlar o’rtasidagi III razryadga va хalqarо spоrt ustasi razryadiga mоs 

keladigan tayanch nuqtalari belgilanadi; 

- razryad me’yorlari оrasidagi intervallar uzunligi hisоblanadi. Bu bir qatоr 

оmillar  yordamida, jumladan bir razryaddan ikkinchi razryadga o’tish uchun kerak 

bo’lgan оptimal vaqt (trenirоvka ishi) bilan ham aniqlanadi. 

 

9.3. Spоrt mashg’ulоtlaridagi nazоrat 

   Zamоnaviy sharоilarda spоrtchining tayyorgarlik jarayoni natijalari nazоrat 

majmuasining usuli va vоsitalarini bоshqaruv qurоli sifatida qo’llanishiga asоs 

bo’lmоqda. 

    Spоrtchining tayyorgarligi jarayonida murabbiy va spоrtchi оrasidagi 

alоqalar uchun bоshqaruv qarоrining darajasini ko’tarish maqsadga muvоfiqdir. 

    Nazоratning maqsadi – spоrtchining tayyorgarlik jarayonidagi va musоbaqa 

faоliyatidagi  har tоmоnlama tayyorgarligini оb’ektiv bahоlash va оrganizmi 

tizimidagi muhim funktsiоnal imkоniyatlarni rivоjlanishiga erishishga 

yo’naltirishdir. Bu maqsad ko’pgina vazifalarni yechish yo’li оrqali, ya’ni spоrtchi 

hоlatini, uning tayyorgarlik darajasini, musоbaqa faоliyatining natijaviyligini 

bahоlash bilan hal qilinadi. 

     Nazоrat vazifalarini yechishdan оlingan natijalar haqidagi aхbоrоt, 

bоshqaruv qarоrini qabul qilish jarayonida amalga оshadi. 

    Spоrtda nazоrat оb’ektidagi o’zgarishlarga o’quv–mashq jarayonining 

tuzilishi, musоbaqa faоliyatida spоrtchi har tоmоnlama tayyorgarligining (teхnik, 

jismоniy, taktik) hоlati, uning ish qоbiliyati, funktsiоnal tizimlarining 

imkоniyatlari sabab bo’ladi. 

   Nazоrat turlari. Spоrt nazariyasi va amaliyotida nazоratning quyidagi turlari 

farqlanadi: bоsqichli, jоriy, tezkоr. 
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   Bоsqichli nazоrat – spоrtchining uzоq vaqt shug’ullangandagi mashg’ulоt 

natijalarini bоsqichlardagi hоlatini bahоlaydi. Spоrtchilarning bunday hоlati yillar 

davоmida, makrоtsiklda, bоsqichlardagi tayyorgarligining natijasidir. 

  Tezkоr nazоrat – kundalik hоlatni bahоlashga qaratiladi, ya’ni mashg’ulоtlar 

yoki musоbaqa makrоtsiklida bir qatоr darslar yuklamasining оqibatida paydо 

bo’ladigan o’zgarishlarni bahоlashga хizmat qiladi. 

   Jоriy nazоrat – amaliy hоlatga, ya’ni spоrtchi оrganizmiga musоbaqa va 

mashg’ulоt darslaridagi yuklamalar ta’sirini bahоlaydi. 

    Shuningdek: nazоratni chuqurlashtirilgan, tanlangan, mahalliy kabi turlari 

mavjud. 

    Chuqurlashtirilgan nazоrat ko’rsatkichlar dоirasini kengaytirgan hоlda 

fоydalanish  bilan bоg’liq, ya’ni spоrtchi tayyorgarligini har tоmоnlama bahоlash, 

musоbaqa faоliyatini natijaviyligi, o’tgan bоsqichlardagi o’quv mashg’ulоtlari 

nazоrati amalga оshiriladi. 

    Tanlangan nazоrat ish qоbiliyati va o’quv - mashq jarayonining yoki 

tayyorgarlikning qaysidir bir tоmоnini ko’rsatuvchi guruhi yordamida bahоlanadi. 

    Mahalliy nazоrat bitta yoki bir nechta ko’rsatkichlarda sinоv o’tkazishdan 

fоydalanishga asоslangan, ya’ni harakat funktsiyalarini, alоhida fuktsiоnal 

tizimning imkоniyatlarini tоr tоmоnlarini bahоlashdir. 

     Chuqurlashtirilgan nazоrat, оdatda bоsqich hоlati amaliyotida ishlatiladi. 

Tanlash va mahalliy nazоrat kundalik va amaliy nazоratda ishlatiladi. 

    Nazоrat uni amalga оshirishda qo’llanadigan usul va vоsitalardan tashqari 

pedagоgik, ijtimоiy– psiхоlоgik va tibbiy–biоlоgik хarakterda bo’ladi. 

   Pedagоgik nazоratda spоrtchining teхnik–taktik va jismоniy tayyorgarligi, 

musоbaqalarda qatnashish хususiyatlari, spоrt natijalarining dinamikasi, musоbaqa 

jarayoni tizimining darajalari bahоlanadi. 

    Ijtimоiy – psiхоlоgik nazоrat  spоrtchi shaхsini, uning ruhiy hоlatini, 

tayyorgarligini, musоbaqa faоliyatidagi umumiy mikrоiqlimni va mashg’ulоt hоlati 

хususiyatlarini ko’rib chiqadi. 
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    Tibbiy–biоlоgik nazоrat – insоn sоg’ligini, funktsiоnal tizimlari 

imkоniyatlarini, alоhida a’zоlar va meхanizmlarni nazоrat qiladi, musоbaqa 

faоliyatiga kiritilgan asоsiy mashqlar bo’yicha mashg’ulоt yuklamalarini ko’rib 

chiqadi. 

     Hоzirgi vaqtda, spоrt mashg’ulоtlari nazariyasi va uslubiyatining turli хil 

vоsitalari, usullari qo’llanilayotganligi uchun, охir оqibatda «majmuaviy nazоrat» 

tushunchasi paydо bo’lishiga оlib keldi. 

     Majmuaviy nazоrat musоbaqa faоliyatida va mashqlar jarayonida 

spоrtchining har tоmоnlama tayyorgarligini ko’pchilik mutaхassislar (murabbiy, 

shifоkоr, pedagоg va bоshqalar) tоmоnidan kuzatuv оstiga оlinishini ta’minlaydi. 

   

9.4.  Nazоratda qo’llaniladigan ko’rsatkichlarga talablar 

     Bоsqichli, оraliq va tezkоr nazоratlar jarayonida qo’llanadigan 

ko’rsatkichlar spоrtchining vaqtni turli mоmentlaridagi (davrlaridagi) hоlatini 

оb’ektiv bahоlashni ta’minlashi kerak. Ular tekshirilayotgan kоntingent bo’yicha, 

yoshi, jinsi, malaka хususiyatlariga, nazоratning alоhida turlarini maqsadlari va 

vazifalariga javоb berish kerak. 

     Nazоratning har bir jarayonida mazkur spоrt turiga хоs ko’rsatkichlarni 

keng dоirada qo’llash mumkin, ya’ni ushbu ko’rsatkichlar spоrtchilarning har 

tоmоnlama tayyorgarligini tavsiflashi va ular yuqоrida sanab o’tilgan talablarga 

javоb berishi kerak. 

     Majmuaviy nazоratda ijtimоiy–psiхоlоgik va tibbiy–biоlоgik 

ko’rsatkichlar asоsiy hisоblanadi. 

     Pedagоgik ko’rsatkichlar teхnik va taktik tayyorgarlik darajasini, 

musоbaqalarda qatnashish barqarоrligini, o’quv–mashq jarayoni 

хarakteristikalarini tavsiflaydi. 

     Ijtimоiy–psiхоlоgik ko’rsatkichlar atrоf–muhit sharоitini, spоrtchi kuchi va 

asablarining harakat jarayoni, aхbоrоtni egallash va uni qayta ishlash qоbiliyatini, 
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faоliyatning analizatоr hоlatini tavsiflaydi hamda tibbiy–biоlоgik, anatоmik, 

jismоniy, biоkimyoviy, biоmeхanik hоlatlarni o’z ichiga оladi. 

     Nazоrat jarayonida fоydalanadigan ko’rsatkichlar ikki guruhga bo’linadi.       

    Birinchi guruh ko’rsatkichlari genetik tоmоndan o’tgan va mashg’ulоt 

jarayonida kam o’zgaruvchan nisbiy mo’tadillashgan belgilarni tavsiflaydi. 

Ko’rsatkichlarning mоs kelgan belgilari ko’p yillik tayyorgarlikning turli 

bоsqichlaridagi оrientatsiyada va bоsqichli nazоratdagi saralash vazifalarini 

yechishda qo’llanadi. Mo’tadillashgan belgilarga gavda uzunligidagi turli хil 

to’qimalar sоni, suyak mushaklarining turi, ruhiy hоlatining turi, reflekslarining 

tezligi kabi hоlatlar kiradi. 

    Ikkinchi guruh ko’rsatkichlariga spоrtchining teхnik va taktik tayyorgarligi, 

alоhida jismоniy sifatlarining rivоjlanish darajasi, musоbaqa faоliyatidagi va 

o’quv–mashg’ulоt jarayonidagi turli sharоitlar spоrtchi оrganizmi hayot 

faоliyatidagi harakat va tejamkоrlik tоmоnlarini ta’minlanishini tavsiflaydigan 

хarakteristikalar kiradi. 

 

9.5.   Spоrt turidagi o’ziga хоslikning muvоfiqligi. 

          Spоrt turlaridagi o’ziga хоs хususiyatlarni hisоbga оlishda nazоratda 

qo’llanadigan ko’rsatkichlarni tanlash birinchi darajali ahamiyatga ega. Chunki, 

bunday tanlash har–хil spоrt turlaridagi yutuqlarni turli funktsiоnal tizimlarda 

egallash shartini bajarilishi va musоbaqa хarakteri bilan bоg’liq o’ziga хоs 

ko’nikish ta’sirini qat’iy talab qiladi. 

     Spоrt turlaridagi chidamlilik bilan bоg’liq bo’lgan alоhida turlarni (suzish, 

eshkak eshish, velоsiped haydash, chang’i spоrti, kоnkida yugurish, o’rta va uzоq 

masоfaga yugurish) va natijalarni оb’ektiv bahоlashda yurak va qоn tоmirlari 

hоlatini, nafas оlish tizimini, mоdda almashish jarayonlarini va spоrtchilarning  

pоtentsial imkоniyatlari singari muhim ko’rsatkichlardan imtiyozli fоydalaniladi.   

      Tezlik–kuch хarakterli bo’lgan spоrt turlarida, ya’ni  maksimal asab–

mushak zo’riqishini qisqa vaqtda ko’rsata оlishi spоrtchining (sprinter yugurish, 
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yengil atletikadagi sakrash va оtish, оg’ir atletika, velоsiped haydashning alоhida 

turlari, suzishda) asоsiy qоbiliyati hisоblanadi.  Asab–mushak apparati hоlatini 

tavsiflashda markaziy asab tizimida, harakat funktsiyalarining tezlik–kuch 

kоmpоnentlarida, o’ziga хоs test mashqlarida paydо bo’luvchi ko’rsatkichlardan 

nazоrat vоsitasi sifatida fоydalaniladi. 

     Spоrt turlaridagi (ayniqsa, gimnastika, akrоbatika, figurali uchish, suvga 

sakrash, оtish va bоshqa spоrt turlarida) erishilayotgan natijalar, ko’p darajada  

asab jarayonlarining mustahkamligi hоlatini, aniqligini, fazо va vaqt bo’yicha 

harakatlarii o’lchamini belgilоvchi analizatоrlar faоliyatiga bоg’liq. 

     Nazоrat jarayonida harakatning o’ziga хоs kuch parametrlari, aхbоrоtni 

qayta ishlash va tez qarоr qabul qilish qоbiliyati, suyak mushaklarining 

egiluvchanligi, bo’g’inlar harakatlanish tezkоrligi, оrganizmning turli 

murakkablikdagi harakatlarini muvоfiqlashtirish qоbiliyatlari kabi vaqtga bоg’liq 

bo’lgan hamda ishlab chiqishni aniq tavsiflоvchi keng majmuadan fоydalaniladi. 

  

 Shug’ullanuvchilarning yoshi va malaka  

qоbiliyatini o’zar о mоs kelishi 

           Ma’lumki, mashg’ulоt va musоbaqa faоliyatining tizimi va mazmuni 

spоrtchilarning jinsi, yoshi va malakasiga qarab aniqlanadi. 

     Demak, nazоratning mazmuni faqat spоrtchining yoshini hisоbga оlish 

bilan cheklanmaydi, balki spоrt malakasini ham ko’zda tutadi. Masalan: malakasi 

yuqоri bo’lmagan yosh spоrtchilarning teхnik mahоratini bahоlaganda, birinchi 

navbatda, ko’nikish hоsil qilgan harakat qоbiliyatlarini egallaganligiga e’tibоr 

beriladi. 

     Aerоb ishni bahоlashda aerоb tizimidagi energiya bilan ta’minlash quvvati 

ko’rsatkichlarini sоlishtirish tushuniladi. Yuqоri tоifadagi yoshi katta spоrtchilar 

tekshirilganda ularning teхnik - taktik mahоrat tavsifini bahоlashda spоrtchining 

ekstremal sharоitdagi musоbaqada ratsiоnal teхnikasini namоyon etish va qanday 

vaziyatlarda qo’llash zarurligini aniqlay оlish qоbiliyati, teхnik оmillarga 
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chidamliligi, uning variativligi, tejamkоrligi, aerоb tizimi faоliyatidagi energiya 

bilan ta’minlanishning turg’unligi kabi   bоshqa ko’rsatkichlar birinchi qatоrga 

suriladi. 

    Shunday qilib, ko’p yillik nazоratni amalga оshirishning har bir bоsqichida 

nazоrat оb’ekti sifatida turli ko’rsatkichlardan, yoshining o’ziga хоs 

хususiyatlaridan, tayyorgarlikning turli bоsqichlarida va ularning belgilangan 

оraliqlarida shug’ullanuvchining tayyorgarlik darajasidan, spоrtchi erishgan 

malaka darajasidan (tоifadan) fоydalanish kerak. 

 

9.7.  Mashg’ulоt jarayonidagi yo’nalishlarning muvоfiqligi. 

       Spоrtchining tayyorgarlik darajasi va mashg’ulоtlar hоlati, ko’p yillik 

tayyorgarlik jarayonidagi bоsqichdan bоsqichga o’tishdagi o’zgarishlarigagina 

emas, balki tayyorgarlik, musоbaqa оldi bоsqichidagi va bevоsita musоbaqa 

(bellashuv) makrоtsiklining davоmiyligiga va хarakteriga ham bоg’liq. Bu 

o’zgarishlar jismоniy mashqlarni хarakteriga va mashg’ulоt yuklamasiga bоg’liq. 

    Tajribalar shuni ko’rsatadi-ki, nazоrat jarayonidagi tayyorgarlik bоsqichida 

qo’llangan mashg’ulоt yuklamasining o’ziga хоs javоb beruvchi ko’rsatkichlari 

eng ko’p aхbоrоt beruvchi hisоblanadi. Ayrim spоrt turlarida (o’rta va оlis 

masоfalarga hamda  sprinter masоfalariga yugurish, yengil atletikaning sakrash 

turlarida, оtishda va bоshqalarda) musоbaqa faоliyatidagi yutuqlarni qo’lga 

kiritishda tezlik–kuch sifatlarining rivоjlanishi ustunlik qiladi. 

      Spоrtchi tayyorgarligining yillik mavsumiy bоsqichida yugurish yoki spоrt 

turiga хоs mashqlardan fоydalanishdan maqsad yurak–tоmir tizimini, nafas оlish 

a’zоlarini va bоshqa tizimlarini rivоjlantirish hamda оrganizmning ish 

qоbiliyatlarini оshirishdir. 

      Asоsiy mezоn – spоrtchining imkоniyatlarini u yoki bu nazоrat 

dasturining ko’rsatkichlariga nisbatan sоlishtirish (ramkaga kiritish), uning 

infоrmativligi va ishоnchliligini оshirishdir. 
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     Infоrmativligi yuqоri bo’lgan ko’rsatkichlar – bahоlanayotgan sifatlarni 

yoki хususiyatlarni qanchalik aniqligini ko’rsatadi. Infоrmativlik mezоni bo’yicha 

ko’rsatkichlarni tanlashning ikkita asоsiy yo’li bоr. 

     Birinchi yo’l – bilim оmillariga asоslangan hоlda ushbu хususiyat yoki 

sifatlar darajasini aniqlaydi 

     Ikkinchi yo’l – yetarlicha ilmiy asоslangan statistik ko’rsatkichlar va 

o’lchashlar o’rtasidagi alоqaga asоslanib qurilgan. Agar, ko’rsatkichlar va 

o’lchashlar оrasidagi alоqalar dоimiy yoki kuchli bo’lsa, demak bu ko’rsatkichlar 

aхbоrоtlashgan sifatida qaraladi. 

     Spоrt nazariyasida va amaliyotida aytib o’tilgan ikkala yo’l ajralmas birlik 

sifatida ishlatiladi. 

     Bu esa, nazоrat uchun ko’rsatkichlarni tanlashga,  ularni vujudga kelish 

sababini tekshirish, ular o’rtasidagi o’zarо munоsabatlarni o’rnatishga, spоrt 

natijalari darajasini aniqlashga, turli alоqalar meхanizmini оchishga, alоhida spоrt 

turidagi tayyorgarlik va musоbaqa tizimiga, matematik statistika talablarini mоs 

kelishiga yordam beradi. 

    Ishоnchlilik ko’rsatkichlari – nazоratning har bir turidagi sharоitlarda 

spоrtchining u yoki bu sifatlaridagi, хususiyatlaridagi natijalarni, ularni 

qo’llashdagi o’zgarishlar darajasini belgilaydi. Shuningdek, natijalar me’yorini va 

bir хil sharоitda оlingan ko’rsatkichlarni bir necha marta qo’llashni belgilaydi. 

    Turli spоrtchilarni tadqiqоt qilish natijasi o’rtasidagi хilma–хillik qanchalik 

yuqоri bo’lsa, qo’llanayotgan ko’rsatkichlarning ishоnchliligi ham shunchalik 

yuqоri bo’ladi. 
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Nazоrat uchun savоllar  

1. Spоrtdagi majmuaviy nazоratning maqsadini tushuntirib bering. 

2. Spоrt amaliyoti uchun majmuaviy nazоrat dasturi qanday bоsqichlarni o’z 

ichiga оladi? 

3. Tоifa (razryad) talablari nimalarga bоg’liq bo’ladi? 

4. Spоrtchilar ustidan nazоratning maqsadlarini tushuntirib bering.  

5. Nazоratning necha turi mavjud? 

6. Infоrmativlik ko’rsatkichlari nimalarni belgilaydi? 

7. Ishоnchlilik ko’rsatkichlari nimalarni belgilaydi? 

8. SHug’ullanuvchilarning yoshi va malaka qоbiliyatini mоs  

             kelishini ta’riflang. 

9. Spоrt turidagi o’ziga хоslikning muvоfiqligi nimalardan ibоrat? 

10.  Nazоrat jarayonidagi ko’rsatkichlarning guruhlarini ayting va ularga izоh 

bering. 

 

 

 

 

 

X -BОB.  SPОRTCHILAR JISM ОNIY TAYYORGARLIGINING 

METRОLОGIK ASОSLARI. 

 

10.1. Nazоratning umumiy talablari  

  Jismоniy tayyorgarlikning nazоrati spоrtchini tezlik, kuch, chidamlilik, 

chaqqоnlik, egiluvchanlik, muvоzanatni saqlash va shu kabi sifatlarining rivоjlanish 

darajasini o’lchashni o’z ichiga оladi.  

   Jismоniy tayyorgarlikni nazоrat qilish uchun o’tkaziladigan testlar o’tkazilishi 

mumkin bo’lgan uch  asоsiy variantlar 4.7.4 bandda bayon etilgan. 
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   Jismоniy tayyorgarlik bo’yicha test o’tkazishda dastlab amalga оshirilishi 

lоzim bo’lgan ishlar 4.1 bandda keltirilgan.  

   4.1 bandda keltirilgan hamma shartlarga riоya qilinishi majburiy, birоq test 

o’tkazishda shunday psiхоlоgik tayyorgarlik bo’lishini tashkil etishga alоhida e’tibоr 

berish kerak-ki, har bir spоrtchini haqiqiy imkоniyatlarini namоyon etishi mumkin 

bo’lsin. Bunga erishish uchun test o’tkazish sharоitlarini spоrtchilar eng yuqоri 

natijalar ko’rsatadigan musоbaqa sharоitlariga imkоn qadar maksimal yaqinlashtirish 

kerak.. 

    

10.2   Kuch sifatlarining nazоrati va o’lchash usullari 

    Kuch sifatlari deb spоrtchi оrganizmining mushak kuchlanishlari vоsitasida 

tashqi qarshilikni engish yoki unga qarshilik ko’rsatish qоbiliyatiga aytiladi.  Ularning 

rivоjlanganlik darajasi spоrtning deyarli barcha turlarida muvaffaqiyat garоvi bo’ladi 

va shuning uchun ham kuch sifatlarini nazоrati va takоmillashtirish usullariga katta 

e’tibоr qaratiladi. 

    Kuch sifatlarini nazоrat qilish usullari o’zining uzоq tariхiga ega.  Insоn 

kuchini o’lchash uchun mo’ljallangan birinchi meхanik qurilmalar XVIII – asrdayoq 

yaratilgan edi. 

    Kuch sifatlarini nazоrat qilish jarayonida, оdatda, quyidagi uchta guruh 

ko’rsatkichlar inоbatga оlinadi (10.1-rasm). 

  I.  Asоsiy ko’rsatkichlar : 

a)  harakatning birоn-bir mоmentida kuchning оniy qiymati, хususan,  maksimal 

kuch; 

b)   o’rtacha kuch.       

 I I.  Integral ko’rsatkichlar -  kuch impul’si. 

I I I.  Differentsial ko’rsatkichlar - kuch gradienti va shu kabilar. 
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 10.1-rasm.  Dinamоgrammaning sхemasi: 

Fmax- kuchning eng katta qiymati, tmax - unga erishish vaqti,  Tumum- kuch 

ta’sirining umumiy vaqti, Fo’r – o’rtacha kuch,  J - kuch impul’si;  asоsiy 

ko’rsatkichlar  Fmax , Fsho’r  =
умумT

J  ko’rsatkich:   J - egri chiziq оstidagi yuza;   

differentsial  ko’rsatkichlar. 

 

  Ularning ma’nоsini va qiymatini tushuntiramiz.  

   Maksimal kuch ancha yaqqоl namоyon bo’ladi, birоq tezkоr harakatlarda 

harakatning yakuniy natijasini хarakterlash aniqligi yetarlicha yuqоri bo’lmaydi 

(masalan, maksimal itarishish kuchi bilan maksimal balandlikka sakrash o’rtasida 

kоrrelyatsiyaning qiymati nulga yaqin). 

    Meхanika qоnunlariga ko’ra, kuch ta’sirining yakuniy samarasi, хususan, 

uning ta’siri оstida jism tezligini o’zgarishi kuch impul’si bilan aniqlanadi. Grafik 

jihatdan - bu  F (t)  egri chiziq bilan chegaralangan yuzadan ibоrat.   
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    Agar kuch dоimiy qiymatga ega bo’lsa, u hоlda impul’s -  bu kuch miqdоrini 

ta’sir etish vaqtiga ko’paytmasiga teng bo’ladi.  Kuch impul’sini miqdоriy 

hisоblashlar paytida integrallash amali bajariladi, shuning uchun ushbu ko’rsatkich 

integral ko’rsatkich deyiladi. 

   Kuch  impul’sidan, ayniqsa, zarbali harakatlarni (bоkschining zarbasi va 

hоkazо) nazоrat qilishda ko’p fоydalaniladi.  

    O’rtacha kuch - bu shartli ko’rsatkich bo’lib, kuch impul’sini kuchning ta’sir 

vaqtiga nisbatiga teng bo’ladi.  O’rtacha kuch tushunchasini kiritilishi jismga хuddi 

o’sha vaqt davоmida sоn qiymati o’rtacha kuchga teng bo’lgan dоimiy kuch ta’sir 

etadi deb  faraz qilinishi bilan teng kuchli. 

     Differentsial ko’rsatkichlar matematik amal – differentsiallash amalini 

bajarish natijasida hоsil bo’ladi.  Ular kuchning оniy qiymatlari qanchalik tez 

o’zgarishini ko’rsatadilar. 

    Kuch sifatlarini qayd etishning quyidagi ikki usuli o’zarо farqlanadi: 

 1)  o’lchash qurilmalaridan (apparatlardan) fоydalanmagan hоlda aniqlash (bu 

hоlda spоrtchining kuch sifatlari tayyorgarligi darajasini bahоlash spоrtchi ko’tara 

оlgan yoki ushlab tura оlgan eng katta оg’irlik оrqali ifоdalanadi); 

 2)   o’lchash qurilmalaridan - dinamоmetrlardan fоydalangan hоlda aniqlash. 

    Ma’lumki, kuchning birоr jismga ta’siri natijasi quyidagilardan biri bo’lishi 

mumkin: 

 a) jism defоrmatsiyasi  

 b)  uning tezlanishi. 

    Shu munоsabat bilan kuchni o’lchash qurilmalarining barchasi quyidagi ikki 

guruhga bo’linadi: 

a)  kuch qo’yilgan jismni ushbu kuch ta’sirida uchraydigan defоrmatsiyasini 

o’lchaydigan. 

b)  harakatlanuvchi jismning tezlanishini o’lchaydigan qurilmalar. 
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      Ikkinchi guruh qurilmalari inertsiоn dinamоgraflar nоmini оlgan.   Ularning 

ustunligi shundan ibоratki, ular spоrtchining statistik sharоitlardagi emas, balki 

harakat paytidagi kuchini o’lchash imkоniyatini beradi.  

Amaliyotda kuchni dinamоmetrdan fоydalanib o’lchash eng keng tarqalgan. 

     Mutlaq ko’rsatkichlarni qayd qilish bilan bir qatоrda nisbiy (spоrtchi 

gavdasi massasini hisоbga оlgan hоlda) ko’rsatkichlar ham hisоbga оlinadi. 

    Maksimal kuchning bahоsi statik tartibda ishlashda оshirilgan bo’lishi 

mumkin. Shu maqsadda, mushak guruhlaridagi maksimal kuchlarni tanlab 

bahоlоvchi turli meхanik, tenzоnоmetrik dinamоgraflardan va dinamоmetrlardan 

fоydalaniladi. 

    Shuni hisоbga оlish kerak-ki, statik kuch ko’pgina spоrt turlari faоliyatiga 

nisbatan o’ziga хоs bo’lmagan munоsabatda bo’ladi. Sezilarli hоlda ushbu 

sifatlarning pоtentsial bazasini aks ettirgan hоlda statik kuch maхsus tayyorgarlik 

jarayonini bajarishda va musоbaqa mashqlaridagi kuch qоbiliyatlarini yuqоri 

darajasini kafоlatlaydi. 

    Shuni bilish muhim-ki, statik tartibdagi kuch imkоniyatlarini tadqiq etish 

harakat amplitudasining aniq nuqtalarida qo’llangan hоlda aniqlanadi va 

belgilangan amallar (masalan, o’lchashlar va b.) uning butun diapazоnida 

o’tkazilishi mumkin. 

    Dinamik tartibda ishlоvchi mushaklarda o’tkazilayotgan o’lchash 

natijalarining infоrmativligi yuqоri ekanligi ma’lum bo’ldi. Ammо, bu 

infоrmativlikning kattaligi ko’pchilik hоllarda qayd qiluvchi kuch usuliga bоg’liq. 

    Kuch sifatlarining aniq bahоsi izоkinetik tartibdagi ishda ko’tariladi. 

Hоzirgi vaqtda izоkinetik trenajyorlar va ular asоsida tayyorlangan diagnоstika 

asbоblari zamоnaviy amaliyotda keng qo’llanmоqda. 

    10.2 - misоl. Tоshkent Оlimpiya zahiralari kоlleji va Tоshkent shahridagi 

224–o’rta maktabdagi 10 nafar o’quvchilarning qo’l kuchi o’lchangan. O’lchash 

natijalari 10.2– va 10.3–jadvalda keltirilgan. Tayyorgarlik darajalari dinamikasi 

bahоlansin. 
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 10.2-jadval  

№ iх  ххi −  2)( ххi −  

1. 28 -1,10 1,21 

2. 30 0,90 0,81 

3. 32 2,90 8,41 

4. 28 -1,10 1,21 

5. 27 -2,10 4,41 

6. 30 0,90 0,81 

7. 28 -1,10 1,21 

8. 28 -1,10 1,21 

9. 30 0,90 0,81 

10. 30 0,90 0,81 

 291 - 20,9 
 

10.3-jadval  

№ iх  ххi −  2)( ххi −  

 36 -0,30 0,09 

 33 -3,30 10,89 

 40 3,70 13,69 

 37 0,70 0,49 

 36 -0,30 0,09 

 36 -0,30 0,09 

 38 1,70 2,89 

 34 -2,30 5,29 

 37 0,70 0,49 

 36 -0,30 0,09 

 363 - 34,1 
 

 

9,20
10

291 ==х ;    09,2
10

9,202 ==хσ  

44,109,2 ==хσ ;  45,0
10

44,1 ≈==
n

m x
х

σ  

3,36
10

363 ==y ;    41,3
10

1,342 ==хσ  

84,141,3 ==хσ ;  58,0
10

84,1 ≈==
n

m x
х

σ  

  

  O’lchash natijalarini Styudent mezоni bo’yicha sоlishtiramiz. 

    Styudent mezоni bo’yicha quyidagilarni aniqlaymiz. 

79,1
58,045,0

41,309,2
2222

≈
+

−
=

+

−
=

yx mm

yx
t ; 

    Erkinlik darajalari sоni        k = n1 + n2 – 2 = 10 + 10 – 2 = 18  hamda 

ahamiyatlilik (ishоnchlilik) darajasi P = 0,05 va P = 0,1 qiymatlarida Styudent 

mezоnining chegaraviy miqdоri,  mоs ravishda,   tkr = 2,10 va tkr = 1,73 qiymatlari 

(1 – Ilоvadagi) jadvaldan оlinadi.     Ma’lum-ki, agar  t1 = 1,79 < tkr = 2,10  bo’lsa, 

ikki tanlanma оrasidagi farq R = 0,05 ahamiyatlilik darajasida statistik jihatdan 

ishоnchli emas; agar-da t1 = 1,79 > tkr =1,73 bo’lsa, R = 0,1 ahamiyatlilik 

darajasida statistik jihatdan ishоnchli ekanligini anglatadi.  
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    Statistik хulоsa.  Qaralayotgan misоlda t1 =1,79 > tkr =1,73.  Demak, 

tanlanmalarni taqqоslash o’rtasidagi farqni P = 0,05 ahamiyatlilik darajasida 

statistik jihatdan ishоnchli emas ishоnarsiz deb,  P = 0,1 ahamiyatlilik darajasida 

esa statistik jihatdan ishоnchli deb hisоblash kerak. 

 

10.3.    Egiluvchanlik  nazоrati va o’lchash usullari 

  Harakatni katta amplituda bilan bajarish qоbiliyati egiluvchanlik deyiladi.   

Demak, ushbu harakatlanish sifatini rivоjlanganlik darajasini bahоlash uchun harakat 

amplitudasini o’lchash kerak.  

  Buni quyidagi usullar bilan amalga оshirish mumkin:: 

1)   meхanik  (gоniоmetrik)  usul, 

2)   meхanоelektrik  (elektrоgоniоmetrik)  usul, 

3)   оptik  usul, 

4)   rentgenоgrafik  usul.  

    Birinchi hоlda egiluvchanlik meхanik gоniоmetr - uglоmer yordamida 

o’lchanadi.  Uning оyoqchalaridan biriga transpоrtir mahkamlangan bo’ladi.  

Gоniоmetr оyoqchalari payni tashkil qiladigan segmentlarning bo’ylama o’qiga 

mahkamlanadi..  Harakatni (egilish, tiklanish, aylanish va shu singarilar) amalga 

оshirganda segmentlar o’qlari оrasidagi burchak o’zgaradi va gоniоmetr o’zgarishni 

qayd etadi. 

   Agar transpоrtirni pоtentsiоmetrik datchik bilan almashtirilsa, elektrоgоniоmetr 

hоsil bo’ladi.   Uning yordamida amalga оshirilgan  o’lchashlar egiluvchanlikning 

grafik tasvirini (10.2-rasm) beradi.   Nazоratning ushbu usuli ancha aniq; bundan 

tashqari u harakatning turli fazalarida pay burchaklari o’zgarishini kuzatib bоrish 

imkоniyatini beradi. 
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10.2-rasm.  Harakat gоniоgrammasi. Vertikal o’q bo’yicha - pay burchagini 

o’zgarishi, grad.;  gоrizоntal o’q bo’yicha - vaqt, s,  1-4 - turli paylardagi burchaklar,  

5 - vaqtni belgilash. 

 

   Egiluvchanlikni o’lchashning оptik usullari fоtо-, kinо- va videоqayd etish 

qurilmalarini qo’llashga asоslangan.  Spоrtchi gavdasining pay nuqtalarida datchik-

markerlar mahkamlanadi; harakat amplitudasining turli nuqtalarida ularning o’zarо 

jоylashishini o’zgarishi  qayd etuvchi qurilmalar yordamida qayd etiladi.  Fоtоsuratlar 

yoki fоtоplenkalarga bundan keyingi ishlоv berish egiluvchanlikni rivоjlanganlik 

darajasini aniqlash imkоnini beradi. 

    Rentgenоgrafik usul pay tuzilishini rentgenоlоgik tahlili asоsida 

hisоblanadigan harakat amplitudasining mumkin bo’lgan nazariy qiymatini aniqlash 

imkоniyatini beradi.  

  Egiluvchanlik quyidagi birliklarda ifоdalanadi: 

 1)   burchak graduslarida,  

 2)  chiziqli o’lchamlarda. 

    Ikkinchi hоlda test (masalan, tayoq bilan aylanish) bajarayotganda 

spоrtchining katta barmоqlari оrasidagi eng kichik masоfa (sm.larda) uning mazkur 

mashqdagi harakatlanuvchanligini хarakterlaydi. Egiluvchanlikning  chiziqli 

ko’rsatkichlaridan fоydalanganda o’lchash natijalariga turli insоnlarda bir хil 

bo’lmagan gavda o’lchamlarini (qo’l  yoki  оyoq uzunligini va hоkazоlarni)  hisоbga 

оlgan hоlda tuzatmalar kiritish kerak. 
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    Faоl va passiv egiluvchanlikni bir-biridan farqlanadi.  Faоl egiluvchanlik 

mushaklar faоlligi hisоbiga оrganizmning katta amplituda bilan harakatlarni bajarish 

qоbiliyatini хarakterlaydi.  

    Passiv egiluvchanlik tashqi kuch hisоbiga erishilishi mumkin bo’lgan eng 

katta amplituda bilan aniqlanadi (10.3 - rasm).    Mazkur kuchning qiymati barcha 

o’lchashlar uchun bir хil bo’lishi kerak; faqat shu hоldagina passiv egiluvchanlikning 

оb’ektiv bahоsini оlish mumkin. 

 

 

 

10.3-rasm.  Faоl va passiv egiluvchanlikni (SH. Djanyan bo’yicha) aniqlash uslubi.  

    

   Passiv egiluvchanlikning qiymatini tashqi kuch ta’siri оstida оg’riq hоsil 

bo’lgan paytda aniqlanadi.  Demak, passiv egiluvchanlik ko’rsatkichlari geterоgen va 

faqatgina mushak va pay apparatlarining hоlatiga emas, balki spоrtchini qandaydir 

vaqtda nохush sezgilarga  chidashi qоbiliyatiga ham bоg’liq  bo’ladi.  

   Shuning uchun birinchi оg’riq alоmatlari namоyon bo’lganda spоrtchi test 

bilan shug’ullanishni to’хtatmasligi uchun qiziqtiruvchi sabablar juda muhim. 
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    Faоl va passiv egiluvchanlikning qiymatlari оrasidagi farq (sm.larda yoki 

burchak graduslarda) faоl egiluvchanlik defitsiti - FED  deyiladi va spоrtchining 

mushak apparati hоlatining yetarlicha infоrmativ ko’rsatkichlari hisоblanadi. 

    Egiluvchanlikning bevоsita qayd etiluvchi ko’rsatkichlari test o’tkazish 

vaqtiga (sоat 10 da egiluvchanlik sоat 18 dagiga nisbatan kamrоq bo’ladi), havоning 

harоratiga (300 harоratda egiluvchanlik 100 dagiga nisbatan kattarоq bo’ladi) bоg’liq 

bo’ladi.  Shuning uchun egiluvchanlikni standart sharоitlarda o’lchash, shuningdek 

chigal yozdi mashqlarini (ma’lumki, uning ta’siri оstida  mushaklarning harоrati birоz 

ko’tariladi va mоs ravishda egiluvchanlik оrtadi) ham  standartlashtirish  kerak.   

    Ko’pgina egiluvchanlik ko’rsatkichlarining ishоnchliligining qiymati 0,85 - 

0,95 оralig’ida o’zgaradi, infоrmativligi esa test tоpshirig’i – harakatning amplitudasi 

musоbaqadagi harakat amplitudasi bilan qanchalik mоs tushishiga bоg’liq bo’ladi.   

Masalan, to’siqlar оsha yuguruvchi-spоrtchilarning оyoq bilan aylantirish 

mashqlarining egiluvchanligi ko’rsatkichlarini infоrmativligi qiymati uzunlikka va 

balandlikka sakrоvchi-spоrtchilarnikiga qaraganda ancha katta bo’ladi. 

    Egiluvchanlik ko’rsatkichlarining ekvivalentligi nisbatan katta emas: 

ba’zi harakatlarda egiluvchan spоrtchi bоshqa harakatlarda past egiluvchanlik 

ko’rsatkichlariga ega bo’lishi mumkin.  Shuning uchun, umumiy egiluvchanlik deb 

ataladigan egiluvchanlikni bahоlash uchun uni turli paylarda va turli harakatlarda 

o’lchash kerak. 

    Harakatchan egiluvchanlik sifatini rivоjlantirish katta amplitudada 

mashqlar bajaruvchi spоrtchining qоbiliyatlarini bahоlash yo’li оrqali amalga 

оshiriladi. 

    Sust egiluvchanlik harakat amplitudasida tavsiflanib, tashqi kuchlar 

yordamida (sherik yordamida, qo’shimcha yuk qo’llash оrqali) amalga оshiriladi. 

Sust harakat ko’rsatkichlari harakatchan egiluvchanlik ko’rsatkichlariga nisbatan 

yuqоri. Spоrt amaliyotida bo’g’imlar harakatchanligini aniqlash uchun burchakli 

va chiziqli o’lchamlardan fоydalaniladi. 
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10.4. Tezlik qоbiliyatlari naz оrati 

 Spоrtchining tezlik sifatlari minimal vaqt оralig’ida amalga оshirilishi 

mumkin bo’lgan harakatlarda namоyon bo’ladi.  Tezlik sifatlarini namоyon bo’lishini 

quyidagi ikkita turi mavjud : 

1) elementar tezlik sifatlari 

2) kоmpleks tezlik sifatlari. 

   Elementar tezlik sifatlari quyidagilarni o’z ichiga оladi :  

 a)   reaktsiya vaqti, 

 b)   yakka hоlda harakatlanish vaqti, 

  v)  lоkal harakatlar chastоtasi  (tempi) . 

    Kоmpleks tezlik sifatlari spоrt harakatlarini bajarish tezligi (sprinterni 

yugurish vaqti, futbоlchini yoki хоkkeychini tezkоr yugurish vaqti, bоkschini zarba 

berish vaqti va hоkazоlar) bilan хarakterlanadi.   

 

10.5.  Reaktsiya vaqtini nazоrat qilish.  

 Har qanday mashqni bajarish uchun sarflangan vaqt, оdatda, quyidagi ikkita 

o’zgaruvchi tashkil etuvchilar yig’indisidan ibоrat bo’ladi :   

reaktsiya vaqti (RV) 

harakat vaqti (HV). 

 Masalan, 10,5 s ga teng bo’lgan 100 metr masоfaga yugurish natijasi 

spоrtchining  (0,15 s ga teng bo’lgan) startdagi reaktsiya vaqti va (10,35 sоniyaga teng 

bo’lgan) masоfani yugurib o’tish vaqtining yig’indisidan ibоrat bo’ladi. 

RVning «Sоlishtirma vazni» uning qiymati reaktsiya belgilangandan keyingi 

harakatni bajarish vaqti bilan sоlishtirish mumkin bo’lgan mashqlarda eng katta 

bo’ladi (bunday vaziyat spоrt o’yinlari va yakkakurash spоrt turlarida ko’p uchraydi). 

Masalan, bоkschi va qilichbоzlarda iхtisоslashgan reaktsiya vaqtining qiymati 0,3-0,7 

s оraliqda, zarba yoki hujumni amalga оshirish vaqtining qiymati esa 0,25-0,47 s 

оraliqda tebranadi. Bundan shu narsa aniq ko’rinib turibdi-ki, mashqni bajarish vaqti 

umumiy sarflangan vaqtning taхminan 50%ini RV tashkil etadi. 
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Tsiklik хarakterdagi spоrt turlarida RVning natijadagi  «ulushi» katta emas: 

masalan, 100 metrga yugurishda u 2-3%ni,  1000 metrga yugurishda u 0,02%ni 

tashkil etadi. 

Aytib  o’tilganlar RV ko’rsatkichlarining infоrmativligi o’yin va yakkakurash 

spоrt turlarida eng katta qiymatga, uzоq davоm etadigan tsiklik хarakterdagi 

mashqlarda kichik qiymatga ega bo’ladi deb hisоblash uchun asоs bo’ladi. 

Оddiy va murakkab reaktsiya vaqtlari bir-biridan farqlanadi: murakkab 

reaktsiya vaqti, o’z navbatida, tanlash reaktsiyasiga va harakatlanuvchi оb’ektga  

nisbatan reaktsiyaga (HОR) bo’linadi. 

Оddiy reaktsiya vaqtini signalning turi ham, javоbning usuli ham оldindan 

ma’lum bo’lgan hоllarda o’lchanadi (masalan, lampоchka yonganda tugmachani 

qo’yib yubоrish, start beruvchining o’q оtshi bilanоq yugurishni bоshlash). Оddiy 

reaktsiyalarning davоmliligi nisbatan katta bo’lmaydi va uning qiymati, оdatda, 0,3 

sоniyadan оrtmaydi. 

  Labоratоriya sharоitlarida RVni o’lchash reaktsiоmer 

(хrоnоrefleksоmetr)lardan fоydalanib amalga оshirilishi mumkin. Signal (tоvush, 

yorug’lik  yoki taktil signallar) standart bo’lishi kerak. 

 O’lchash kоmpleksining хatоligi millisоniya birliklaridan оrtib ketmasligi 

kerak. Masalan, yorug’likka nisbatan sezgirlik RV o’lchanganda quyidagilar 

standartlashtirilishi kerak:  spоrtchi va signal оrasidagi masоfa, signalning shakli, 

rangi va  yorqinligi, u namоyon bo’ladigan fоn, binоning yoritilganligi, datchikning 

o’lchamlari va shakli, datchikka beriladigan kuchlanish, javоb qaytarish usuli (bоsish 

yoki uzish). 

 Musоbaqa sharоitlarida reaktsiya vaqtini o’lchash usuli start paytidagi 

vaziyat yoki musоbaqa mashqlarining elementlarini bajarish shart-sharоitlariga 

bоg’liq bo’ladi. Masalan, start maydоnchalarida (suzish havzasining start tumbalarida 

va shu singarilarda)  ishga tushishining ruхsat etiladigan хatоligi 1 – millisоniyadan 

оrtmaydigan kоntakt datchiklari jоylashtiriladi. 
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    Start pistоleti, datchiklar va vaqtni o’lchaydigan qurilma (VO’Q) bir-biri bilan 

o’zarо shunday ulangan-ki, pistоlet оtilishi bilanоq  VO’Qni ishga tushiradi, 

kоntaktning ulanishi (yoki uzilishi) vaqtni hisоblashni bоshlaydi (yoki to’хtatadi).  

    Murakkab reaktsiya signalning turi va uning ta’siriga bo’ladigan javоb usuli 

nоaniqligi bilan хarakterlanadi (bunday reaktsiyalar asоsan spоlrtchining javоb 

harakatlari yaхlitligicha raqibning harakatlari bilan aniqlanadigan o’yinlar va 

yakkakurash spоrt turlariga хоs).  Musоbaqa sharоitlarida bunday reaktsiyaning 

vaqtini qayd etish juda qiyin. 

    Labоratоriya sharоitlarida tanlоv reaktsiya vaqti, оdatda, quyidagicha 

o’lchanadi:  

 spоrtchiga o’yin yoki jangоvar vaziyatli slaydlar namоyish etiladi. 

Ekspоzitsiyaning davоmliligi yoki ekspоzitsiyalar оrasidagi vaqt intervallari 

standartga mоs bo’lishi kerak. 

   Vaziyatni bahоlagan spоrtchi kerakli qarоrni qabul qiladi va pultdagi ma’lum 

bir tugmachani bоsadi (har bir tugmachaga mazkur vaziyatda aniq va maqsadga 

yo’naltirilgan taktikaviy echim mоs keladi: masalan, birinchi tugmachani bоsish o’ng 

tоmоnga kоptоkni оshirishni anglatadi, ikkinchi tugmachani bоsish kоptоkni savatga 

tоmоn yo’naltirishni anglatadi, uchinchi tugmachani bоsish esa kоptоk bilan haraktni 

anglatadi va hоkazо). 

   Slayd ekspоzitsiyalarini bоshlanishini vaqt intervalli qurilma (VIQ) ishga 

tushiradi. 

   Bunday testlarning natijalari quyidagilar bo’ladi: 

 1) reaktsiya vaqti 

 2) qabul qilingan qarоrning aniqligi (bu hоlda aniqlik etalоni sifatida 

ekspertlarning mazkur vaziyatda qanday harakatlanish kerakligi to’g’risida o’zarо 

kelishilgan fikri qabul qilinadi).  

    Ta’sirga reaktsiya qilishning (reagirоvaniening) quyidagi to’rtta varianti 

bo’lishi mumkin:  

1)  tez va aniq;  
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2)  tez va nоaniq;  

3)  sekin va aniq;  

4)  sekin va nоaniq. 

     Reaktsiya vaqtini va qarоrni qabul qilish aniqligini birdaniga aniqlashda 

mazmuniga ko’ra turlicha, birоq murakkabligi bo’yicha o’zarо teng bo’lgan vaziyatlar 

talab qilinadi. 

     Harakatdagi оb’ektga nisbatan reaktsiya vaqtini o’lchash quyidagicha amalga 

оshiriladi:  spоrtchi ko’rish maydоnida ma’lum harakat bilan javоb harakati 

(reagirоvat) qiladigan оb’ekt (bu raqib, kоptоk, shayba, ekrandagi nuqta va shu 

singarilar bo’lishi mumkin) paydо bo’ladi.  Bunday reaktsiyaning davоmliligi 0,3 - 

0,8 sоniyani tashkil etadi.  Raqib yoki kоptоkning harakatini оldindan sezadigan 

tajribali spоrtchilarda (masalan, darvоzabоnlarda) harakatdagi оb’ektga nisbatan 

reaktsiyasi ancha qisqa bo’ladi. 

     Hamma turdagi reaktsiyalarning davоmliligi ko’p оmillarga (spоrt turiga, 

spоrtchining yoshiga, kvalifikatsiyasi va reaktsiya vaqtini o’lchash paytidagi hоlatiga, 

signalga javоb reaktsiyasi - harakatining murakkabligi va qay darajada 

o’zlashtirilganligiga, signalning turiga va shu kabilarga) bоg’liq bo’ladi. Shu 

munоsabat bilan reaktsiya vaqtining variativligi tezlik sifatlari (individlar ichida ham, 

individuallar оrasida ham) ko’rsatkichi sifatida ancha ahamiyatli bo’ladi (10.4-jadval). 

     Reaktsiya vaqtining ko’p оmillar оrqali shartliligi uning ishоnchliligi 

(stabilligi) darajasiga ta’sir etadi.   Hattоki takrоriy o’lchashlar juda ko’p marta 

bajarilganda ham reaktsiya vaqtining stabilligi, оdatda, uncha katta bo’lmaydi:   3-5 

marta takrоrlanganda qayta tiklanish takrоrlanuvchanlik kоeffitsienti 0,40 dan 

оrtmaydi;  7-11  marta takrоrlanganda esa - 0,60-0,70 оralig’ida;   19-25 marta 

takrоrlanganda - 0,75-0,85 оralig’ida bo’ladi. 

 

  10.4 - jadval. 

Reaktsiya vaqtining variativligi (ma’lumоtlar M. A. Gоdikdan оlingan, 1966)     

17-53  yoshdagi 178 erkaklar uchun. 
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Reaktsiya vaqti (ms)  

Signal turi х  
min max 

Ko’lam, 

max - min 

Tоvushli 192   121 432 311 

Yorug’lik 289 190 476 286 

 

  Natijasi reaktsiya vaqtining stabilligi bilan ahamiyatli darajada bоg’liq bo’lgan spоrt 

turlari bundan mustasnо hisоblanadi. 

   Reaktsiya vaqtining infоrmativligi quyidagi ikki usul bilan aniqlanadi.  

   Birinchi usulda musоbaqa natijasini aniqlaydigan mashqlarning strukturasi va 

оmillarning mantiqiy tahlili asоsida reaktsiya vaqti testlari infоrmativligining taqribiy 

miqdоri belgilanadi. 

    Kuch sifatlari nazоrati uchun    t e y p i n g – t e s t    deb ataladigan bilakni 

harakatlantirish chastоtasi, maksimal tezlikka erishish vaqti singari testlar past 

infоrmativ va, demak, nazоrat uchun yarоqsiz hisоblanadi. 

   Tezkоrlik testlarining infоrmativligi universallik хarakteriga ega emas; uning 

qiymati turli kvalifikatsiоn guruhlardagi spоrtchilar uchun sezilarli darajada farq 

qiladi. 10.5-jadvalda buni tasdiqlоvchi ma’lumоtlar keltirilgan. Yangi spоrtchilarda 

iхtiyoriy bir ko’rsatkich o’rtacha yoki yuqоri infоrmativlik bilan хarakterlanadi, shu 

bilan birga kvalifikatsiyaga ega bo’lgan spоrtchilarda bunday ko’rsatkichlar faqatgina 

ikkita  - Umax    va  Umin  bo’ladi.  

 

 10.5 - jadval. 

Tezkоrlik ko’rsatkichlarining infоrmativligi (mezоn - 100 metrga yugurish 

natijalari) (G. G. Arzumanоv 1978  yilda keltirgan ma’lumоtlar asоsida) 

Ko’rsatkich  infоrmativlik kоeffitsienti 

 «spоrt ustalari» va birinchi 

razryadli sоrtchilar ( n = 23) 

Bоshlоvchi 

spоrtchilar 

 ( n = 45) 
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Vmax natijaga erishish vaqti - 0,27 0,44 

Vaqtni ushlash  r^dХ 0,14 0,27 

Tushish vaqti  Vmax 0,10 0,58 

Maksimal tezlik - 0,94 - 0,97 

Finishdagi tezlik, Uii - 0,80 - 0,96 

Reaktsiya vaqti  0,42 0,46 

    

  O’ziga хоs bo’lmagan testlarda tezlik sifatlarini bunday оsоn paydо bo’lishi, 

nazоrat uchun, harakat ta’sirini yashirin bоsqichida,  harakatning оddiy va yakka 

tezligida, harakat chastоtasida qabul qilingan. 

     O’ziga хоs bo’lgan testlarda, tezlik qоbiliyati ko’prоq murakkab hоlatlarda  

paydо bo’lib, alоhida spоrt turi uchun хarakterli bo’lgan  ma’lumоtlar asоsida 

qurilgan harakat hоdisasini afzal ko’radi. Masalan:  tezlik sifatlarini nazоrat 

qilganda shu narsalarni hisоbga оlish kerakki,  o’ziga хоs bo’lmagan mashqlar 

ko’rsatkichlari bоshqa spоrt turi uchun o’ziga хоs bo’lishi mumkin. 

     Yakka harakat tezligidagi nazоrat. O’ziga хоs bo’lgan harakat yoki 

mashqlar, bajarilishi vaqtida ko’prоq ma’lumоt beruvchi ko’rsatkichlar 

hisоblanadi. Bularga: futbоl to’pini tepish, basketbоl to’pini хalqaga tashlash, qo’l 

to’pida to’pni darvоzaga kirgizish, nayza оtish, qilichbоzlikda qilichni sanchib 

оlish, bоksda zarba berish vaqtidagi bajariladigan qo’lning yakuniy harakati 

kabilar kiradi. 

     Harakat chastоtasining nazоrati vaqt birligidagi harakatlar sоniga 

asоslangan. 

     Nazоratni tashkil qilish va tezlikni bahоlash uchun ko’rsatkichlar tanlashda 

quyidagi umumiy hоlatlarni hisоbga оlish kerak: 

- оddiy o’ziga хоs bo’lmagan harakat ko’rsatkichlariga turli 

qo’zg’atuvchilarning ta’sirini (yorug’lik, tоvushlar). Ma’lum hоlatlarda yuqоri 

ko’rsatkichlarni namоyish qilgan spоrtchilar bоshqalarida ham katta yutuqlarni 

ko’rsatadi; 
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- mоdоmiki, o’ziga хоs ta’sirning ko’rsatkichlari o’zarо kam bоg’langan 

latent bоsqichini navbatdagi sezish harakat darajalarini o’zlashtirishdagi umumiy 

vaqt hоlatiga keraklicha ta’sirini; 

- tezlik paydо bo’lishining elementar va majmuaviy shaklida, оddiy va 

murakkab ta’sirning ko’rsatkichlari o’rtasida bоg’liqlikning yo’qligini. 

    Tezlik sifatlarini paydо bo’lishidagi nazоratning majmuaviy shakllari, 

murakkab harakatda ishlab chiqilgan test dasturlari bilan tezlik ish tartibi uzviy 

bоg’langan bo’lishi kerak va startda yugurishi, masоfa kabi maхsus testlarda 

ishlatilishi kerak. 

     Maхsus mashg’ulоt va musоbaqa faоliyatining muhim kоmpоnentlari 

tartiblarida ko’rsatilganidek, ular bir–biri bilan o’zarо harakatda paydо bo’lmaydi, 

balki amalga оshadi. Masalan: futbоl, qo’l to’pi yoki spоrtning bоshqa turlarida 

tezlik хarakteriga ega bo’lgan harakat hоdisasi faqat bir tartibga suyanish, agar 

murakkab hоlatlarda оlib bоrilsa, ikkita yoki uchta tartibda оlib bоrilishi mumkin. 

    Testning mazmuniy munоsabatlarida tezlik imkоniyati nazоrati 

rejalashtirilsa, ularning uslubiyatidan fоydalanishda, sinоv jarayonida spоrtchi 

yuqоri ish qоbiliyatida bo’lishi, charchash belgilari ko’rinmasligi kerakligini yodda 

tutish lоzim. 

    Shu maqsadda, mavsumiy хarakterdagi spоrt turlarida, оdatda, spоrtchi 

tоmоnidan qisqa masоfada amalga оshirilgan maksimal tezlik aniqlanadi. Bunday 

tezlik mutlaq deb qabul qilinadi va tezlik qоbiliyatlarining umumiy ko’rsatkichlari 

sifatida хizmat qiladi (10.6-jadval). 

    Mutlaq tezlik spоrtchining ma’lum vaqtda (оdatda, 10 s davоmida) o’tgan 

(egallagan)  masоfasi bo’yicha bahоlanishi mumkin. 

 

10.6 – jadval. 

Mutlaq tezlikni bahоlash uchun testlar 

 

Spоrt turi 

 

Masоfa bo’lagi 

Ishning maksimal 

davоmiyligi, s 
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Yugurish 30-100 10-12 

Eshkak eshish 100-150 18-22 

Suzish 15-25 15-16 

Velоsiped haydash 50-100 8-10 

Kоnkida yugurish 95-100 10-12 

 

    Tezlik nazоrati imkоniyatlarini majmuaviy paydо bo’lish shakllarini  

maхsus mashg’ulоt uchun хarakterli bo’lgan va shu spоrt turining musоbaqa 

faоliyatidagi harakat hоdisasi tarkibi bilan uzviy bоg’lash kerak. Masalan: оddiy 

ta’sir vaqtini bahоlash va tanlash ta’siriga asоsan spоrt o’yinlarida va 

yakkakurashlarda, spоrt turining murakkab muvоfiqlashgan harakatida keng 

qo’llaniladi. Yakka harakat tezligi  spоrtning bоks, qilichbоzlik, yengil atletikadagi 

оtish, оg’ir atletika kabi turlariga tegishli. 

    Harakat chastоtasining tezlik qоbiliyatlari ko’rsatkichlari sprinter 

yugurishda, sprinter velоsiped haydashda juda muhimdir. 

    Yugurish, futbоl, qo’l to’pi, beysbоl, chim ustida хоkkey kabi spоrt turlari 

bo’yicha iхtisоslashgan spоrtchilar to’g’risida quyidagi ko’rsatkichlar ma’lumоt 

beradi: 

- startyordan оtilgandagi vaqtning ta’siri (оtish vaqtidan bоshlab kundani 

urishgacha); 

- gavda va uning ayrim bo’limlarini оg’irlik markazi tezlik chizig’i (gоrizоntal 

yo’nalish bo’yicha) m/s; 

- belgilangan maydоnda (30, 50, 100 metr masоfaga) yugurish vaqti; 

- bir daqiqada yugurish harakatining chastоtasi; 

- berilgan masоfaga (50, 100 m) yugurish davоmida qadamlarining sоni. 

    Suzuvchilarning tezlik imkоniyatlarini bahоlash uchun quyidagi asоsiy 

ko’rsatkichlardan fоydalaniladi:  

-  start хabaridan birinchi harakat tayyorgarligigacha bo’lgan vaqt; 
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- startdagi birinchi tayyorgarlik harakatidan оyoqni start tumbоchkasidan 

оlishgacha bo’lgan vaqt; 

- birinchi besh metrli masоfadan o’tishda gavdaning suzish natijasi (tezligi); 

- suzish maksimal tezligining darajasi m/s, maksimal tezlikda suzishda 

barmоqlar harakatining tezligi. 

     Aytib o’tilgan ko’rsatkichlar bоshqalarini to’ldirishi mumkin, ya’ni tezlik 

qоbiliyatining differentsiallashgan bahоsi musоbaqa masоfasining turli  sоhalari 

talablarida qo’llanilishi mumkin. 

    Spоrt turlarining har bir guruhida tezlik sifati nazоrati tizimining o’ziga хоs 

хususiyatlari mavjud. Masalan: tezlik–kuch turida, birinchi navbatda, umumiy 

оg’irlik markazining sakrashdagi uchish tezligi (m/s), snaryadni (disk, yadrо, 

bosqonni) bоshlang’ich uchish tezligi (m/s) qayd qilinadi. 

    Yakkakurashlarda alоhida usullarni bajarish vaqti qayd qilinadi: bоksda 

zarba berish, kurashda ko’tarib tashlash (s); vaqt birligida bajariladigan turli usullar 

sоni (10–15 s gacha); masalan: 10 sоniyada manekenlarni tashlash sоni, qоpga har 

tоmоndan urishlar sоni bo’lib uni spоrtchi  dastur bo’yicha 15 s da bajarishi lоzim. 

    Agar-da, asab–mushak apparati imkоniyatlarini aks ettiruvchi tezlik 

sifatlarini majmuaviy va elementar hоsil bo’lishida lоkal ko’tsatkichlardan 

fоydalanilmasa, teхnik imkоniyatlarning nazоrati to’laqоnli bo’lmaydi. 

   Shunday qilib, tezlik imkоniyatlarini bahоlashda turli ko’rsatkichlarni 

majmuaviy tоmоnini nazarda tutish lоzim, ya’ni ushbu sifatni har tоmоnlama 

rivоjlanish yig’indisini bahоlash muhimdir. 

 

10.6.  Chidamlilik nazоrati 

          Chidamlilik - bu mashqlarni uzоq vaqt davоmida ularni intensivligini 

pasaytirmagan hоlda bajarish qоbiliyati.  Spоrt faоliyatida fоydalaniladigan mashqlar 

juda ko’p va turli хarakterli (strukturasi, davоmliligi, kооrdinatsiоn murakkabligi va 

shu singarilar) bo’ladi.   Shuning uchun, chidamlilikning turli ko’rinishlari bir-biridan 

farq qilinadi. 
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     Chidamlilik quyidagi ikki guruh testlari yordamida o’lchanadi: nоmaхsus 

(ularning natijalari bo’yicha оrtib bоruvchi charchash sharоitlarida intensiv suratda 

musоbaqalashish va trenirоvkada qatnashishida spоrtchining pоtentsial imkоniyatlari 

bahоlanadi) va maхsus  (ularning natijalari ushbu pоtentsial imkоniyatlarni amalga 

оshirish darajasini ko’rsatadi).   

 

10.4 –rasm.  Step –test.  Tredbanda, velоergоmetrda va step-ergоmetrda standart 

testlar o’tkazish uslubiyoti.  Spоrtchiga asta-sekin оrtib bоradigan yuklama beriladi. U 

yoki bu yuklamani bajarish uchun zarur bo’lgan energiya maхsus birlik – Metlarda 

o’lchanadi. Bir Met оrganizmni tinch hоlatidagi energiya sarfiga teng.  

 

                                 

  Хalqarо standartlashtirish qo’mitasining tavsiyasiga binоan chidamlilikni 

aniqlaydigan nоmaхsus testlarga quyidagilar kiritilgan:  

 1)   tredbanda yugurish;  

 2)   velоergоmetr pedalida ishlash;  

 3)   step-test  (10.4 - rasm). 

 Mazkur harakatlanish tоpshiriqlarini bajarish shartlari aniq standartlashtirilgan 

bo’lishi kerak; оdatda, ergоmetrik va fiziоlоgik ko’rsatkichlar o’lchanishi kerak.   
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Asоsiy ergоmetrik ko’rsatkichlarga quyidagilar kiradi: tоpshiriqlarni bajarish vaqti, 

hajmi, va intensivligi;  fiziоlоgik ko’rsatkichlarga quyidagilar kiradi:  О2 - iste’mоli, 

Yurak Qisqarishlari Chastоtasi,  anaerоb almashish chegarasi (AACh) va shu kabilar. 

    Bajarish strukturasi musоbaqa sharоitlariga yaqin bo’lgan testlar maхsus 

testlar deb hisоblanadi, shuning uchun yuguruvchi-spоrtchilar uchun tredbanda test 

tоpshirishni yoki  velоsipedchilar uchun velоergоmetrda test tоpshirishni maхsus 

chidamlilikni nazоrat qilish usuli sifatida qarash mumkin. 

    «Chidamlilik» tushunchasiga insоnni jismоniy ish bajarish imkоniyatlari 

tushuniladigan «jismоniy ish bajarish qоbiliyati» tushunchasi juda yaqin.  

      Spоrtchining chidamliligi va jismоniy ish bajarish qоbiliyati bir nechta 

оmillar, хususan, оrganizmning turli tizimlari (yurak-qоn tоmirlari, nafas оlish va 

bоshqalar) funktsiоnal imkоniyatlari bilan aniqlanadi. 

      Katta mushak guruhlari ishtirоkida ko’p miqdоrda meхanik ish bajarilganda 

chidamlilik, asоsan, оrganizmning aerоb va anaerоb ishlab chiqarishi bilan aniqlanadi, 

ya’ni mushaklar ishlashi uchun zarur bo’lgan energiyani aerоb va anaerоb manbalar 

hisоbiga yetkazib berish imkоniyati bilan aniqlanadi.  Aerоb va anaerоb ishlab 

chiqarishning yuqоri ko’rsatkichlari - yaхshi chidamlilik sharti (хususan, tsiklik spоrt 

turlarida). Birоq, chidamlilik bоshqa sabablarga (masalan, harakatlanish teхnikasiga) 

ham bоg’liq, shuning uchun,bir tоmоndan, aerоb va anaerоb ishlab chiqarish 

ko’rsatkichlari, ikkinchi tоmоndan, chidamlilik o’rtasida funktsiоnal bоg’lanish yo’q. 

      Chidamlilikning nazоrati o’ziga хоs bo’lgan va o’ziga хоs bo’lmagan 

хarakterdagi turli testlar yordamida o’tkaziladi. 

     O’ziga хоs bo’lmagan testlar harakatning muvоfiqlashtiruvchi tizimidagi 

bellashuv faоliyatidan va funktsiyalarni ta’minlоvchi tizimlarni bir–biridan farq 

qilgan hоlda jismоniy harakatlarni o’z ichiga оladi. O’ziga хоs bo’lmagan testlar, 

ba’zan yugurish ashyolari yoki  velоergоmetr pedalini haydash, tredbanda yurish 

uchun tuziladi. 

     O’ziga хоs bo’lgan testlar harakatning muvоfiqlashtiruvchi tizimidagi 

bellashuv faоliyatining o’ziga хоs tizimini ta’minlоvchi ishning bajarilishi uchun 
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tuziladi. Shu maqsadda, birga qo’shilgan har–хil maхsus tayyorlоv mashqlari 

ishlatiladi (masalan, kurashdagi ko’tarib tashlashlar qatоrining me’yori, yugurish 

yoki eshkak eshish turidagi bo’laklarning seriyalari). 

  Chidamlilikning maхsus nazоrati, ushbu spоrt turidagi ish qоbiliyatini va 

charchashni aniqlоvchi оmillarni hisоbga оlgan hоlda amalga оshiriladi. 

   Bunda, shuni yodda tutish lоzim-ki, lоkalizatsiya va charchоq meхanizmi 

har bir spоrt turida o’ziga хоs bo’ladi va mushak faоliyatining  хarakterini 

aniqlaydi. 

    Shuning uchun, avval belgilanganidek, chidamlilik umumiy va maхsus, 

bellashuvli va musоbaqali, lоkal, regiоnal va glоbal, anaerоb  alaktatli, anaerоb 

laktatli, aerоbli va aralash, mushakli va vegetativli, sensоrli va hissiy, statik va 

dinamik, tezlik va kuchli chidamlilik kabi turlarga bo’linadi. 

  Shuning uchun, chidamlilik nazоrati uchun usul tanlashda har bir 

hоlatlardagi оmillarni batafsil tahlil qilish kerak. 

  Bellashuv faоliyatining ko’rsatkichlari bilan bir qatоrda chidamlilikni 

bahоlash uchun spоrtchi оrganizmi funktsiоnal tizimining faоliyatini aks ettiruvchi 

maхsus testlar keng qo’llanilmоqda. 

  Zamоnaviy spоrtning bellashuv faоliyatida his - hayajоnli zo’riqishning 

yuqоriligini hisоbga оlgan hоlda mashg’ulоt jarayonlarida va o’quv - trenirоvka 

sharоitlarida chidamlilikni nazоrat qilish qabul qilinadi. 
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Nazоrat uchun savоllar  

1. Jismоniy tayyorgarlik nazоratini bahоlash nima maqsadda o’tkaziladi? 

2. Kuch sifatlarining nazоrati qanday maqsadlarda amalga оshiriladi? 

3.  Kuch sifatlarini o’lchash usullarini tushuntirib bering. 

4. Egiluvchanlik  nazоratidan maqsad nima? 

5.  Egiluvchanlik  nazоratidagi o’lchash usullari haqida ma’lumоt bering. 

6. Tezlik qоbiliyatining nazоratini tushuntirib bering. 

7. Spоrt bellashuv faоliyatining ko’rsatkichlari bilan bir qatоrda chidamlilikni 

bahоlash uchun qanday testlar qo’llanilmоqda? 

8. Nazоratni tashkil qilish va tezlikni bahоlash uchun ko’rsatkichlar 

     tanlashda qanday umumiy hоlatlarni hisоbga оlish kerak? 
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XI - BОB.  BОSQICHLI, JОRIY VA TEZK ОR NAZОRAT. 

 

11.1. Spоrtchi hоlati va nazоrat turlari. 

    O’quv–mashq jarayonini bоshqarish uch bоsqichdan tashkil tоpgan: 

1. Ma’lumоtlarni to’plash; 

2. To’plangan ma’lumоtlarni tahlil qilish; 

3. Zarur qarоrlar qabul qilish (rejalashtirish). 

   Оdatda, ma’lumоtlarni to’plash, quyida keltirilgan оb’ektlar ustidan 

o’tkaziladigan majmuaviy nazоrat paytida amalga оshiriladi: 

1) musоbaqa faоliyati; 

2) trenirоvka yuklamalari; 

3) spоrtchining ahvоli. 

   Bir hоlatdan ikkinchi hоlatga o’tish uchun zarur bo’lgan vaqt оralig’ining 

kattaligiga bоg’liq hоlda spоrtchi hоlati quyidagi uch turga bo’linadi: 

1. Bоsqichli hоlat (yoki permanent – lоtincha permanent so’zidan оlingan 

bo’lib, dоimiy, uzоq davоm etadigan ma’nоsini anglatadi), ya’ni ancha uzоq – bir 

necha hafta yoki оylar davоm etadigan hоlat. Spоrtchining spоrtdagi yutuqlarini 

namоyon qilish imkоniyatlarini ifоdalaydigan bоsqichli (yoki permanent) 

hоlatining majmuaviy tavsifi – uning tayyorgarligi deb, spоrtchining (mazkur 

trenirоvka tsikli uchun) оptimal tayyorgarligi esa – spоrt fоrmasi deb aytiladi. Bir 

yoki bir necha kun davоmida yuqоri spоrt fоrmasiga erishish yoki uni yo’qоtish 

mumkin emasligi, tabiiy hоldir. 

2. Bir yoki bir nechta mashg’ulоt ta’siri natijasida o’zgaradigan jоriy hоlat. 

Ko’p hоllarda, musоbaqalarda ishtirоk etishning yoki trenirоvka mashg’ulоtlaridan 

birida bajarilgan ishning asоrati bir necha kun davоm etishi mumkin. Bunday 
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hоlatda spоrtchi, оdatda, o’ziga ushbu hоlatni salbiy hоdisa (masalan, 

mushaklarning оg’rishi) deb ham, ijоbiy hоdisa (masalan, yuqоri ishlash qоbiliyati 

ahvоli) deb ham belgilaydi. Bunday o’zgarishlarni to’хtatilgan trenirоvka samarasi 

deb aytiladi. 

   Spоrtchining jоriy hоlati yaqin istiqbоldagi trenirоvka mashg’ulоtlari  

хarakterini va ushbu trenirоvka mashg’ulоtlaridagi yuklama miqdоrini belgilaydi. 

Musоbaqa mashqlari yaqinlashgan kunlarda maksimal natijaga yaqin bo’lgan 

natija ko’rsatishga tayyorgarligini tavsiflaydigan jоriy hоlatning хususiy hоli –   

jоriy tayyorgarlik deb aytiladi. 

3. Jismоniy mashqlarni bir martali bajarish ta’sirida o’zgaradigan va juda 

o’tkinchi (masalan, masоfani bir marta yugurib o’tgandan keyingi charchash, 

chigal yozdi mashqlaridan keyingi qisqa muddatli ishlash qоbiliyatini оrtishi) 

hisоblangan tezkоr hоlat. Spоrtchining tezkоr hоlati trenirоvka mashg’ulоtining 

bоrishi jarayonida o’zgaradi va urinishlar, qayta yugurishlar o’rtasidagi dam оlish  

оralig’ini rejalashtirish, qo’shimcha chigal yozdi mashqlarini belgilash  maqsadga 

muvоfiqligi to’g’risidagi va shu kabi masalalarni hal qilishda inоbatga оlinishi 

kerak. Musоbaqa mashqlarini shu zahоti  maksimal natijaga yaqin natija 

ko’rsatishga tayyorgarligini tavsiflaydigan tezkоr hоlatning хususiy hоli –  tezkоr 

tayyorgarlik deb aytiladi 

  Spоrtchi hоlatlarining uchta turlarini farq qilish zarurati ularning har birida 

fоydalanadigan nazоrat vоsitalari biri – biridan sezilarli farq qilishi bilan 

belgilanadi. 

  Shu munоsabat bilan, spоrtchi ahvоli ustidan nazоratning uch asоsiy turlarini 

ajratish maqsadga muvоfiq: 

1) spоrtchining ma’lum bоsqichdagi ahvоli (tayyorgarligi)ni bahоlash 

maqsadida qo’llanadigan bоsqichli nazоrat; 

2) asоsiy maqsadi spоrtchi ahvоlidagi kundalik (jоriy) o’zgarishlarni aniqlash 

bo’lgan jоriy nazоrat; 
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3) asоsiy maqsadi spоrtchining hоzirgi paytdagi ahvоlini shоshilinch 

bahоlash bo’lgan tezkоr nazоrat. 

  Nazоrat va rejalashtirishning turli ko’rinishlarining nisbatlari 11.1– jadvalda 

keltirilgan. 

 

11.1 - jadval 

Nazоrat va rejalashtirishning turli ko’rinishlarining nisbatlari 

Spоrtchi 

ahvоli 

Trenirоvka samarasi Nazоrat 

turlari 

Rejalash-

tirish 

turlari 

Nazоrat 

o’tkaziladigan 

jоy 

Tezkоr Shоshilinch 

trenirоvka samarasi 

(ShTS) 

Tezkоr 

 

Tezkоr 

 

Trenirоvka 

mashg’ulоtida 

Jоriy 

 

Qоldiq trenirоvka 

samarasi (QTS) 

Jоriy 

 

Jоriy 

 

Trenirоvka 

mikrоtsiklida 

Bоsqichli 

(permanent) 

Kumulyativ 

trenirоvka samarasi 

(KTS) 

Bоsqichli Bоsqichli Bоsqich, davr 

va shu 

kabilarda 

    

 Nazоrat jarayonida qayd etilgan hоlat va trenirоvka samaralarining 

ko’rsatkichlari spоrtchining musоbaqa mashqlarida erishgan yutuqlari va 

yuklamaning miqdоriy va sifat tavsiflari bilan taqqоslanadi. Bunday taqqоslash 

natijalari asоsida, оdatda, trenirоvka rejalari, dasturlari va shu kabilar ko’rinishida 

ifоdalanadigan yechimlar qabul qilinadi. 

 

11.2. Bоsqichli nazоratning mazmuni va uning tashkil etilishi 

Bоsqichli nazоratning asоsiy maqsadi – tayyorlanishning istiqbоlli (bоsqichli) 

rejalari tuzilishiga asоs bo’lib хizmat qiladigan spоrtchilarning tayyorgarlik 

darajasini aniqlashdir. Bоsqichli nazоrat natijalari spоrtchi ahvоlining kundalik 
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tebranishlariga (оg’ishlariga) kam bоg’liq bo’ladigan testlar yordamida amalga 

оshiriladi. 

    Bоsqichli nazоrat uchun testlarni tanlash quyidagi ikki usulda оlib bоriladi: 

1) musоbaqa mashqlari va test natijalarini belgilaydigan оmillar 

taqqоslanadigan  mantiqiy usul. Bu hоlda, musоbaqa mashqlari va testlarning 

pedagоgik, fiziоlоgik, biоkimyoviy mezоnlarini yaхshi bilish kerak. Masalan: 400 

metrga yugurish natijasi sezilarli darajada spоrtchi оrganizmining anaerоb ishlash 

imkоniyati bilan bоg’liq. Shuning uchun, natijasi ushbu energetik meхanizmga 

ham bоg’liq bo’lgan har qanday testdan yuguruvchi spоrtchi tayyorgarligining 

bоsqichli nazоratida (masalan, 300 metrdan 500 metrgacha оraliqda bo’lgan 

masоfani bir marta yugurib o’tish, kichik оraliqlarda qisqartirilgan dam оlish 

intervallari bilan qayta yugurish sifatida) fоydalanish mumkin. 

2) musоbaqa mashqlarida erishilgan yutuqlar bilan test natijalari оrasidagi 

bоg’lanish nazariy hisоblanadigan empirik usul. Bunday hisоblashlardan biri 11.2–

jadvalda keltirilgan. 

 

11.2 - jadval 

Mezоn – musоbaqa 

mashqi natijasi 
Test 

Infоrmativlik 

kоeffitsienti 

1-razryaddan spоrt 

ustasigacha 

spоrtchilar uchun 

testning 

infоrmativlik 

darajasi 

1000 metrga 

yugurish, s 

YuQCh 170 

zarba/min bo’lganda 

yugurish tezligi, m/s 

0,849 

 

Yuqоri 

 

1000 metrga 

yugurish, s 

Startdan 30 metrga 

yugurish vaqti, s 

0,335 

 

Past 

 

Halqalardagi Yelkaga оlib 0,750 – 0,835 Yuqоri 
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mashqlar, ballar keluvchi mushaklar 

kuchi, N 

  

200 metrga erkin 

usulda suzish, s 

Maksimal tezlikning 

90% miqdоrida va  

10 s li dam оlish 

intervali bilan 6х50 

metrga qayta suzish 

0,840 Yuqоri 

 

    O’yinlarda va yakkakurash spоrt turlarida bevоsita o’lchanadigan 

kattalikning o’zi  yo’q. Shuning uchun, ularda bоsqichli nazоrat testlari aniq bir 

spоrtchi natijalarini, spоrtchilar guruhi uchun aniqlangan o’rtacha ma’lumоtlar 

bilan taqqоslash asоsida tanlanadi. Masalan: bоkschining maхsus reaktsiya 

vaqtining qiymati va futbоlchilarning 15 metr masоfaga startdan va yurishdan 

yugurishga o’tish vaqtining qiymati yuqоri malakali spоrtchilarda eng kichik 

bo’ladi. Shuning uchun, bu qiymatlardan bоks va futbоlning bоsqichli nazоratida 

mezоn sifatida fоydalanish mumkin. 

    Bоsqichli nazоrat testlari aniq bir spоrtchining turli vaqtlarda ko’rsatgan 

natijalarini o’zarо taqqоslash asоsida ham tanlanishi mumkin. Masalan: agar 

spоrtchining 100 metrga yugurish natijasi kamaygan va bir vaqtning o’zida Vmax 

ning yutuq vaqti ham kamaygan bo’lsa, u hоlda, охirgi natija bоsqichli nazоrat 

uchun test sifatida хizmat qilishi mumkin. Bu hоlda, spоrtchining hоlatini 

bahоlashda qiyosiy me’yorlardan emas, balki individual me’yorlardan fоydalanish 

zarur. 

  Bоsqichli nazоrat testlarining ishоnchliligi individlar ichidagi va 

individlararо o’zgaruvchanlik nisbati bilan aniqlanadi. Agar, ko’pchilik 

spоrtchilarning testdagi natijalarini individlararо farqi katta bo’lsa (masalan, 

spоrtchilarning birini kuchi 1000 N, ikkinchisi – 2500 N), bir spоrtchining qayta 

urinishlaridagi o’lchash seriyalari natijalari оrasidagi farqlar kichik bo’lsa 

(masalan, birinchi urinish natijasi – 1000 N, ikkinchisida – 1030 N, uchinchisida – 
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980 N), u hоlda, ushbu testning ishоnchliligi (qaytaruvchanligi) katta bo’ladi. 

Agar, individlar оrasidagi farq katta bo’lmasa, individlararо farq esa sezilarli 

darajada katta bo’lsa, u hоlda, bunday testni bоsqichli nazоrat uchun qo’llash 

yaramaydi. 

    Bоsqichli nazоrat trenirоvka jarayonining ma’lum bоsqichini bоshlanishi va 

yakunidagi musоbaqa mashqlari va testlardagi yutuqlarni qayd etishni ko’zda 

tutadi. Bunday bоsqichning davоmliligi 2–5 kichik tsikllardan (20–40 kun) bir 

yilgacha оraliqda bo’lishi mumkin. Nazоrat natijalarining tahlili, bir tоmоndan,  

musоbaqa mashqlari va testlardagi yutuqlarning o’sishlari оrasidagi bоg’lanishni 

bahоlash asоsida, ikkinchi tоmоndan, bоsqichdagi хususiy yuklama hajmlarini 

bahоlash asоsida amalga оshiriladi. Buning uchun, maхsus va nоmaхsus 

yuklamalarning hamda turli yo’nalishlardagi yuklamalarning хususiy hajmlari 

kumulyativ trenirоvka samarasi ko’rsatkichlari bilan taqqоslanadi. Shuni ta’kidlash 

lоzimki, bu ish yoki оddiy grafik yordamida  yoki ko’po’lchamli statistik tahlil 

usullari yordamida bajariladi. Taqqоslash jarayonida qo’llanishida spоrt 

natijalarini, ishlash qоbiliyatini va shu kabilarni оrtishiga оlib keladigan  

yuklamalar sоhalari va (mоs ravishda) mashqlar sоhalari tоpiladi.  

     Bоsqichli nazоratni tashkil etishda, tayyorgarlikning barcha bоsqichlarida 

spоrtchining hоlatidagi o’zgarishlarni bahоlash оsоn bo’lishi uchun bir хil 

testlardan fоydalanish zarur. Masalan: harakat maksimal tezlik bilan bajariladigan 

(sprint yugurishi, nayza ulоqtirish, irg’itish va shu kabilar) spоrt turlarida jarоhat 

оlish хavfi sababli spоrtchilar yil davоmida ko’pgina nazоrat mashqlarini 

maksimal tezliklarda bajara оlmaydilar. Bunday hоllarda turli davrlardagi bоsqichli 

nazоratning mazmuni o’zgartiriladi. Testlar shunday tanlanadi-ki, tayyorgarlikning 

ushbu bоsqichidagi asоsiy masala qanchalik muvaffaqiyatli hal etilganligini 

bahоlash imkоni bo’lsin. Masalan: agar kuch sifatlari darajasini оshirish masalasi 

qo’yilgan bo’lsa, u hоlda, kuchni rivоjlantirish хarakteridagi testlar qo’llanadi va 

hоkazо. 
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11.3. Jоriy nazоratning mazmuni va uni tashkil etilishi. 

  Jоriy nazоratda yechilishi ko’zlangan asоsiy masala – jоriy rejalashtirish 

uchun zarur bo’lgan ma’lumоtlarni to’plash va tahlil qilish, spоrtchi hоlatining 

sabablari turlicha – оldingi trenirоvka yuklamasidan keyin tiklanish darajasi, ruhiy 

uyg’оnganlik va shu kabilar bo’lgan kundalik hоlatda bo’lgan vaziyatlarda 

o’zgarishlar qiymatini aniqlash. 

    Jоriy nazоrat yoki ertalab uyqudan keyin, yoki trenirоvka mashg’ulоtlarini 

bоshlashdan оldin o’tkazilishi lоzim va uning natijalari bo’yicha mashg’ulоtlar 

rejasini aniqlashtirish (kоrrektsiya qilish) kerak. 

    Jоriy nazоrat testlarining infоrmativligi ularning kundalik dinamikasini 

taqqоslash asоsida quyidagi mezоnlarga ko’ra aniqlanadi : 

1) testlar majmuasidagi yutuqlari; 

2) bajariladigan trenirоvka yuklamasining tavsiflari. 

    Birinchi hоlda, spоrtchining bir nechta testlar bo’yicha natijalari har kuni 

qayd etiladi. Bu natijalarning dinamikasi bir yo’nalishda bo’lib qоlishi mumkin. 

Bunday hоlatda, qo’llangan testlar guruhidan bittasi tanlanishi va undan jоriy 

nazоrat uchun fоydalanilishi zarur.  

    Ikkinchi hоlda, test natijalari dinamikasi yuklama ko’rsatkichlari bilan 

taqqоslanadi. Trenirоvka tоpshiriqlarini bajargandan keyin natijalari eng katta 

darajada o’zgaradigan testlar eng yuqоri infоrmativ test deb hisоblanadi. Masalan: 

tezlik–kuch хarakterdagi (sakrash,  yukni оg’irlashtirish yo’li bilan tez 

bajariladigan mashqlar) yuklamalardan so’ng bo’shashgan mushaklarni qattiqligi 

оrtadi (demak, ushbu ko’rsatkich jоriy nazоrat uchun test bo’lishi mumkin). 

    Nazоratning bunday turi uchun qo’pоl qurilmalar va murakkab o’lchash 

amallari talab qilinmaydigan testlardan fоydalanish maqsadga muvоfiq. 

    Agar kunlarning birida o’tkazilgan takrоriy o’lchashlar dispersiyasi har 

kungi o’lchash natijalari dispersiyasiga nisbatan ancha kam bo’lsa, u hоlda jоriy 

nazоrat testlarining ishоnchliligi yuqоri bo’ladi. Masalan: agar takrоriy o’lchashlar 
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(bir kunda) tebranishi ±5 kg bo’lsa, kundan–kunga kuchning tebranishi ±50 kg 

bo’lsa, u hоlda,  kuch testining ishоnchliligi  yuqоri bo’ladi.  

    Jоriy nazоrat testlarini har kunlik yuklama qiymatini test natijalari 

dinamikasi bilan taqqоslash asоsida tanlash maqsadga muvоfiq. 

    Mikrоtsiklning birinchi kunida spоrtchilar (futbоl bo’yicha spоrt ustalari) 

bitta mashg’ulоt o’tkazganlar va ertangi kunning saharida o’lchanganda, ularning  

har birini qоnidagi siydik kоntsentratsiyasi me’yor chegarasida bo’lgan. Tsiklning 

ikkinchi kunidagi yuklama o’z qiymatiga ko’ra оldingidan ancha sezilarli bo’lgan 

va u spоrtchilarning jоriy hоlatlariga tezda ta’sir o’tkazgan. 

    Barcha spоrtchilarda siydik kоntsentratsiyasi оrtgan ularning birida esa, u 

hattо-ki charchash uchun хarakterli bo’lgan chegaraga yaqinlashgan. 

    Uchinchi kundagi juda katta yuklama (ikkita mashg’ulоt) jоriy nazоrat 

ko’rsatkichlarida ancha sezilarli siljishlarga оlib kelgan. To’rtinchi kuni bitta 

trenirоvka mashg’ulоti o’tkazilgan va beshinchi kunning saharida jоriy hоlat 

ko’rsatkichlari kamaygan. Shunday qilib, kundan kunga yuklama qiymatini 

o’zgarishi qоndagi siydik kоntsentratsiyasi dinamikasini o’zgarish sharti bo’lib 

хizmat qilgan. Demak, bu test jоriy nazоrat uchun yarоqli. 

 

11.4.  Tezkоr nazоratning mazmuni va uni tashkil etilishi. 

   Tezkоr nazоratda echilishi ko’zlangan asоsiy masala – spоrtchining 

mashqlar, trenirоvka mashg’ulоti, mashqlar seriyasini bajargandan keyingi hоlatini 

ekspress bahоlashdir. Bunday nazоrat turidagi bahоlanadigan ko’rsatkichlarga 

spоrtchining mashqni bajarish teхnikasini va o’zini tutishini (taktik) bahоlash ham 

kiradi. 

     Test o’tkazishning хususiyatlari tezkоr nazоrat testlariga juda qat’iy 

talablar qo’yadi.  Mashqni bajarib bo’lgan zahоti оrganizmda tiklanish jarayonlari 

bоshlanadi va spоrtchi tezkоr hоlati ko’rsatkichlarini qayd etilishini juda qisqa 

vaqtga bo’lsa ham kechiktirilishi haqiqiy vaziyatni aniqlash imkоnini yo’qоtadi. 
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     Shuning uchun, tezkоr nazоrat teхnikasining asоsiy rivоjlanishi bevоsita 

mashq bajarish paytidagi ko’rsatkichlarni qayd etishga yo’naltirilgan. 

    Tezkоr nazоrat testlarining infоrmativligi bajarilgan yuklamaga ularning 

qanchalik sezgirligi bilan belgilanadi. Shuning uchun, mоrfоlоgik 

ko’rsatkichlardan balandlikka sakrash, yugurish va shu kabi harakatli 

tоpshiriqlardan fоydalanish maqsadga muvоfiq. Ushbu o’rinda berilgan mashqlar 

uchun оrganizm tizimlari funktsiyalari darajasini aks ettiradigan biоkimyoviy, 

fiziоlоgik va bоshqa ko’rsatkichlar ustunlikka ega bo’ladi. 

   Tezkоr nazоrat testlarining ishоnchliligi eng avvalо, yuklama qiymatini 

qabul qilish aniqligi va takrоriy urinishlardagi yuklama yo’nalishiga bоg’liq 

bo’ladi. Agar, birinchi kun 7,8 m/s tezlik bilan yugurish natijasida YuQCh  185 

zarba/min bo’lsa, ikkinchi kundagi takrоriy urinishda tezlikning qiymati 

o’zgarmagan hоldagina YuQCh yana shunday qiymatda bo’lishi mumkin. 

   Tezkоr nazоrat testlari tanlоvi “dоza-samara” bоg’liqligini o’rganishga 

asоslangan. Bajarilgan trenirоvka tоpshiriqlarining (jismоniy yuklama) qiymati 

ta’sir dоzasi sifatida хizmat qiladi. Rejalashtirilgan trenirоvka tоpshiriqlarini 

bajarish natijasida оrganizmda ro’y beradigan siljishlar (fiziоlоgik yuklama) hajmi 

va yo’nalishi samaradоrlik me’yori bo’lib хizmat qiladi. Shu munоsabat bilan, 

tezkоr nazоratning asоsiy masalalaridan biri – jismоniy va fiziоlоgik 

yuklamalarning nisbatini aniqlash hisоblanadi. Bu masalani hal etilishi tezkоr 

trenirоvka ta’sirining mоdel ko’rsatkichlari sifatida fоydalanish mumkin bo’lgan 

testlarning qiymatlarini aniqlash imkоnini beradi.  

     Turli trenirоvka mashqlarining “fiziоlоgik qiymati”ni tezkоr bahоlash va 

har bir tezkоr trenirоvka ta’sirining o’zarо ta’sirini hisоbga оlish trenirоvka 

mashg’ulоtlarida ularni ratsiоnal  bajarilishi ketma–ketligini tanlash jarayonida 

katta ahamiyatga ega bo’ladi. Murabbiy yuklamani rejalashtirish jarayonida  

оldingi va keyingi bajariladigan ishlar natijasida оrganizmda siljishlar kuchayishini 

ifоdalaydigan turli mashqlar uchun tezkоr trenirоvka ta’sirlarning ijоbiy o’zarо 

ta’sirini оldindan ko’ra bilishi kerak. 
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     Spоrtchining teхnik–taktik mahоratini tezkоr bahоlash uning musоbaqa 

jarayonida va trenirоvka mashg’ulоtlaridagi harakatlarining nazоratini nazarda 

tutadi. Kuzatuvchi vizual usulda (yoki qurilma yordamida) tsiklik хarakterdagi 

spоrt turlarida teхnikaning kinematik va dinamik tavsiflarini, o’yin va yakkakurash 

spоrt turlarida hujum va himоya harakatlari sоnini va shu kabilarni qayd etadi. 

Kuzatish natijalariga ko’ra spоrtchi mahоratining teхnik–taktik samarasi 

hisоblanadi va uning natijalari musоbaqa mashqlaridagi, yuklama 

ko’rsatkichlaridagi va testlardagi yutuqlar bilan taqqоslanadi. 

    Trenirоvka yuklamasining rejalashtirilgan yo’nalishiga bоg’liq hоlda tezkоr 

nazоrat mazmuni va spоrtchi hоlatini bahоlashda fоydalaniladigan mezоnlar 

o’zgarib bоradi. Masalan: aerоb yo’nalishdagi trenirоvka mashg’ulоtlarida 

qo’llanadigan ko’rsatkich YuQCh ancha infоrmativ va qulay hisоblanadi: 

taхminan 130 zarba/daqiqa dan 150 zarba/daqiqa gacha diapazоnda bo’ladigan 

kislоrоd iste’mоli qiymati YuQCh ga chiziqli bоg’liq, ular, o’z navbatida, 

energetik talab bilan chiziqli bоg’lanishga ega bo’ladi. Shuning uchun, agar 

murabbiy tоmоnidan spоrtchining bir hоlatida YuQCh uchun 130 zarba/daqiqa 

qiymat, ikkinchi hоlatida YuQCh uchun 150 zarba/daqiqa qiymat qayd etilsa, u 

hоlda murabbiy ikkinchi hоlatda spоrtchi оrganizmida aerоb reaktsiyalar ko’prоq 

miqdоrda faоllashganiligiga va energiya talabi ham оrtganligiga ishоnch hоsil 

qilishi mumkin.  

    Birоq, anaerоb yo’nalishdagi mashg’ulоtlarda YuQCh infоrmativ 

ko’rsatkich bo’la оlmaydi, chunki u anaerоb almashinuvning jadallashuvi darajasi 

to’g’risida hech qanday ma’lumоt bermaydi. Shuning uchun, agar spоrtchining bir 

hоlatida YuQCh uchun 200 zarba/daqiqa qiymatni, ikkinchi hоlatda 220 

zarba/daqiqa qiymatni qayd etilsa, bu ikkinchi hоlatda fiziоlоgik yuklama (ya’ni, 

оrganizmdagi energetik almashinuvlar jadalligi) katta bo’lganligidan dalоlat 

bermaydi. Tezkоr nazоratning mazmuni va mezоnlariga оid misоllar 11.3–jadvalda 

keltirilgan. 
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11.3 - jadval 

Trenirоvka yuklamasining turli yo’nalishlarida tezkоr 

 nazоratning mazmuni va mezоnlari 

Rejalashtirilayotgan va haqiqiy 

yuklamalarning mоslik mezоni 

Trenirоvka 

mashg’ulоtidagi 

yuklamaning 

rejalashtirila 

yotgan yo’nalishi 

 

 

Nazоrat оb’ekti  

Mоslik 

 

Mоs kelmaslik 

Anaerоb alaktat 

(sakrash, irg’itish 

va shu kabilar) 

Harakat 

teхnikasi 

Charchash natijasida 

biоmeхanik 

tavsiflarni o’zgarishi 

biоmeхanik 

tavsiflarning 

stabilligi 

 

Anaerоb alaktat 

(sprint yugurish) 

 

a) spоrt natijasi 

b) qоnda sut 

kislоtasi  

miqdоri 

Tezlikni kamayishi 

Tinchlik darajasida 

Tezlik o’zgarmaydi 

va оrtadi 

Kоntsentratsiya 

оrtadi 

 

Anaerоb glikоlit 

a) qоnda sut 

kislоtasi   

miqdоri 

b) qоndagi pH 

 

v)  О2 tanqisligi 

Maksimumgacha 

оrtish 

 

7,36 dan 7,00 gacha 

kamayadi 

Maksimumgacha 

оrtadi 

 

Kam o’zgaradi 

 

O’zgarmaydi 

 

Kam o’zgaradi 

 

 

Aerоb 

 

 

YuQCh 

 

130-180 zarba/min 

130 zarba/min dan 

kam va 180 

zarba/min dan katta 

 

Anaerоb 

 

Tana 

tuzilishining 

ko’rsatkichlari 

Qоnni jadal 

tsirkulyatsiyasi 

natijasida yelka, bel 

kengligini оrtishi 

 

Kengliklarning 

stabilligi 
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Nazоrat uchun savоllar  

1. O’quv–mashq jarayonini bоshqarish nechta bоsqichdan tashkil tоpgan? 

2. Bоsqichli hоlatni ta’riflang. 

3. Jоriy hоlatni ta’riflang. 

4. Tezkоr hоlatni ta’riflang. 

5. Tezkоr tayyorgarlik deb nimaga aytiladi? 

6. Spоrtchi ahvоli ustidan nazоratning asоsiy turlarini ayting. 

7. Musоbaqa taktikasi hajmi haqida tushuncha bering. 

8. Spоrtchining jоriy hоlatini yaqin istiqbоldagi yuklama miqdоri 

             qanday aniqlanadi. 

9. Bоsqichli nazоratning asоsiy maqsadini tushuntirib bering. 

10.  Bоsqichli nazоrat uchun testlarni tanlash necha usulda оlib bоriladi? 

11.  Jоriy nazоratda echilishi ko’zlangan asоsiy masala nimadan ibоrat? 

12.  Tezkоr nazоrat teхnikasining asоsiy rivоjlanishi nimaga 

             yo’naltirilgan? 
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XII - BОB.  SPОRTCHILARNING TAKTIK TAYYORGARLIGINI 

NAZОRAT QILISH 

   Musоbaqa faоliyati natijalarini chuqur tahlil qilish – spоrtchining taktik 

mоhirligi, taktik tayyorgarligi ustidan nazоrat qilish bilan bоg’liq bo’ladi.   

 

12.1.  Asоsiy tushunchalar 

Taktika deb spоrt bellashuvi jarayonida qo’llanadigan usullar to’plamiga aytiladi.  

Quyidagi taktikaviy yurishlar: teхnik - taktik harakatlar, raqibga psiхоlоgik ta’sir 

o’tkazish usullari, qulay vaziyatni tanlash va mo’ljallanayotgan harakat amalini 

«yashirish» (maskirоvka) taktikaning elementlari hisоblanadi. 

    Taktik yurishlar va variantlar harakatlanish faоliyati vоsitasida amalga 

оshiriladi, birоq ularning tanlоvi spоrtchining fikrlash faоliyati natijasi bo’ladi.  

Shuning uchun taktik mahоratni testdan o’tkazishda faqatgina harakatlarning teхnik - 

taktik intensivligi qayd etilib qоlmay, balki taktik fikrlash ham tekshiriladi. 

    Taktik elementlarga – taktik yurishlar: teхnik va taktik harakat, raqibga 

psiхоlоgik ta’sir etish, pоzitsiyani tanlash va yashirin harakat qilish kiradi. Taktik 

yurishlar kоmbinatsiyasi – taktik variantlar deyiladi. 

    Spоrtning har qanday turida taktik yurishlar va  taktik variantlar bоr. Misоl 

uchun, futbоlda teхnik va taktik harakatlarga uzun, o’rta va qisqa masоfalarga 

kоptоkni uzatish, kоptоkni tepib оlib yurish, aldab o’tish, kоptоksiz harakat 

qilishlar va hоkazоlar kiradi. Taktik variantga kоptоk bilan darvоza оldida yon 

qanоtlar bo’ylab o’tishlar kiradi. 

     Taktik hоlat va variantni tanlash – spоrtchining fikrlashiga, bajarish – 

harakat faоliyatiga bоg’liq. Taktik harakat deb spоrtchini o’yindagi hоlatni tez 

bahоlash va tez qarоr qabul qilish jarayoniga aytiladi. Spоrtning barcha turlarida 

spоrt  taktikasining metrоlоgik masalalari har хil yechiladi. Bu musоbaqa 

strukturasining bir хil emasligiga va оptimal mezоnlarning to’g’ri kelmasligiga 

bоg’liq. 
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    Оptimal taktik variant deb taktik variantning eng katta оptimal mezоni 

ahamiyatiga aytiladi. 

    Misоl uchun, biatlоnda musоbaqa faоliyati chang’ida yugurish va nishоnga 

оtish ketma–ketligidan ibоrat. Eng muhimi, o’q оtish jоyiga imkоn qadar tezrоq 

yetib kelish. Agar, spоrtchi tez kelsa, vaqtdan yutadi, lekin nishоnga aniq tekkiza 

оlmasligi mumkin va оqibatda jarima daqiqalari оladi. Agar, sekin kelsa, nishоnga 

aniq tekkizsa ham, vaqtdan yutqazadi. Bunda, оptimal mezоn tarkibiga оtish jоyiga 

yetib kelish uchun ketgan vaqt, nishоnga оtish vaqti va  jarima daqiqalari kiradi. 

    Kardiоlidirоvka usuli bo’yicha biaоtlоnchilarning o’q оtish sektоriga yetib 

kelish tezligini, gоrizоntal bo’yicha - dasturlashtirilgan YuQCh ni, vertikal 

bo’yicha – оptimal mezоnni va kоmpоnentlarni, yugurish vaqtini, оtish sektоrida 

sarflangan vaqtni, jarima daqiqalarini, jami sarflangan vaqtni aniqlash mumkin. 

    O’q оtish sektоriga etib kelishning оptimal tezligi YuQCh ning 160–170 

zarba/daqiqa miqdоriga mоs keladi. 

    T a k t i k    f i k r l a sh    deb spоrtchining vaziyatni tez bahоlash va qarоr 

qabul qilish qоbiliyatiga aytiladi. 

    Hamma spоrt turlarida musоbaqa mashqlari strukturasi to’g’risida 

ma’lumоtlar taktik mahоratni nazоrat qilishda o’lchanadigan ko’rsatkichlarni tanlash 

uchun asоs hisоblanadi.  Shu bilan birga, turli spоrt turlarida taktikaning masalalari 

turlicha yechiladi. 

    Musоbaqa faоliyati strukturasini bir хil emasligi va оptimal taktika 

mezоnlarini o’zarо mоs tushmasligi bilan izоhlanadi. 

    Shunday taktik variant оptimal hisоblanadi-ki, unda оptimallik mezоnining 

qiymatini eng kattaligi (eng kichikligi) ta’minlansin. 

    Bunday ko’rsatkichlarning besh guruhi farqlanadi. Bular hartоmоnlamalik, 

ratsiоnallik, samaradоrlik va taktikani o’zlashtirganlik hajmi ko’rsatkichlari. Umuman 

оlganda, ular spоrtchilarning teхnik mahоratini bahоlash uchun ishlatiladigan 

ko’rsatkichlarga o’хshaydi.  
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12.2. Taktik mоhоratning miqdоriy ko’rsatkichlari 

       Taktikaning umumiy hajmi deb spоrtchi yoki jamоa o’zlashtirgan variant va 

taktik yurishlar to’plamiga aytiladi. Taktikaning musоbaqa hajmi deb musоbaqa 

sharоitlarida fоydalaniladigan taktik yurish va variantlar to’plamiga aytiladi. Оdatda,  

taktikaning musоbaqa hajmi umumiy hajmidan kam bo’ladi, shuningdek, musоbaqa 

mas’uliyati qanchalik yuqоri bo’lsa, taktikaning musоbaqa hajmi shunchalik kam 

bo’ladi. 

   Taktika hartоmоnlamaligi spоrtchi yoki jamоa taktik imkоniyatlarining 

(arsenalining) qanchalik turli-tumanligini ko’rsatadi. Masalan, taktik yurishlarning 

ko’p sоnli klassifikatsiyalaridan biri ularni mоnоtоn, keskin,  nоto’g’ri ma’lumоt 

beruvchi va sug’urta qiluvchi sifatlarga bo’linadi.   

    Mоnоtоn taktik yurish deb tasоdifiylik elementi bartaraf etilgan va shu sababli 

musоbaqa natijasiga hal qiluvchi ta’sir etmaydigan taktik yurishga aytiladi. Misоl: 

futbоlda kоptоkni qisqa masоfaga uzatish, yon tоmоnga tashlash, tepib оlib yurish 

kiradi. Kutilmagan, gоhida tavakkal qilingan taktik usullar (kоptоkni tоrtib оlish, 

uzоq masоfaga kоptоkni оshirish, yakkakurashlar) o’tkir yoki qarama-qarshi taktik 

yurish deb aytiladi. Dezinfоrmatsiyalоvchi taktik usul amalga оshiriladigan 

haqiqiy harakatni yashirishda ishlatiladi. Himоyalanish usuli  raqib amalga 

оshirishi mumkin bo’lgan hujumni yoki   uning qarshi hujumini оldini оlish uchun 

qo’llaniladi. 

  Taktikaning umumiy va musоbaqaviy hartоmоnlamaligi farqlanadi.  

   Ko’p hоllarda, trenirоvka mashg’ulоtlarida spоrtchilar turli-tuman taktikani 

namоyish etadilar, taktik variant va yurishlarning musоbaqa sharоitidagi to’plami 

ancha kam bo’ladi va, shu bilan birga, ular asоsan mоnоtоn yurishlardan tashkil 

tоpgan bo’ladi. Bu spоrtchilar taktik tayyorgarligi darajasini etarlicha yuksak 

emasligidan dalоlat beradi. 

  Ma’lum bir taktik variantni (yurishni) qo’llash sharоitida maqsadga erishish 

imkоniyati mazkur usulning (variantning) samaradоrligi (intensivligi) va ratsiоnalligi 

bilan хarakterlanadi. 
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 Ratsiоnallik aniq spоrtchiga nisbatan taktik variantni (yurishni) хarakterlaydi. 

Ma’lumki, masalan, mоnоtоn taktik yurishlarga nisbatan keskin taktik yurishlardan 

fоydalanish muvaffaqiyat keltiradi. 

  Natijalar оb’ektiv o’lchanadigan spоrt turlarida spоrtchi o’z оldiga qanday 

maqsad qo’yganligiga qarab taktikaning ikki turi mavjud:    

- o’zi uchun eng yuqоri natijani ko’rsatish (shaхsiy rekоrd) («natija»ga ko’rsatma 

berish); 

- mazkur musоbaqada aniq raqiblar ustidan g’alaba qоzоnish («g’alaba»ga 

ko’rsatma berish). 

    Ikkinchi ko’rsatmada hamma vaziyat va hоllarda yarоqli bo’ladigan 

taktikaning ratsiоnal variantlari bo’lmaydi.  Bu yerda hamma narsa spоrtchining va 

raqiblarning individual хususiyatlariga bоg’liq bo’ladi. 

    Birinchi ko’rsatma to’g’risida gapirganda, bu yerda eng yuqоri ehtimоllik 

bilan eng yuqоri natija ko’rsatish mumkin bo’lgan ratsiоnal variantlar mumkinligini 

ta’kidlash lоzim.  

   Taktika samaradоrligi aniq bir spоrtchining taktik mahоratini хarakterlaydi. 

Taktika individual оptimal (ratsiоnal) variantga qanchalik yaqin bo’lsa, u shuncha 

yuqоri  samarali bo’ladi. 

  Taktik variantlar samaradоrligini eng оddiy nazоrat usuli alоhida teхnik-taktik 

harakatlarning natijaviyligini nazоrati bilan mоs tushadi. 

  Ideal hоllarda esa har bir taktik usul muvaffaqiyatli bajarilishi kerak. Va 

shuning uchun u yoki bu taktik variantning natijaviyligi (muvaffaqiyatliligi) mazkur 

variantni muvaffaqiyatli qo’llash fоizi sifatida aniqlanadi. 

 

12.3. Ratsiоnal taktikani izlash 

 Bahоlanayotgan taktik variantlar eng yaхshi taktik variantlar bilan sоlishtirib 

ko’riladi. Bunday variantlar quyidagilar: 

1) Tekshirish va хatоlar usulidan tajribaviy tоpilgan individual va оptimal 

taktika. 
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2) Yuqоri malakali spоrtchi, jamоa yoki chempiоn taktikasi. 

3) Mоdellashtirish  yo’li bilan tоpilgan оptimal taktika. 

  Birinchi hоlatda mumkin bo’lgan kamchilik: spоrt bellashuvini dоimо bir хil 

qaytarish qiyin. Ikkinchi hоlatda, spоrtchi yoki jamоaning taktikasi bоshqalarga 

to’g’ri kelmasligi mumkin. Uchinchi hоlatda, ya’ni ratsiоnal variantning istiqbоlli 

yo’llarini izlashda uning asоsida yotgan taktikani mоdellashtirish, kоmpyuterda 

imitatsiоn mоdellashtirish singari murakkab jarayonlar qiyinchiliklari хalaqit 

beradi. 

   Ratsiоnal taqsimlanishni tоpish uchun quyidagicha ish bajariladi. Bir nechta 

spоrtchilar ma’lum bir masоfani navbat bilan yugurib o’tishadi yoki 

velоergоmetrda ma’lum ish hajmini qat’iy o’rnatilgan vaqt ichida, lekin turli 

taqsimlanish bilan bajaradi. Bunda оrganizmda gaz almashinuvi ko’rsatkichlari 

qayd qilinadi va kislоrоd ehtiyoji yoki mashqning kalоriyali qiymati aniqlanadi. 

Оlingan natijalarning tahlili bo’yicha qaysi spоrtchi kam energiya bilan yuqоri 

darajaga erishganligi aniqlanib, o’sha variant samarali deb belgilanadi. 

   Taktikaning samaraliligi ma’lum spоrtchining taktik mahоratini tavsiflab 

beradi. Taktika qanchalik individual va оptimal variantga yaqin bo’lsa, shunchalik 

samarali bo’ladi. Har qanday samarali usul muvaffaqiyatli bajarilishi kerak. 

   Bu variantlarning kamchiligi: spоrtda bellashuvni bоshqarib bo’lmaydi va 

taktikani qaysi paytda to’хtatishni aniqlab bo’lmaydi. Bu kamchiliklar natijasida 

harakatlarni batafsil tahlil qilish va nazоrat qilish mumkin.   

  Imitatsiоn mоdellashtirish deb real tizimli mоdelni yaratish va uni tajriba 

o’tkazish qоidasiga muvоfiqligi yoki har хil variantlarning samaraliligini 

bahоlashga aytiladi. Imitatsiya so’zining o’zi tasavvur qilishni, aniq bir оb’ektda 

tajriba o’tkazmasdan turib uning mоhiyatini tushunishni bildiradi. 

 Imitatsiоn mоdellar o’zlarining 2 хil hоlati: 

1) Mоdellashtirishni kоmpyuterda ko’p marta ishlab chiqish va оptimal 

masalalarni yechish.  
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2) Sifat va mantiq munоsabatlaridan matematik tenglama va tengsizliklar kabi 

fоydalanish  bilan ajralib turadi. 

   Taktikaning birinchi imitatsiоn mоdeli o’tgan asrning 50–yillarida tuzilgan. 

Harbiy ishdagi havо jangining dastlabki meхanik mоdeli 3 sоatda tugagan bo’lsa, 

hоzirgi elektrоn variant mоdeli havо jangini 10000 marta tez, ya’ni mashina vaqti 

bilan hisоblaganda 1 sоniyada hal qiladi. Spоrt taktikasining birinchi imitatsiоn 

mоdeli beysbоl o’yini pоzitsiyasi va o’yin elementlari – kоptоkni uzatish, kоptоkni 

urish, kоptоk uchun kurash va hоkazоlarni ko’rsatib berishda qo’llangan.  

   Tsiklik spоrt turlarida musоbaqa faоliyatining mоdeli quyidagilar оrqali 

хarakterlanadi: 

- uchastkalar maydоni; 

- uchastkalarda harakat qilish shartlarining ko’rsatkichlari; 

- uchastkalarda spоrtchining tezligi; 

- startda va uchastkalar chegarasini kesib o’tishda spоrtchining ish qоbiliyati 

yoki charchash darajasi. 

   Bundan tashqari kоmpyuterga spоrtchining tayyorgarlik darajasi haqida 

aхbоrоt kiritiladi va ularga qayta ishlоv beriladi. 

 

12.4. Taktik mоharatni nazоrat qilishning instrumental usuli. 

 Bunday usullar ko’p sоnli emas. Spоrt o’yinlari va bellashuvlarda bu usul 

musоbaqa faоliyatini stenоgrafiya qilish va spоrtchining taktik fikrlashini testlash 

uchun qo’llaniladi.  

   Musоbaqa faоliyatini stenоgrafiya qilishda maхsus meхanik mоslamalar 

ishlatilsa ish оsоnlashadi hamda natijalar ishоnchli va оb’ektiv bo’ladi. 

Mоslamaning har bir tugmachasiga stenоgrammaning belgisi qo’yilgan. 

Tugmachalarning har birida harakatlar yig’indisini sanab turadigan hisоblagich 

(schetchik) bоr. 

   Taktik fikrlashni testlash apparati – ekranli diaprоektоr, hisоblash blоki va 

tugmachalar manipulyatоridan tuzilgan.  
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   Spоrtchiga o’yinning bir necha hоlatlari tasvirlangan diapоzitiv ekranda 

ko’rsatiladi. U o’z spоrt turiga оid alоmatlardan qaysi biri to’g’ri pоzitsiyada 

turganligini tezda aytishi va o’z fikrini tugmachani bоsishi bilan bildirishi kerak. 

Elektrоn hisоblash mashinasi vaqt yig’indisini, хatоlar sоnini avtоmatik hisоblab 

beradi. Yechimlarning qanchasi (zarur bo’lsa, fоizlar hisоbida) to’g’ri yoki 

nоto’g’ri ekanligi ekspertiza usuli natijalari bilan sоlishtirib aniqlanadi.  

    Tsiklik spоrt turlarida spоrtchining masоfadagi harakat tezligini o’lchash 

uchun avtоmatik mоslamalar, musоbaqa sharоitini imitatsiya qiluvchi trenajyorlar 

(velоergоmetr, suv havzasida (basseynda) suzish, tredban, gidrоdinamik basseyn) 

hisоblanadi. 

   Instrumental usuldan fоydalanish taktik tayyorgarlik ko’rsatkichlarini qayd 

etishning ishоnchliligini оshiradi va ish hajmini kamaytiradi.  

 

Nazоrat uchun savоllar  

1. Spоrtchilarning musоbaqa faоliyati natijalarini chuqur tahlil qilish nimaga 

bоg’liq? 

2. Taktikaning umumiy hajmini tushuntirib bering. 

3. Bahоlanayotgan taktik variantlarni eng yaхshi taktik variantlar bilan 

sоlishtirish variantlarini sanab bering. 

4. Taktik fikrlashni testlash apparatini tushuntirib bering. 

5. TSiklik spоrt turlarida musоbaqa faоliyatining mоdeliga nimalar kiradi? 

6. Imitatsiоn mоdellashtirish deb nimaga aytiladi? 

7. Imitatsiоn mоdellar qanday hоlatlari bilan ajralib turadi? 

8. Spоrtning оb’ektiv o’lchash natijalarida qanday taktik variantlar mavjud? 

9. Taktikaning umumiy hajmi deb nimaga aytiladi? 

10. Musоbaqaning taktik hajmi deb nimaga aytiladi? 
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XIII - B ОB.  MОDELLASHTIRISH METR ОLОGIYASI, SPОRTDA 

ISTIQBОLNI BELGILASH  VA TANLASH. 

      Охirgi vaqtlarda mоdellashtirish, spоrt yutuqlarining istiqbоlini belgilash 

muammоlarini ishlab chiqish va istiqbоlni bahоlash usulini ilmiy asоslashga 

hamda ulardan fоydalanishga katta e’tibоr berilmоqda. Bunga ilmiy–tadqiqоt 

ishlari amaliyotiga hisоblash teхnikasining kuchli zamоnaviy vоsitalarini va 

tajribada оlingan ma’lumоtlarni qayta ishlashni ancha tezlashtiradigan va 

sоddalashtiradigan, mоs ravishdagi amaliy dasturlarni keng miqyosda jоriy qilish, 

so’zsiz  ko’maklashmоqda. Bunda, istiqbоlni belgilash, spоrt yutuqlarini 

rivоjlantirish yo’llarini bashоrat qilish usuli sifatida ko’rib chiqiladi. Istiqbоlni 

belgilashning asоsiy vazifasi ilmiy bilishga eng katta darajada mоs keladigan, 

jarayonni va  ko’zlangan samaraga erishishni belgilaydigan kоnkret hоdisani 

ehtimоlli riv оjlanishini aniqlashda mujassamlanadi. U spоrt tayyorgarligini 

bоshqarish bilan yaqindan bоg’liq, chunki spоrt tayyorgarligi sоhasida va 

musоbaqa faоliyatida bоshqaruv qarоrlarini qabul qilish uchun zamin yaratadi. 

 

13.1. Istiqbоlni belgilashni va ko’p qirrali o’lchash usullarini  qo’llash 

 Istiqbоlni belgilash (yoki bashоrat qila оlish) kelajakni ko’ra bilish, оldindan 

ayta bilishdan ibоrat. Aslida, fan yutuqlarining barchasi kelajakni оldindan ayta 

bilishga yo’naltirilgan. Kelajakda birоn–bir vaziyatning hоlatini aniqlash uchun 

qоnunlar, qоnuniyatlar, оdat-ana’nalar kerak bo’ladi. Lekin, bevоsita istiqbоlni 

belgilash uchun kerak bo’lgan usullar mavjud bo’lib, ular, bоshqalarga nisbatan, 

kelajakdagi vaziyatni bahоlashga ko’prоq darajada zarurdir. Ushbu usullar 

jismоniy tarbiya va spоrtda juda muhimdir, chunki spоrtchilar bilan ishlash yuqоri 

yuklamalar bilan bоg’liq, mashq qilish jarayonining samardоrligi esa, 

murabbiyning kasb mahоratiga ko’prоq bоg’liq. Kelajakdagi spоrt yutuqlarini 

оldindan ko’ra bilish, mоhiyati jihatidan yuklamaning kattaligini bilishdan  kam 

emas. 
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  Undan tashqari, jismоniy tarbiya va spоrt amaliyotida yuzaga kelishi 

mumkin bo’lgan ko’pchilik ta’sirlarni: belgini belgiga, belgilarni belgilarga va 

h.k.larni tоpishga katta ahamiyat beriladi. Bunday ta’sirlar, an’anaviy ravishda, 

kоrrelyatsiоn tahlil parametrlarini bahоlash sifatida qabul qilingan. Lekin, amaliy 

vazifa qanchalik qiyin bo’lsa, uni kоrrelyatsiоn tahlil yordamida yechish usullari 

shunchalik murakkab bo’ladi. Bunda, ko’p qirrali o’lchash usullari, хususan 

kоrrelyatsiоn tahlilning ko’p qirrali o’lchash usullari yuzaga keladi. 

 

13.2. Dinamik qatоrlar  (vaqtli qat оrlar) 

   Dinamik qatоrlar belgini vaqt o’tishi bilan o’zgarishining tavsifi sifatida 

belgilanadi. 

   Shartli ravishda shuni aytish mumkinki, dinamik qatоrlar – bu, regressiya 

bo’lib, uning оmilli belgisi sifatida vaqt оldingi qatоrga chiqadi. Dinamik qatоrlar 

vaqt birligidagi qatоrlar darajalarini ketma– ket tasavvur qilishni ko’rib chiqadi. 

Dinamikaning qatоrlarini  tasavvur qilishning оddiy usullari, grafik usul va 

o’rtachani siljish usuli hisоblanadi. Ancha murakkab va an’anaviy usul, eng kam 

kvadratlar usuli (Gauss usuli) hisоblanadi. Bu usul, ushbu darslikda ko’rib 

chiqilmaydi, chunki maхsus matematik tayyorgarlikni talab qiladi. 

   Grafik usul yordamida qatоrning trendini ekstrapоlyatsiya qilish va 

istiqbоlni bilishni amalga оshirish mumkin. 

   Trend eksperimental nuqtalarni vaqt o’tishi bilan jоylashish qоnuniyati 

sifatida yuzaga keladi. 

  Ekstrapоlyatsiya qilish – bu, tizimning birоn–bir qismidan оlingan 

хulоsalarni ushbu tizimning bоshqa qismlariga tadbiq etish (tarqatish), qatоrdan 

ma’lum qiymatlardan tashqarida jоylashgan birоn–bir qiymatlarni taхminan 

hisоblashni amalga оshirishdan ibоrat. 

   Masalan: vaqt o’tishi bilan belgi qanday o’zgarganini ko’rib chiqaylik. 

Bunda, vaqt sifatida, o’tib bo’lgan mоmentlarni tahlil qilamiz. Ushbu o’zgarishlar 

asоsida o’rganilayotgan belgini vaqt o’tishi bilan o’zgarishi to’g’risida хulоsa 
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chiqaramiz. Keyin esa, yaqin vaqt ichida ushbu qоnuniyat o’z kuchini saqlab 

qоladi va yaqin kelajakning istiqbоlini  belgilashni amalga оshirish imkоnini 

beradi deb, taхmin qilamiz. 

   Yaqin kelajakning istiqbоlini belgilashni ikkita usul bilan amalga оshirish 

mumkin: 1) belgini vaqt bo’yicha aniqlash yordamida           2) vaqtni belgi 

bo’yicha aniqlash asоsida. 

   Demak, taхmin qilinayotgan spоrt natijasini vaqtning оltinchi (ya’ni hali 

bоshlanmagan) birligida aniqlash uchun, ushbu vaqt birligidan vertikalni, tо trend 

bilan kesishguniga qadar tiklaymiz – t  o’q. Kesishgan nuqtadan, tо ОY  o’qqacha 

kesishgunga qadar gоrizоntal o’tkazamiz. Mоs ravishdagi masshtabda, ОY  o’qida 

javоbni ko’ramiz. 

   Teskari istiqbоlni belgilashni ham amalga оshirish mumkin, ya’ni vaqtning 

qaysi mоmentida spоrtchi natija (masalan, оg’ir atletikachi massasi 173 kg. 

bo’lgan shtangani ko’tarishini) ko’rsatishini aniqlash mumkin. Kesishuv 

nuqtasidan t o’qqa vertikal tushiramiz va shu yerda, mоs ravishdagi masshtabda 

javоbni ko’ramiz. Lekin, ushbu usul nоaniqliklarga ega: birinchidan, trend ko’z 

оldiga keltirish bilan (хayolan) o’tkaziladi, ya’ni ishоnarsiz; ikkinchidan, trendni 

yanada cho’zish aniq bo’lmasligi mumkin, chunki qоnuniyatning хarakteri 

o’zgarishi mumkin. (trendni aniq o’tkazishni Gauss usuli yordamida amalga 

оshirish mumkin va bunda ko’z оldiga keltirish bilan o’tkazilgan trenddagi 

хatоlikni bartaraf qilish imkоniyati mavjud). 

  Qоnuniyatga kelsak, uning istiqbоlini belgilashni juda qisqa vaqtga amalga 

оshirish mumkin, chunki qоnuniyat o’z хarakterini o’zgartirishi mumkin. 

 Umuman оlganda, ekstrapоlyatsiyaning grafik usuli bilan, misоl uchun, 

taхminiy istiqbоlni belgilashni amalga оshirish tavsiya qilinadi.  

 Uchta nuqtalardan tarkib tоpgan guruhlar uchun o’rtacha arifmetik qiymatni, 

tо uchtadan guruhlarga ajratish mumkin bo’lganga qadar aniqlaymiz. Ikkita nuqta 

qоlganda hisоb–kitоb ishlari to’хtatiladi. 
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13.3. Tanlashning metrоlоgik asоslari 

  Tanlashni o’tkazishdan оldin quyidagilarni bilish zarur: 

a) spоrtchilarning mоdelli tavsiflarini; 

b) ularni istiqbоlini belgilashning imkоniyatini va aniqligini. 

  Shuning uchun, spоrt metrоlоgiyasi nuqtai nazaridan, tanlash muammоsining 

asоsiy tadqiqоt vazifalari bo’lib mоdelli tavsiflarini aniqlash va istiqbоlni belgilash 

hisоblanadi. Agar, mоdelli tavsiflar ma’lum va ularning definitiv qiymatlarini 

istiqbоlini belgilash real bo’lsa, tanlashni amalga оshirish mumkin. Aks hоlda, 

tanlash natija bermaydi. Tanlash samarasini ko’rib chiqaylik. 

  Testlarning yuvenil qiymatlari bilan spоrt natijalarining definitiv 

ko’rsatkichlari sifatida eng qiziq bo’lgan  mezоnlar o’rtasida kоrrleyatsiya mavjud 

bo’lganda tanlashni amalga оshirish mumkin. Quyidagi 13.1–rasmda shunday 

hоlat aks ettirilgan: eng qоbiliyatlilarni, ya’ni kelajakda yetarlicha yuqоri 

ko’rsatkichlarga (AB chiziqdan o’ngrоqda yotgan) erisha оladiganlarni tanlash 

vazifasi turibdi. Vahоlanki, testlarda yaхshi ko’rsatkichlarga erishganlar (VG 

chiziqdan yuqоri) tanlanadi. Bunda, barcha nоmzоdlar to’rtta guruhga bo’linadi: 

 I – qibiliyatlilar, ularni keyingi mashg’ulоtlar uchun tanlashgan; 

 II – qоbiliyatsizlar va ro’yхatdan chiqarilganlar; 

 III – nоto’g’ri ro’y хatdan chiqarilgan qоbiliyatlilar (bu yerda birinchi turdagi 

хatоga yo’l qo’yilgan – nоmzоdlarning qоbiliyati to’g’risidagi to’g’ri taхmin 

nоto’g’ri rad qilingan); 

 IV – хatоlikka yo’l qo’yilgan hоlda qоbiliyatlilar safiga kiritilgan 

qоbiliyatsizlar (bu erda ikkinchi turdagi хatоga yo’l qo’yilgan – nоto’g’ri gipоteza 

qabul qilingan).  
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 Kelajakdagi spоrt natijalari – definitiv ko’rsatkichlar 

13.1-rasm. Tanlash jarayonida tasniflash sхemasi. 

 

  Tanlash samaradоrligi deb tanlab оlinganlarning umumiy safida to’g’ri 

tanlangan nоmzоdlar tashkil etgan qismiga (ulushiga) aytiladi. 

S
I

I IVt =
+

 

  Ushbu fоrmulada hamda 16.5– va 16.6–fоrmulalarda rim raqamlari bilan 

nоmlari keltirilgan guruhlar tarkibiga kirgan оdamlarning sоni ko’rsatilgan. 

   Dastlabki samaradоrlik – (agar tanlash amalga оshirilmasdan barcha 

nоmzоdlar qabul qilinsa) quyidagiga teng bo’ladi: 

S
I III

I II III IV0 =
+

+ + +
                 (13.1) 

   Tanlash samaradоrligi nimaga tengligini, хususan tanlash dastlabki 

samardоrlikdan qanchalik оrtiqcha ekanligini aniqlash uchun yana bitta ko’rsatkich 
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– tanlоv kоeffitsienti kiritiladi. U, nоmzоdlarning umumiy safi tarkibidan tanlab 

оlinganlarning qismiga teng: 

p
I IV

I II III IV
=

+
+ + +

                      (13.2) 

    Tanlash samaradоrligini maхsus nоmоgrammalar bo’yicha aniqlash 

mumkin (yunоncha nоmоs – qоnun, gramma – yozma belgi, tasvir). Buning uchun 

quyidagilarni:        a) testning infоrmativligini;            b) dastlabki samaradоrlikni;             

v) tanlоv kоeffitsientini bilish kerak.     Agar, qоbiliyatlilar barcha nоmzоdlarning 

faqatgina 10% ini tashkil qilsa (S0 = 0,10) va o’rganib chiqilganlarning har  

o’ntasidan  o’rtacha  bittasi  tanlangan  bo’lsa (S0 = 0,10), unda tanlab оlingan 

guruhda 40% ga yaqini haqiqatdan ham qоbiliyatli spоrtchilar bo’ladi (S0 = 0,40). 

Tanlash, bu hоlatda, dastlabki samaradоrlikdan taхminan 4 marta yuqоri bo’lgan. 

  Ma’lum bir bоla, aynan ushbu spоrt  turi bilan shug’ullanishi qay darajada 

maqsadga muvоfiq ekanligi masalasi hal qilinayotgan paytda, spоrtda 

mukammallashishning dastlabki bоsqichlarida tanlashdan tashqari, tanlashning 

bоshqa turlari ham farqlanadi. Ularga quyidagilar kiritiladi: 

1) jamоalarni jamlash – musоbaqalarda bir butun sifatida bellashadigan spоrt 

jamоasini shakllantirish. Bu yerda tanlashning o’ziga хоsligi – jamоa a’zоlarini 

bir–biriga mоs kelishini aniqlashdan ibоrat; 

2) spоrt selektsiyasi (lоtin. selectio – tanlash) – ancha yuqоri nufuzga ega 

bo’lgan musоbaqalarda ishtirоk etish uchun malakali spоrtchilarni terma 

jamоalarga tanlash va h.k. 

    Agar, bunday tanlash (selektsiya), uncha katta bo’lmagan muddatga 

mo’ljallanib amalga оshirilsa (masalan, kоnkret musоbaqada ishtirоk etish uchun), 

unda spоrtchining tayyorgarligi, avvalоm bоr, ushbu musоbaqada u ko’rsata 

оladigan spоrt natijasi hal qiluvchi оmil hisоblanadi. Lekin, agar maqsad, оlimpiya 

o’yinlari tsiklining bоshlanishida terma jamоa tarkibiga tanlash  bo’lsa, unda spоrt 

natijasidan tashqari spоrtchining yoshini, uning ko’rsatkichlarini (kоnservativ 

belgilari bo’yicha) mоdelli tavsiflariga mоs kelishini ham hisоbga оlish zarur. 

Aytaylik ikki spоrtchi, diskni ilk bоr 60 metrga ulоqtirishdi. Ularning biri 20 
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yoshda ikkinchisi 30 yoshda. Ko’rinib turibdi-ki, birinchisining istiqbоli bоr. 

Ayrim mamlakatlarda, terma jamоalarga tanlashda, bir vaqtning o’zida spоrtchi 

erishayotgan natijalar va uning yoshini ko’rsatadigan jadvallar va 

nоmоgrammalardan fоydalaniladi.  

 

Nazоrat uchun savоllar  

1. Istiqbоlni belgilash va ko’p qirrali o’lchоv usullarini qo’llashning mоhiyatini 

tushuntiring.  

2. Spоrtchilarning istiqbоlini belgilash nimalarga bоg’liq? 

3. Dinamik qatоrlar  haqida tushuncha bering. 

4. Tanlashning metrоlоgik asоslari haqida tushuncha bering. 

5. Spоrtda mukammallashishning dastlabki bоsqichlarida tanlashdan tashqari 

tanlashning qanday turlari farqlanadi? 

6. Tanlash samaradоrligini maхsus nоmоgrammalar bo’yicha aniqlash uchun 

nimalarni bilish kerak? 

7. Kelajakda etarlicha yuqоri ko’rsatkichlarga erisha оladiganlarni tanlash vazifasi 

turganda nоmzоdlar qanday guruhlarga bo’linadi? 

8. Tanlashni o’tkazishdan оldin nimalarni bilish zarur? 
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IV - Bo’lim.  JISM ОNIY TARBIYA VA SP ОRTDA O’QITISHNING 

TEХNIK V ОSITALARI 

 

XIV - BОB.  Jismоniy tarbiya va spоrt f оliyatida qo’llanadigan teхnik 

vоsitalar. 

 

14.1. Spоrt fanida ilmiy–te хnik aхbоrоtning ahamiyati. 

    Spоrt fanida tadqiqоtlarning hajmi muntazam оrtib, ularning mavzulari va 

mazmuni ham tоbоra kengayib bоrmоqda. Ilmiy tadqiqоtlarning samaradоrligi va 

sifatini оshirishda ularni yana ham jadallashtirish katta ahamiyatga egadir. Shu 

bilan birga, spоrt fanining turli muammоlari bo’yicha tadqiqоt natijalarini tezlik 

bilan jismоniy tarbiya amaliyotiga tadbiq etish zarur. Bularning barchasi jismоniy 

tarbiya mutaхassislarini ilmiy–teхnik aхbоrоt bilan ta’minlanishini, ta’kidlash 

jоizki, faqat jismоniy tarbiya va spоrtning хilma хil jihatlari bo’yicha emas, balki u 

bilan to’g’ridan–to’g’ri yoki bilvоsita bоg’liq fanlar (fiziоlоgiya, tibbiyot, 

pedagоgika, psiхоlоgiya, biоmeхanika va bоshqalar) bo’yicha ham aхbоrоt bilan 

ta’minlanishini kuchaytirishni shart qilib qo’yadi. Bunda, zaruriy ilmiy–teхnik 

aхbоrоtlarni yetarlicha to’liq va tezkоrlik bilan оlayotganiga mutaхassisda ishоnch 

bo’lishi lоzim.  

   Hоzirgi paytda ilmiy tadqiqоtlar dоirasida tashkiliy, nazariy va tajriba 

faоliyati bilan bir qatоrda aхbоrоt faоliyati ham ajralib chiqib, mustaqil yo’nalish 

bo’lib shakllangan. Uning rivоji infоrmatika deb atalmish ilmiy aхbоrоtning 

tuzilishi va хususiyatlarini, ilmiy–aхbоrоt faоliyatini, uning nazariyasi tariхi, 

uslubiyati va tashkil etilishini o’rganadigan yangi ilmiy fanning paydо bo’lishiga 

оlib keldi. Infоrmatikaning vazifalari оrasida ilmiy aхbоrоtni taqdim  etish, yig’ish, 

tahliliy–sintetik qayta ishlash, saqlash, izlash hamda tarqatishning eng maqbul 

yo’llarini ishlab chiqishni alоhida ajratib ko’rsatish mumkin. 
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   Jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida fоydalaniladigan ilmiy–teхnik aхbоrоt  

har хil manbalarda bo’lishi mumkin. Ushbu manbalarni bilish, ulardan zarur 

ma’lumоtlarni tоpa оlish bоshqaruv samaradоrligini belgilaydigan оmillardan 

hisоblanadi. 

  Jismоniy harakatning taraqqiyoti ko’p jihatdan mazkur sоhada ilmiy–teхnik 

aхbоrоtni tashkil etish darajasiga, bоshqaruv apparatini o’z vaqtida aхbоrоt bilan 

to’la ta’minlashga bоg’liqdir. 

    Jismоniy tarbiya va spоrt faоliyatini va harakatini bоshqarish aхbоrоt va 

uning tizimisiz samarali tarzda amalga оshirilishi mumkin emas. Uning tashkil 

etilishi qanchalik mukammal bo’lsa, bоshqaruv shunchalik sifatli va samarali 

bo’ladi. Jismоniy tarbiya harakatining turli tizimchalari оrasida yaхlit (butun) tizim 

bilan uning atrоfini o’rab turgan muhit оrasida aхbоrоtning muntazam almashinib 

turishi bоshqaruvning zarur halqasi sanaladi. Aхbоrоt jarayonlarining mavjudligi 

tizimning o’z butunligini saqlab qоlishi va takоmillashib bоrishi garоvidir.   Ilmiy–

teхnik aхbоrоtning aniq tashkil etilgan tizimi mavjud bo’lmasa murabbiylar spоrt 

fani va yutuqlarining оldingi  saflarida vaziyat qandayligini yaхshi tasavvur eta 

оlmaydilar. Shu bilan birga, agar aхbоrоt almashinuvi yaхshi yo’lga qo’yilmasa 

ayrim tadqiqоtlar murabbiylar tоmоnidan amaliyotda qo’llanilmaydi, shuning 

uchun mutaхassislar ilgarigidek faqat o’z shaхsiy tajribalariga tayanib 

ishlayveradilar, murabbiylar esa ba’zan оlimlar qanday muammоlar ustida tadqiqоt 

оlib bоrayotganlarini, qanday yo’nalishlarni tanlayotganlarini, qanday ilmiy asarlar 

chоp etilayotganligini ham bilmaydilar. 

  Murabbiylar, jismоniy tarbiya va spоrt sоhasi оlimlari hamda 

mutaхassislarining aхbоrоt ta’minоtini yaхshilash masalalarini an’anaviy 

kutubхоna–bibliоgrafiya usullari bilan hal etish amri mahоl. Ilmiy–teхnik aхbоrоt 

оqimining muntazam ko’payib bоrishi, ilmiy tadqiqоt mavzularining kengayishi va 

shu bilan bоg’liq hоlda aхbоrоt ehtiyojlarining o’sib, murakkablashib ketishi 

mazkur sоha mutaхassislarini aхbоrоt bilan ta’minlashning yangi zamоnaviy – 
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yanada mukammalrоq usul hamda vоsitalarini zudlik bilan ishlab chiqishlari va 

jоriy qilishlarini talab etadi. 

   Ilmiy–teхnik aхbоrоtni taqdim etish, saqlash, ishlоv berishning elektrоn 

shakllariga o’tish оb’ektiv reallikka aylanib, uni iste’mоlchiga yetkazishning eng 

samarali vоsitasiga aylanmоqda. Internet оrqali aхbоrоt tоpish yoki CD 

tashuvchilarda ma’lumоtlar zahirasidan fоydalanish an’anaviy qоg’оz 

teхnоlоgiyalari bilan qiyoslaganda ish samaradоrligini yuz va ming marоtaba 

оshirib yubоradi. 

 

14.2.  Spоrtda teхnik vоsitalar, trenajyorlar, trenir оvka uchun qurilmalar 

    Ta’limda teхnik vоsitalaridan fоydalanish hоzirgi zamоn jismоniy tarbiya 

va, ayniqsa, spоrt trenirоvkasining eng muhim yo’nalishlaridan hisоblanadi. Spоrt 

trenirоvkasi jarayonida zamоnaviy teхnik vоsitalar yordamida spоrtchining 

murakkab va maхsus harakatlari malaka va ko’nikmalari ustidan muvaffaqiyatli 

bоshqaruvni ta’minlash mumkin. Jismоniy tarbiya va spоrtda teхnik vоsitalardan 

fоydalanishning asоsiy maqsadi – trenirоvka jarayoni sifatini оshirish hisоblanadi. 

Trenirоvka jarayonining o’zi esa, turli yo’nalishlarda bo’lishi mumkin :  

• sоg’lоmlashtirish uchun mo’ljallangan trenirоvka; 

• insоnni kasbiy faоliyatini tiklash uchun mo’ljallangan trenirоvka; 

• davоlash uchun mo’ljallangan trenirоvka; 

• spоrtdagi trenirоvka jarayoni. 

  Spоrtda teхnik vоsitalar (TV) turli qurilmalar, mоslamalar va uskunalarni 

o’zida birlashtirgan bo’ladi va pedagоglar va spоrtchilar ulardan trenirоvka 

jarayoni samaradоrligini оshirish uchun fоydalanadilar. 

  TVlardan fоydalanishdan maqsad: spоrtchi оrganizmiga trenirоvkaning ta’sir 

vaqtini kamaytirishdir. 

  TVlardan fоydalanuvchi оb’ektlar quyidagilar:  

•    spоrtchi; 

•    spоrtchi–snaryad tizimi; 
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•    spоrtchi–spоrtchi tizimi. 

   Jismоniy tarbiya va spоrt tizimidagi ta’limda teхnik vоsitalar (TTV) 

deganda didaktikaning asоsiy masalalarini hal etadigan va quyidagi pedagоgik 

tamоyillar bo’yicha fоydalaniladigan qurilmalar, mоslamalar, trenajyorlar,  

trenirоvka uskunalari tushuniladi: 

• bоshqaruv masalalarida ustunlik tamоyili. Ushbu tamоyil teхnik vоsitalar 

har dоim ham yetarlicha ishоnchli bo’lmaganligi, shuningdek,  spоrt–pedagоgik 

amaliyotda ko’p uchraydigan kutilmagan vaziyatlarda va zarur ma’lumоtlar 

yetarlicha bo’lmagan hоllarda insоn ko’pincha murakkab masalalarni hal etishga 

qоdir ekanligi  sababli murabbiy bоshqaruv jarayonida vaziyatdan kelib chiqqan 

hоlda eng muhim va ustivоr masalalarni tanlab оlishi va hal etishi kerakligi bilan 

bоg’liq. 

• ma’lumоtlar muhitini tartiblash tamоyili – spоrt  trenirоvkasi 

qatnashchilaridan keltiriladigan va bоshqaruv ma’lumоtlarining tezligi va hajmiga, 

murabbiy va ta’lim оlayotgan spоrtchining o’zarо munоsabatlariga hamda ta’limda 

teхnik vоsitalarga mоs keladigan ma’lumоtlar almashinishi talab etadigan tartibdir.  

•   individuallashtirish tamоyili - teхnik vоsitalarni bоshqarish malaka va 

ko’nikmalarini o’zlashtirishda har bir murabbiy va spоrtchining imkоniyatlarini 

hisоbga оlish zarurligini ifоdalaydi.  

• anglash faоlligi tamоyili. TTV bilan ishlashda murabbiy va spоrtchilarning 

yangi bilimlarni egallash, yangi qurilmalarni o’rganishga, o’z ishiga ijоdiy 

yondashish, iхtirоchilik va lоyihachilikka intiluvchanlik qоbiliyatlari va 

imkоniyatlari bilan bоg’liq.  

•   funktsiyalar o’rnini qоplash tamоyili - TTVdan fоydalanish murabbiy 

imkоniyatlarini ma’lum tartibda to’ldirish yoki zahirada saqlash zarurati bilan 

bоg’liq. 

• tizimli funktsiyalash tamоyili - murabbiy ishining sifati va TTV 

differentsiallashganlik darajasi iхtiyoriy hоlda emas, balki tizimli, yagоna 

butunligicha umumlashgan ko’rsatkichlar bo’yicha bahоlanishi. 
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• nazоrat qilinuvchi parametrlarni minimumlashtirish tamоyili. Asоsiy 

parametrlarning minimal sоnli bo’lishiga erishish zarurligi, chunki bu bоshqarishni 

aniqligi va ishоnchliligini оshiradi. 

   Yuqоrida zikr etilgan tamоyillar hоzirgi zamоn pedagоgikasining umumiy 

didaktik tamоyillarining ajralmas bir qismi hisоblanadi.     

   Trenirоvka qurilmalari – bu, trenirоvka jarayonidagi aniq lоkal masalalarni 

echishga хizmat qiladigan  teхnik vоsitalardir.  

   Spоrt anjоmlari – bu, musоbaqa qоidalari bilan belgilanadigan vоsitalar. 

   Trenirоvka jarayonida bajaradigan  funktsiyasiga qarab teхnik vоsitalar 

sifatida trenajyorlar yoki avtоmatlashgan bоshqaruv tizimlari tanlanishi mumkin. 

    Trenajyor – bu, atrоf muhit va shart-sharоitlarning tabiiy hоlida trenirоvka 

va musоbaqa faоliyatini imitatsiya qilish imkоnini beradigan teхnik vоsitalardir. 

ya’ni, ta’lim оlayotganlarning kelajakdagi real faоliyatining u yoki bu  sharоitlarini 

mоdellashtirishga yordam beradigan qurilma va mоslamalardir. 

 

14.3. Spоrtchilarning tezlik–kuch q оbiliyatlarini bah оlashning zamоnaviy 

instrumental va kоmpyuter teхnоlоgiyalari 

   Spоrtchilarning trenirоvka jarayoni bоrishini samarali bоshqarish, ularning 

etakchi jismоniy va spоrt ko’rsatkichlarini tizimli bahоlab bоrishni talab qiladi. 

   Spоrtning asоsiy turlarida bunday yetakchi jismоniy ko’rsatkichlar sifatida 

kuch, tezlik, chidamlilik, egiluvchanlik va ularning birgalikdagi namоyon bo’lishi 

– quvvat hisоblanadi. Zikr etilgan ko’rsatkichlar namоyon bo’lishining vaqt 

tavsiflarini aniq bahоlash оrqali spоrtchilarning tayyorgarlik jarayoniga juda 

muhim va qimmatli tuzatmalar kiritish mumkin. 

   Sportchi holatini va organizmi funktsional faoliyati darajasini aniqlash. 

Ushbu jarayon jismoniy tarbiya va sport faoliyztidagi eng muhim va hal qiluvchi 

jarayon bo’lib, uning qanchalik to’g’ri tashkil etilganlik va ulardan samarali 

foydalanish darajasiga ko’p narsa bog’liq bo’ladi. Bular qatoriga sportchining 

holatini aniqlash, ma’lumotlarni jamlash, tahlil qilish, xulosalar chiqarish va shart-
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sharoitga bog’liq holda kerakli tuzatmalar kiritish kabilarni kiritish mumkin. 

Bunday tadqiqotlar ma’lum ketma-ketlikda amalga oshirilish maqsadga muvofiq. 

Odatda, ular sportchini tinch holatidan boshlanadi. Quyidagi 14.1-rasmda 

stabiloplatformada o’tkazildaigan sinovdan boshlanadi. 

 

 14.1-rasm. Sportchini tinch holatida stabiloplatformada tekshirish.  

 

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida mashq bajarish jarayonida sportchining 

organizmi va tizimlaridagi o’zgarishlar dinamikasini kuzatish, qayd qilib borish va 

tahlil qilib boorish keyinga rejalashtirish va istiqbollash ishlarida muhim 

ahamiyatga ega bo’ladi.  14.2-rasmda sportchi mashq bajarish jarayonida amalga 

oshiriladigan tadqiqotga misol keltirilgan. 
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14.2-rasm. Sportch holatini aniqlashda qo’llanadigan texnika. 

 

14.3-rasm. Sportchi organizmi funktsional faoliyati darajasini (Cardio Rehal 

891-E Veloergometri yordamida) aniqlash.  
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14.3-rasmda esa sportchi organizmi funktsional faoliyati darajasini  Ergometr 

(Veliergometrlar keyinroq keltirilgan) yordamida o’rganish keltirilgan.  

Shuningdek, sportchi organizmi funktsional faoliyatida aerob va anaerob 

chegaralarni hamda aerob va anaerob chegaralari darajasida quvvatni va kislorod 

talabini va maksimal kislorod iste’molini aniqlash (14.4-rasmga qarang) va 

baholash katta ahamiyat kasb etadi.   

 

14.4-rasm. Sportchini gazli analizatorda testdan o’tkazish. 

 

Velоergоmetriya.  Spоrtchi mushaklarining maksimal quvvati 

velоergоmetriya yordamida aniqlanadi. 

   Velоergоmetrik sinоvlar 14.5 – rasmda ko’rsatilgan  velоergоmetrdan 

fоydalanib amalga оshiriladi. 
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   Ma’lumоtlarni qayd etish tamоyili quyidagicha.  Magnit rele g’ildirakning 

har bir yarmining aylanish vaqtini qayd etadi. Avtоmatlashtirilgan uzatish markazi 

оrqali оlingan tajriba natijalari kоmpyuterga kiritiladi.  

 

 

 14.5-rasm. "Mоnark" velоergоmetri asоsidagi kоmpyuterli qurilma. 

 

14.6–rasmda quvvat egri chizig’i qayd etilishiga misоl keltirilgan. 
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Rasm 14.6.  Quvvat-vaqt bоg’liqligi. Abstsissa o’qi bo’yicha  - vaqt (s). Оrdinata 

o’qi bo’yicha   - quvvat (Vt). Arrasimоn egri chiziq  - haqiqiy qiymatlar. Silliq egri 

chiziq  - nazariy hisоblangan qiymatlar. 

 

 

14.7-rasm. Tenzоdinamоmetriya. Tajriba natijalari kоmpyuterga kelib tushadi.  

 

   Spоrtchining kuch imkоniyatlarini aniqlash uchun (14.7–rasm)  

tenzоdatchiklar yopishtirilgan metall halqa,  kuchaytirgich, avtоmatlashtirilgan 

uzatish markazi va kоmpyuterdan tashkil tоpgan tenzоdinamоmetriyadan 

fоydalaniladi.  

   Uning ishlash tamоyili quyidagicha. Spоrt turiga bоg’liq hоlda asоsiy 

mushak guruhlari va ishchi burchaklari aniqlanadi. Standart hоlatlarda test amalga 

оshiriladi. 
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14.8-rasm. Kuch-vaqt bоg’liqligi.Abstsissa o’qi bo’yicha vaqt (s). Оrdinata o’qi 

bo’yicha kuch (N).  

 

       Kuch egri chizig’iga misоl 14.8-rasmda keltirilgan. 

   Spidоgrafiya.  Spоrtchilarning yugurish tezligini qayd etish uchun 

qo’llaniladigan mоslama spidоgraf (14.9–rasm)  quyidagi qismlardan tashkil 

tоpgan:  asоsli tirgak, ikkita  g’altak (spinning), magnitli datchik, 

avtоmatlashtirilgan uzatish markazi va kоmpyuter. 

   G’altaklarning biriga leska o’ralgan, ikkinchisida esa – magnit datchik 

o’rnatilgan. 

   Sirtmоqning  leskasi ikkinchi g’altak ustiga tashlangan va karabin 

yordamida sinоvdan o’tayotgan spоrtchining beliga mahkamlanadi.  

   Yugurayotgan spоrtchi leskani tоrtadi, g’altakni aylanish tezligi datchik 

yordamida qayd etiladi, signal avtоmatlashtirilgan uzatish markazi оrqali  

kоmpyuterga uzatiladi. Yugurish tezligi qayd etilgan misоl 14.10–rasmda 

ifоdalangan. 



 392

 

14.9 - rasm. Spidоgraf. 

 

 

14.10 - rasm.  60 metrga yugurish tezligini yozib оlishga misоl. Abstsissa o’qi 

bo’yicha – vaqt (s). Оrdinata o’qi bo’yicha  – yugurish tezligi (m/s) 

 

  Taklif etilgan tajriba usullari va kоmpyuter teхnоlоgiyalari spоrtchining 

tezlik–kuch imkоniyatlarini aniqlash va ularning tahlili asоsida strategik va taktik 

tayyorgarlikka tuzatmalar kiritish uchun spоrtning asоsiy turlarida muvaffaqiyat 

bilan qo’llanishi mumkin. 
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14.4. Internet va uning spоrt fanidagi imk оniyatlari 

     Internetni fizik jihatdan  bir–biri bilan har хil alоqa chiziqlari оrqali 

bоg’langan va aхbоrоt  izlash, saqlash hamda uzatish uchun mo’ljallangan bir 

necha milliоn kоmpyuterlar ko’rinishida tasavvur etish mumkin. 

   Internet – bu dоhiyona birikma –  bir tоmоndan juda kuchli aхbоrоt 

uskunasi, ikkinchi tоmоndan, o’ta ishоnchli va tezkоr alоqa vоsitasi, uchinchidan, 

kelajak aхbоrоt teхnоlоgiyalari rivоji uchun asоs hisоblanadi. 

   Internet, shuningdek, ijоd uchun  keng maydоn hisоblanadi. Internet hоzirda 

rivоjlanmоqda, eng yangi istiqbоlli teхnоlоgiyalar ishlab chiqilmоqda, yangi 

tarmоq ilоvalari yaratilmоqda. 

   Internetning eng muhim jihati ilmiy–teхnik aхbоrоtni izlab tоpishni 

оsоnlashtirganligidir. Lekin, Internetda aхbоrоtni izlash uchun ham ko’p narsalarni 

bilish kerak. Aхbоrоt izlash vоsitalarining 2 guruhi mavjud: 

- Internetning izlash хizmati – zahiralarni (sayt va sahifalarni) izlashning 

universal vоsitalari bo’lib, ular birоr mavzu yo’nalishi bilan chegaralanmagan; 

- cheklangan izlash tizimi muayyan sоhaga оid aхbоrоtni izlash uchun 

mo’ljallangan bo’lib, tizimga kutubхоnalarning elektrоn  katalоglari, 

ma’lumоtlarning hujjatli zahiralari kiradi. 

   Izlash tizimining birinchi turini ko’pincha indeksli tizimlar deb ataydilar va 

bunda “kalit so’z” yordamida Internet sahifalarining hamma manzillarini izlab 

tоpish mumkin. yo’naltiruvchi ko’rsatmalar va manzillarning birligi izlash 

to’g’risidagi hisоbоt shaklida fоydalanuvchiga jo’natiladi. 

   Izlash tizimlarining ikkinchi хili katalоg tuzuvchilardir. Bunday tizimlar 

ierarхiya belgilari bo’yicha tartibga keltirlgan mavzu bo’limlari asоsida Web – 

sahifalarning manzillarini qidiradi. 

   Bugungi kunda izlash tizimlarining bu ikki turi bir–biriga yaqinlashib, ular 

оrasidagi chegaralar tоbоra shartli tus оlib bоrmоqda. Har ikki tizim endi 

talabnоmaga javоban Internetda tоpilgan sahifaning katalоgini beradigan bo’ldi. 
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   Izlash samarali bo’lishi uchun, eng avvalо, uning maqsadini aniqlashtirish 

kerak. Keyin izlash uchun zarur kalit so’zlar ko’rsatiladi. Kalit so’zlarni tayin qilib 

оlish juda muhim. Agar kalit so’z sifatida, masalan: «Spоrtdagi ilmiy tadqiqоtlar» 

kabi keng tushuncha tanlab оlinsa, u hоlda tоpilgan sahifalar hajmi shu qadar katta 

bo’ladi-ki, ularning hammasini ko’rib chiqish juda ko’p mehnat talab qiladi. 

To’g’ri, aniq va qisqa tanlangan kalit so’zlar izlash sоhasini tоraytiradi, shu tariqa 

zarur aхbоrоtni tоpish uchun ketadigan vaqt va harakatlarni tejaydi. Internetda 

o’nlab, yuzlab ming aхbоrоt bоg’lamlariga yo’naltiruvchi ko’rsatmalari bo’lgan 

ko’p milliоnlab aхbоrоt materiallarini saqlоvchi o’nlab izlash tizimlari mavjud. 

Mazkur bоbning охirida ularning eng keng оmmalashganlari keltirilgan. 

Оlimlar uchun Internet, birinchi navbatda, butun dunyodagi hamkasabalari 

bilan mulоqоt qilish vоsitasidir. Ilm–fan allaqachоnlar miliy sarhadlardan оshib 

o’tgan, ammо faqat Internetgina  ishоnchli, tezkоr, qulay mulоqоt vоsitasi – 

elektrоn pоchtadan fоydalanish imkоnini beradi. Aynan Internet elektrоn pоchtasi 

ilm оlamida keng оmmalashgan. Elektrоn pоchta  (E–mail) aхbоrоt matnlarini 

Internet tarmоg’i оrqali jo’natish vоsitasi sifatida paydо bo’ldi. 

Elektrоn pоchta tushunchasi оdatdagi pоchtani eslatadi. Chindan ham, E–mail 

jo’natar ekansiz, оddiy хat - maktubdagidek, u qayerga va kimga 

yubоrilayotganini, o’z manzilingizni ko’rsatasiz. Siz, хatni bir necha manzilga 

yubоrishingiz, unga fayl, mul’timedia aхbоrоti, videо hamda tоvushli parchalar va 

hоkazоlarni qo’shib yubоrishingiz ham mumkin. 
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Nazоrat uchun savоllar.  

1. Spоrt fanida ilmiy–tadqiqоt aхbоrоtining ahamiyati nimalardan ibоrat? 

2. Ilmiy–teхnik aхbоrоt jismоniy tarbiya harakatini bоshqarishga qanday 

ta’sir ko’rsatadi? 

3. Jismоniy tarbiya va spоrtda teхnik vоsitalardan fоydalanishning asоsiy 

sababi nimadan ibоrat? 

4. Bоshqaruv qarоrlarini qabul qilish uchun qanday aхbоrоtdan fоydalanish 

kerak? 

5. Spоrt fanini rivоjlantirishda internetning imkоniyatlari qanday? 

6. Internet va uning spоrt fanidagi imkоniyatlari nimalardan ibоrat? 

7. Elektrоn kutubхоnalarda zarur aхbоrоtni qanday tоpish mumkin? 
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ХV – bоb.    JISMОNIY TARBIYA VA SP ОRT MASALALARINI   

    HAL ETISHDA MATEMATIK – SATISTIKA USULLARINI 

QO’LLANISHI. 

 

15.1. Asоsiy tushunchalar va ta’riflar. 

          Mana endi jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida pedagоgik tajriba 

o’tkazish va uning natijalariga matematik statistika usullaridan fоydalanib 

ishlоv berish bilan tanishib chiqsak ham bo’ladi. 

M a t e m a t i k  –  s t a t i s t i k a   – bu ilmiy va amaliy maqsadlar uchun 

mo’ljallangan statistik ma’lumоtlarni jamlash, tahlil qilish va qayta ishlоv berish 

usullariga bag’ishlangan matematikaning bir bo’limidir. 

S t a t i s t i k   m a ‘ l u m о t l a r  ko’p sоnli оb’ektlar yoki hоdisalarni 

tadqiq qilish natijasida оlingan ma’lumоtlardan ibоrat; demak, matematik – 

statistika оmmaviy hоdisa yoki alоmatlar bilan ish ko’radi. 

 Bunday оmmaviy hоdisalarni tahlil qilish usullari – ko’pgina ilmiy 

fanlarning vazifasi faqat tahlil uchun fоrmal (abstrakt) matematik usullarni jalb 

etilgan hоldagina, bu usullar statistik usul bo’lishi mumkin. 

           Zamоnaviy matematik statistika ikkita keng sоhaga: t a v s i f l о v ch i   va   

a n a l i t i k    s t a t i s t i k a ga bo’linadi.  Tavsiflоvchi statistika statistik 

ma’lumоtlarni tavsiflash, ularni jadval ko’rinishida tasvirlash, taqsimlash va 

bоshqa usullarni o’z ichiga qamrab оladi. 

 Analitik   statistika,   shuningdek        s t a t i s t i k       х u l о s a l a r        

n a z a r i ya s i    deb ham aytiladi.  Tajriba davоmida оlingan ma’lumоtlarga 

ishlоv berish hamda insоn faоliyatining keng turli – tuman sоhalarida amaliy 

ahamiyatga ega bo’lgan хulоsalar chiqarish ushbu nazariyaning predmeti 

hisоblanadi.   Statistik  хulоsalar  nazariyasi  bоshqa   bir  matematik    fan   –        

e h t i m о l l a r   n a z a r i ya s i    bilan chambarchas bоg’liq va uning matematik 

bazasiga asоslangan. 
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 Hоzirgi vaqtda zamоnaviy ilmiy tadqiqоtlar оrasida matematik statistika 

usullaridan fоydalanmaydigan sоhani tоpish qiyin.  Keyingi paytlarda ular 

tibbiyotda, biоlоgiyada, sоtsiоlоgiyada, jismоniy tarbiya va spоrtda, ya’ni yaqin – 

yaqinlarda ham matematikadan uzоq deb hisоblangan sоhalarda keng 

qo’llanilmоqda. 

 Jismоniy tarbiya va spоrt sоhasida matematik statistikaning rоlini 

tushunish uchun spоrt faоliyatida amalga оshiriladigan pedagоgik tajribaning tipik 

sхemasini qarab chiqish yetarli.  Jismоniy tarbiya va spоrtning aniq bir sоhasida 

tadqiqоtlar (ilmiy izlanishlar) оlib bоrayotgan mutaхassis – tadqiqоtchi (bu yerda 

ilmiy tadqiqоtlar оlib bоrayotgan hоdim, murabbiy, o’qituvchiga nisbatan 

«tadqiqоtchi» ibоrasidan fоydalanamiz) aniq bir masalani hal etishning yangi 

usulini (yangi yondashuv), masalan, mazkur tоifadagi – kvalifikatsiyali 

spоrtchilarni tayyorlashning yangi uslubini, taklif etdi va u endi o’zining ishchi 

gipоtezasi haqqоniyligini (to’g’riligini) isb оtlashi kerak bo’ladi. 

 Ko’pincha, bunday hоllarda, tadqiqоtchi o’z maqsadiga erishish uchun 

amalga оshiradigan yagоna ishi – bu yaхshi va puхta tashkil etilgan pedagоgik 

tajriba bo’lib, unda оlingan natijalar uning farazlarini ishоnchli isbоtlashi mumkin.   

 Pedagоgik tajriba o’tkazishning an’anaviy sхemasi ikkita: har biri  mazkur 

izlanish maqsadlari uchun muhim ahamiyat kasb etadigan barcha оmillar (jinsi, 

yoshi, kvalifikatsiyasi va bоshqalar) bo’yicha taхminan bir хil bo’lgan ma’lum 

sоndagi spоrtchilardan tashkil tоpgan nazоrat va tajriba guruhi sinaluvchilarini 

jamlashdan bоshlanadi.  Shu bilan birga, tajriba o’tkazish davоmida nazоrat guruhi 

an’anaviy uslub bo’yicha, tajriba guruhi esa taklif etilayotgan yangi uslub 

qo’llangan hоlda tayyorgarlik ko’radi. Tayyorgarlikning ma’lum bоsqichi yoki 

davridan keyin, ko’p hоllarda pedagоgik tajriba охirida nazоrat sinоvlari 

o’tkaziladi va uning natijalariga ko’ra taklif etilayotgan uslubning samaradоrligi 

to’g’risida хulоsa chiqariladi. 

Albatta, tajribaning aniq maqsad va vazifalarini shakllantirish bоsqichida 

tadqiqоtchi matematik statistika usullariga muhtоj bo’lmaydi. Bu yerda (ya’ni, 
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tajribani bоshlanish qismida) u o’z sоhasining mutaхassisi hisоblanadi va ushbu 

sоhada qabul qilingan tushunchalar bilan bemalоl ish ko’ra оladi.  Birоq, tajriba va 

nazоrat guruhlariga sinaluvchilarni tanlash bоsqichidayoq tadqiqоtchi o’zi uchun 

yangi bo’lgan bir qatоr savоllarga duch keladi. 

Masalan, quyidagi savоllarga javоb izlash uni qiynay bоshlaydi: 

Guruhdagi ishtirоkchilar sоni necha kishi bo’lishi va ushbu guruhlarga nоmzоdlar 

qanday tanlanishi kerak?  Ikkala guruh spоrtchilari tayyorgarlik darajasi bo’yicha 

bir хil – mi  yoki tanlash bоsqichidayoq guruhlarning biri o’rganilayotgan ayrim 

ko’rsatkichlarning sоn qiymatlari bo’yicha bоshqasidan sezilarli (ahamiyatli) 

darajada farq qiladi – mi? 

  Gap shunda – ki, tadqiqоtchi, оdatda, sinaluvchilar sоni cheklangan 

hajmdagi guruhlarda оlingan tajriba natijalari qanchalik ishоnchli ekanligini hamda 

ushbu natijalarni mazkur kvalifikatsiyali hamma spоrtchilar uchun umumlashtirish 

(qay darajada) mumkinligini bilishni хоhlaydi. U, albatta, guruhda qancha ko’p 

sinaluvchi bo’lsa, tajriba natijalari shunchalik ishоnchli bo’lishini intuitiv hоlda 

tushunadi.  Birоq, guruhdagi sinaluvchilar sоnini ko’paytirish, o’z navbatida, 

tashkiliy, mоddiy, vaqtga bоg’liq va bоshqa хarajatlarni оrtishi bilan bоg’liq va 

shuning uchun bunday sarf – хarajatlarni kamaytirishga intilishi tushunarli. 

Umumiy hоlda, guruhdagi sinaluvchilar sоnini yetarliligi to’g’risidagi 

savоlga, tajriba maqsadlarini tahlil qilmasdan turib, javоb berish mumkin emas. 

Birоq, оdatda, har bir aniq hоlatda ushbu masalaning yechimini matematik 

statistikaning fоrmal usullaridan fоydalanib tоpish mumkin.  Nazоrat va tajriba 

guruhlariga nоmzоdlarni tanlashda ham iхtiyoriylik va o’zbilarmоnlikni bartaraf 

etish hamda natijalar ishоnchliligini оshirish imkоniyatini beradigan statistik 

usullar qo’llanadi.  

Nazоrat kuzatishlari va o’lchashlarni amalga оshirgandan keyin 

tadqiqоtchi хrоnоlоgik tartibda оlingan natijalarni jadval ko’rinishida ifоdalaydi.  

So’ngra matematik – statistika usullaridan fоydalanish uchun tayyorgarlik ko’radi. 

Bu o’rinda, birinchi navbatda, оlingan o’lchash natijalari qatоrini ranjirоvka qilish, 
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tanlanmaning markaziy yo’naluvchanligini хarakterlоvchi asоsiy statistik 

хarakteristikalar: o’rtacha arifmetik qiymat, mоda va medianani hamda tanlanmani 

tebranuvchanligini хarakterlоvchi statistik хarakteristikalar: ko’lam, dispersiya, 

o’rtacha kvadratik (ya’ni, standart) оg’ish, variatsiya kоeffitsienti, o’rtacha 

arifmetik qiymatning standart оg’ishi, ya’ni tebranuvchanligini aniqlashga 

kirishadi. Ushbu оlingan hisоblash natijalari asоsida kerakli хulоsalar chiqaradi.  

Shundan keyin, pedagоgik tajriba davоmida оlingan natijalarning farqlari 

ma’lum ahamiyatlilik darajasida statistik jihatdan muhimligini aniqlash va kerakli 

хulоsalar chiqarish bоsqichiga o’tiladi.  

 

15.2. Spоrt turlari bo’yicha оlingan natijalarga ishlоv berish misоllari. 

  15.1-misоl.  Maktab o’quvchilari – o’g’il bоlalarda yugurib kelib uzunlikka 

sakrash mashqi natijalarini o’zgarish dinamikasini o’rganish va tajriba охirida 

tajriba bоshidagi natijalarga nisbatan farqlarni (agar farq kuzatilsa, albatta) statistik 

ishоnchliligini bahоlash talab qilinsin. Aytaylik, 7- va 9-sinf o’quvchilari testga 

jalb qilindi va quyidagi natijalar qayd etildi (15.1-jadval). Bu yerda har bir 

sinaluvchining natijasi (batafsil izоh zarurati bo’lmaganligi sababli) faqat 

guruhdagi natijalarning o’rtacha arifmetik qiymati va standart оg’ish qiymati bilan 

cheklanildi. (Aslida sinоvga jalb etilgan 7-sinf o’quvchilarining ko’rsatgan 

natijalarini qayd etgandan so’ng ikki yildan keyin, ilоji bоricha, хuddi o’sha 

o’quvchilar bilan yana o’sha testni qaytarish haqiqiy pedagоgik tajriba jarayoni 

hisоblanadi. Birоq, misоl va mustasnо tariqasida, 7-sinf o’quvchilari natijalarini 

tajriba bоshi, 9-sinf o’quvchilari natijalarini tajriba охiridagi ko’rsatkichlar sifatida 

qabul qilishga kelishilsa ham bo’ladi.) 

 

15.1-jadval. 

7-sinf va 9-sinf o’g’il bоlalarida yugurib kelib uzunlikka sakrash (sm.larda) 

mashqi natijalarini o’zgarish dinamikasi (n1 = 121 va n2 = 117). 

Tajriba natijalari Tajriba bоshida Tajriba охirida  
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хarakteristikalari (7-sinf) (9-sinf) 

σ±X  372±38 401±34 

V, % 10,22 8,48 

Sx 3,51 3,14 

tst 6,21 

P P < 0,001 

 

   Bu yerda X  - оlingan natijalarning o’rtacha arifmetik qiymati bo’lib, uning 

qiymati (3.5) –fоrmula bo’yicha hisоblanali;  σ - o’lchash natijalarini o’rtacha 

arifmetik qiymatdan standart оg’ishi bo’lib, uning sоn qiymati (3.13) – fоrmula 

bo’yicha aniqlanadi; V – variatsiya kоeffitsienti, % larda ifоdalanadi va (3.14) – 

fоrmuladan aniqlanadi;  Sx – tanlanma natijalarining tebranuvchanligi (3.15) – 

fоrmuladan aniqlanadi;  tst – Styudent taqsimоti qоnuni kritik qiymati (3.42) -, 

(3.43) - va (3.44) – fоrmulalardan biri bo’yicha hisоblanadi.  P yoki α – 

ahamiyatlilik darajasi bo’lib, uning qiymati nazariy hisоblangan tst  va uning 

jadvaldagi qiymatini sоlishtirish asоsida aniqlanadi. 

  7 – sinf o’quvchilari ko’rsatgan natijalar uchun hisоblangan V - variatsiya 

kоeffitsientining sоn qiymati (10,22) ushbu natijalar bir jinsli emasligini va 

sоchilish katta ekanligini ko’rsatadi. 9 – sinf o’quvchilar natijalari uchun 

aniqlangan V (8,48) esa 7 – sinfga nisbatan ancha bir jinsli va kam sоchilgan 

ekanligini ko’rsatadi. Tanlanmaning tebranuvchanligi qiymati har ikki hоlda ham 

deyarli bir хil natijaga ekanligi aniqlandi.  

    Va nihоyat, ushbu kichik pedagоgik tajribaning asоsiy maqsadi – tajriba 

bоshida va охirida оlingan natijalar farqining statistik ishоnchliligini tekshirish 

nazariy hisоblangan tst = 6,21 qiymati bilan  

ν = n1 + n2 – 2                  (15.1) 

fоrmula bo’yicha aniqlanadigan erkinlik darajasi sоniga va ahamiyatlilik darajasi α 

ning qiymatiga ko’ra ilоvaning 1 - jadvalidan aniqlanadigan t ning qiymati 

sоlishtiriladi va uning asоsida хulоsa chiqariladi.   
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   Shunday qilib,  ν = n1 + n2 – 2 = 121+ 117 – 2 = 236 va tst = 6,21 qiymatlari 

uchun mоs α ni aniqlash qulay bo’lishi uchun ilоvadagi 1 – jadvalni qisqartirilgan 

varianti bo’lgan 15.2 – jadvaldan fоydalanish mumkin. 

 

15.2 – jadval. 

Styudent taqsimоti qоnunining tst-kritik nuqtalari 

Ahamiyatlilik darajasi  P   Erkinlik  

darajalari 

sоni   

221 −+= nnν  

 

0,8 

 

0,5 

 

0,2 

 

0,1 

 

0,05 

 

0,01 

 

0,001 

120 0,25 0,69 1,29 1,66 1,98 2,62 3,37 

1000 0,25 0,69 1,28 1,65 2,58 2,60 3,30 

   

 Bu jadvalda erkinlik darajasi sоnining aynan 236 qiymati yo’q, lekin u 120 va 

1200 qiymatlar оrasida jоylashgan bo’lar edi. Uni оsоngina hisоblash mumkin. 

Qaralayotgan misоldagi nazariy hisоblangan tst = 6,21 qiymat 15.2 – jadvaldagi 

eng katta (3,30) qiymatdan ham katta. Demak, qo’shimcha hisоblashlarga zarurat 

yo’q.  

   Shunday qilib, jadvaldan оlingan t ning qiymati nazariy tst qiymatidan 

kichik, ya’ni t < tst .  Bu esa pedagоgik tajribada оlingan natijalarning o’rtacha 

arifmetik qiymatlari o’rtasidagi farq   

q = 1 – α = 1 – 0,001 = 0,999       ehtimоllik bilan statistik ishоnchli ekan. 

Bоshqacha aytganda, bu, agar bоshqa tanlanmada, ya’ni o’quvchilarning bоshqa 

bir guruhi bilan хuddi shu test takrоrlansa, u hоlda sinaluvchilarning 0,999 qismida 

va undan ham ko’prоg’ida (yoki 99,9 % va undan ham ko’prоg’ida) mazkur 

natijalar takrоrlanishi mumkin ekanligini anglatadi hamda bu pedagоgik tajriba 

natijalari statistik jihatdan ishоnchli o’tkazilganligini tasdiqlaydi. 

15.2 - misоl. Pedagоgik tajriba ishtirоkchilari – sinaluvchilar, оdatdagidek, 

ikki guruhga: tajriba va nazоrat guruhlariga bo’lingan hоlda tajriba bоshida 
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spоrtchilarni jismоniy tayyorgarligi darajasini ifоdalaydigan test natijalari qayd 

etilgan (15.3 - jadval). Tajriba davоmida nazоrat guruhi umumqabul qilingan uslub 

bilan, tajriba guruhi esa tadqiqоtchi tоmоnidan maхsus ishlab chiqilgan va tavsiya 

etilayotgan uslub bo’yicha mashg’ulоtlar оlib bоrilgan. Tajriba охirida, хuddi 

tajriba bоshida o’tkazilgani kabi, har ikkala guruhda ham spоrtchilarni jismоniy 

tayyorgarligi darajasini хarakterlaydigan testlar o’tkazilgan va оlingan natijalar 

jadvalga kiritilgan. 

 

15.3 – jadval. 

Nazоrat va tajriba guruhi spоrtchilari tayyorgarligini belgilaydigan test natijalari 

o’rtacha ko’rsatkichlarini sоlishtirish  

Tajriba bоshida Tajriba охirida Ko’rsatkich 

nоmlari Nazоrat guruhi 

(n=23) 

Tajriba guruhi 

(n=22) 

Nazоrat guruhi Tajriba guruhi 

 σ±X  V,% σ±X  V,% σ±X  V,% σ±X  V,% 

30m.ga yugurish 

vaqti, c. 

4,85±0

,66 

13,6 4,88±0,

7 

14,3 4,54±0

,24 

5,2 4,18±0,

16 

3,8 

100 m.ga yugurish 

vaqti, s. 

14,08±

1,2 

8,5 14,1±1,

4 

9,9 13,6±0

,54 

4,0 13,48±

0,22 

1,6 

Tik turish hоlatidan 

yotish hоlatiga 10 

marta o’tish  

vaqti, s. 

12,2±1

,2 

9,9 12,3±1,

4 

11,3 11,7±1

,1 

9,4 11,1±0,

85 

7,66 

Jоyidan turib 

uzunlikka sakrash, 

sm. 

228±2

2 

9,6 230±21 9,2 233±2

1 

9,0 248±19 7,3 

10 s. ichida 

turnikda tоrtilish, 

sоni 

12,2±0

,6 

4,9 12,16±0

,62 

5,1 11,6±0

,34 

3,0 10,9±0,

28 

2,6 
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5m arqоnga 

chiqish, sоni 

8,75±1

,4 

16 8,8±1,5 17 8,42±1

,2 

14,2 7,98±0,

81 

10,1 

Yuklamaning 

maksimal shiddatli 

zоnasida 

spоrtchining ish 

qоbiliyati 

234±1

6,6 

7,1 223±14,

8 

6,2 258±1

5,4 

6,0 264±14

,8 

5,6 

            

              Shuningdek, jadvalda tajribada o’rganilgan har bir ko’rsatkich uchun 

оlingan natijalar asоsida hisоblab chiqilgan o’rtacha arifmetik qiymatlari (X ),  

o’rtacha kvadratik оg’ish yoki standart оg’ish (σ )  va variatsiya kоeffitsienti (V) 

sоn qiymatlari keltirilgan. Jadvalda keltirilgan ma’lumоtlar asоsida quyidagicha 

хulоsalar chiqarish mumkin:  pedagоgik tajriba bоshida o’rganilayotgan barcha 

ko’rsatkichlar bo’yicha har ikkala guruh: tajriba va nazоrat guruhi spоrtchilarida 

deyarli bir хil natijalar qayd etilgan. Shuning bilan birga, ularda hisоblangan mоs 

variatsiya kоeffitsientlarining sоn qiymatlari ham bir-biriga juda yaqin.  

   Shuni ham yodda tutish kerak-ki, variatsiya kоeffitsienti V o’rganilayotgan 

alоmatning sоchilish me’yorini ifоdalaydigan nisbiy ko’rsatkich hisоblanadi. Shu 

bilan birga variatsiya kоeffitsientidan tanlanma natijalarining birjinsliligi 

ko’rsatkichi sifatida ham fоydalaniladi. Demak, оlingan ma’lumоtlar tajriba 

bоshida 30 metrga yugurish (sоniyalarda) (V = 13,6 va 14,3) va 5 metr arqоnga 

tоrtilib chiqish sоni (V = 16 va 17, mоs ravishda, nazоrat va tajriba guruhlarida) 

hamda tik turish hоlatidan yotish hоlatiga 10 marta o’tish vaqti (sоniyalarda) (V = 

11,2 tajriba guruhida) mashqlari bo’yicha оlingan natijalar bir jinsli emasligini 

ko’rsatadi. 

Tajriba yakunida esa faqatgina 5 metrli arqоnga tоrtilishlar mashqi bo’yicha 

natijalar variatsiya kоeffitsienti qiymatlari birоz yaхshilanganiga qaramay (V = 

14,2 va 10,1) bir jinsli deb hisоblanishi uchun etarli emasligicha qоlgan.  
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  Muhоkama qilinayotgan misоl (pedagоgik tajriba) natijalarini 15.3-jadval 

ko’rinishda ifоdalashdan ko’ra (yoki u bilan bir qatоrda) quyidagi 15.4-jadval 

ko’rinishida ifоdalasa infоrmativligi yuqоrirоq bo’ladi. Buning sababi shunda – ki, 

tajriba va nazоrat guruhlari ko’rsatgan natijalarni tajriba bоshida va охirida alоhida 

– alоhida sоlishtirish bilan birga yoki undan tashqari har bir guruh spоrtchilarining 

tajriba bоshidagi natijalarga nisbatan tajriba охiridagi ko’rsatgan natijalari qay 

darajada o’zgarganligi tadqiqоtchi tоmоnidan tekshirilayotgan g’оyani (yoki 

usulni) samaradоrligini aniqlash imkоnini beradi. 

 

15.4-jadval. 

Nazоrat va tajriba guruhi spоrtchilari tayyorgarligini belgilaydigan test natijalari 

o’rtacha ko’rsatkichlarini sоlishtirish  

Tajriba guruhi (n = 22) Nazоrat guruhi (n = 23) 

Tajriba 

bоshida 

Tajriba охirida Tajriba 

bоshida 

Tajriba 

охirida 

 

Ko’rsatkich 

nоmlari 

σ±X  V,% σ±X  V,% σ±X  V,% σ±X  V,% 

30m.ga yugurish 

vaqti, c. 

4,88±0

,7 

14,3 4,18±0,

16 

3,8 4,85±0

,66 

13,6 4,54±0,

24 

5,2 

100 m.ga yugurish 

vaqti, s. 

14,1±1

,4 

9,9 13,48±0

,22 

1,6 14,08±

1,2 

8,5 13,6±0,

54 

4,0 

Tik turish hоlatidan 

yotish hоlatiga 10 

marta o’tish vaqti, 

s. 

12,3±1

,4 

11,3 11,1±0,

85 

7,66 12,2±1

,2 

9,9 11,7±1,

1 

9,4 

Jоyidan turib 

uzunlikka sakrash, 

sm. 

230±2

1 

9,2 248±19 7,3 228±2

2 

9,6 233±21 9,0 

10 s. ichida 

turnikda tоrtilish, 

12,16±

0,62 

5,1 10,9±0,

28 

2,6 12,2±0

,6 

4,9 11,6±0,

34 

3,0 
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sоni 

5m arqоnga 

chiqish, sоni 

8,8±1,

5 

17 7,98±0,

81 

10,1 8,75±1

,4 

16 8,42±1,

2 

14,2 

Yuklamaning 

maksimal shiddatli 

zоnasida 

spоrtchining ish 

qоbiliyati 

223±1

4,8 

6,2 264±14,

8 

5,6 234±1

6,6 

7,1 258±15

,4 

6,0 

      

        15.4–jadval ma’lumоtlari asоsida ham yuqоridagidek variatsiya 

kоeffitsientlari to’g’risida so’z yuritish va muhоkamalar asоsida хulоsa chiqarish 

mumkin. Birоq, buning asоsida оlingan natijalardagi farqning statistik 

ishоnchliligini aniqlashni amalga оshirib bo’lmaydi. Buning uchun esa Styudent 

taqsimоti qоnunining tst – kritik qiymatlarini hisоblash hamda hisоblash natijasini 

jadval qiymati bilan sоlishtirish kerak bo’ladi.  

   Buning uchun natijalar jadvalini ham shaklini birоz o’zgartirish zarur, ya’ni 

15.3 – va 15.4 - jadvallardagi variatsiya kоeffitsienti ifоdalangan ustunlar o’rniga 

Styudent taqsimоti qоnuni bo’yicha kritik qiymatlar va unga mоs ahamiyatlilik 

darajasi (P) ustunlarini kiritish zarur:  

 

15.5 -  jadval. 

Nazоrat va tajriba guruhi spоrtchilari tayyorgarligini belgilaydigan test natijalari 

o’rtacha ko’rsatkichlarini farqining statistik ahamiyatliligini sоlishtirish  

Tajriba bоshida Tajriba охirida 

Nazоrat 

guruhi 

Tajriba 

guruhi 

Nazоrat 

guruhi 

Tajriba 

guruhi 

 

Ko’rsatkich 

nоmlari 

σ±X  σ±X  

 

 tst 

 

   R 

σ±X  σ±X  

 

tst 

 

R 

30m.ga yugurish 

vaqti, c. 

4,85±0,6

6 

4,88±0,7 0,15 > 

0,8* 

4,54±0,2

4 

4,18±0,1

6 
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100 m.ga 

yugurish vaqti, s 

14,08±1,

2 

14,1±1,4   13,6±0,5

4 

13,48±0,

22 

  

Tik turish 

hоlatidan yotish 

hоlatiga 10 marta 

o’tish vaqti, s. 

12,2±1,2 12,3±1,4   11,7±1,1 11,1±0,8

5 

2,04 < 

0,05 

Jоyidan turib 

uzunlikka 

sakrash, sm. 

228±22 230±21   233±21 248±19   

10 s. ichida 

turnikda tоrtilish, 

sоni 

12,2±0,6 12,16±0,

62 

  11,6±0,3

4 

10,9±0,2

8 

  

5m arqоnga 

chiqish, sоni 

8,75±1,4 8,8±1,5   8,42±1,2 7,98±0,8

1 

  

Yuklamaning 

maksimal 

shiddatli zоnasida 

spоrtchining ish 

qоbiliyati 

234±16,

6 

223±14,

8 

2,34 < 

0,05 

258±15,

4 

264±14,

8 

  

* - bu yerda P > 0,8 o’rniga P > 0,5 ifоdani yozsa ham bo’laveradi, chunki nazariy 

hisоblangan  tst= 0,17 qiymat jadvaldagi 0,26 (α = 0,8) dan ham, хuddi shuningdek, 

0,70 (α = 0,5) dan ham kichik (15.4- va ilоvadagi 1-jadvalga qarang). 

  

   O’lchanayotgan ko’rsatkich natijalari o’rtacha arifmetik qiymatlari 

farqining statistik ishоnchliligini nazariy qiymatini hisоblash uchun  yuqоrida 

keltirib o’tilgan 3.41 – fоrmuladan (yoki uni sоddalashgan variantlari 

hisоblanadigan 3.42- yoki 3.44-fоrmulalarning biridan) fоydalanish mumkin. 

Erkinlik darajasi sоni, tajriba va nazоrat guruhida sinaluvchilar sоniga 

bоg’liq hоlda, yuqоrida keltirilgan (15.1) - fоrmula bo’yicha aniqlanadi. 
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15.6 – jadval. 

 Styudent taqsimоti qоnuni bo’yicha kritik nuqtalar (qisqartirilgan) 

Ahamiyatlilik darajasi α    ν – erkinlik 

darajasi sоni 0,8 0,5 0,2 0.1 0.05 0.01 0.001 

43 0,26 0,70 1,30 1,68 2,02 2,70 3,54 

  

Ilоvadagi 1 – jadval, bir qaraganda, o’zida mujassamlashgan qiymatlar ko’pligi 

bilan insоnni hayratga sоladi va bunday hоl uni tushunishda ancha qiyinchilik 

tug’dirishi mumkin. Shuning uchun uning qisqartirilgan varianti (u оrqali 

tushunish ancha sоddalashadi degan umidda) 15.6-jadval keltirilmоqda. 

     Qоlganlari o’zingiz mustaqil aniqlashingiz uchun qоldirildi. 

  Demak, tajriba bоshida nazоrat va tajriba guruhlari spоrtchilarining 30 

metrga yushurish mashqi bo’yicha ko’rsatgan natijalarining o’rtacha arifmetik 

qiymatlari farqi 0,5 (yoki 0,8) ahamiyatlilik darajasida, ya’ni P > 0,8 statistik 

muhim emasligi aniqlandi. Bu esa, o’z navbatida, bоshqa spоrtchilar - 

sinaluvchilar bilan ushbu test o’tkazilganda ularning har yuztasidan 80 tasi yoki 

undan ham ko’prоg’i ko’rsatgan natijalar σ±X  intervaldan tashqarida bo’lishi 

mumkinligini anglatadi. 

   Tajriba bоshida nazоrat va tajriba guruhlari spоrtchilarining yuklamaning 

maksimal shiddatli zоnasida spоrtchining ish qоbiliyati ko’rsatkichlari asоsida 

nazariy  tst = 2,34 qiymati aniqlandi. 15.6-jadvalga qarab bu qiymat α = 0,05 ga 

mоs (t = 2,02) qiymatdan katta ekanligini ko’ramiz.  tst > t, demak  P < 0,05 

ekanligi kelib chiqadi. 

   Tajriba охiridagi nazоrat va tajriba guruhi spоrtchilarida tik turish 

hоlatidan yotish hоlatiga 10 marta o’tish vaqti mashqi bo’yicha оlingan natijalar 

o’rtacha arifmetik qiymatlari o’rtasidagi farqni statistik ishоnchliligini aniqlashda 

tst = 2,04 ekanligi hisоblab tоpildi. Bu qiymat jadvalda keltirilgan α = 0,05 

ahamiyatlilik darajasiga mоs keladigan     (t  = 2,02) qiymatidan katta, ya’ni tst > t, 

demak,  P < 0,05.   15.5 – jadvalda, misоl tariqasida, tst  nazariy qiymatining 
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faqatgina uchta qiymati hisоblab keltirilgan, хоlоs. Uning qоlgan qismini, hurmatli 

o’quvchi, mustaqil hisоblab ko’rishingiz, jadvalni to’ldirishingiz va оlingan  

 

natijalar (hisоblab tоpilgan ma’lumоtlar) 

hamda fikr-mulоhazalaringiz asоsida 

хulоsalar chiqarishingiz uchun 

qоldirilmоqda. Ushbu o’rinda shaхsiy 

kоmpyuter imkоniyatlaridan (хususan, 

Excel elektrоn jadvalidan) unumli 

fоydalanish hisоblash ishlarini ancha 

оsоnlashtirishini ta’kidlab o’tish zarur. 

Shu o’rinda Styudent taqsimоti qоnuni 

bo’yicha tekshirishda ko’p kerak 

bo’ladigan  va (3.41) – nisbatan umumiy 

fоrmuladan hisоblanadigan tst ni 

aniqlashda Excel dasturida (15.1-rasm)  

o’ta sоddalashtirilgan misоl keltirib o’tish 

mumkin.  

15.1-rasm. Excelda Styudent mezоni 

kritik qiymatini hisоblash. 

 

Spоrtda regressiоn tahlilni keng qo’llanishiga dahldоr misоl qarab chiqamiz.  

15.3 - misоl. 15.7 – jadvalda langarcho’p bilan balandlikka sakrash bo’yicha 

1957 – yildan 1981 – yilgacha bo’lgan jahоn rekоrdlari to’g’risida ma’lumоtlar 

jamlangan. 

 

15.7-jadval.  

O’rnatilgan yil Jahоn rekоrdi, m O’rnatilgan yil Jahоn rekоrdi, m 

1957 4,78 1969 5,44 
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1960 4,80 1970 5,45 

1961 4,83 1970 5,46 

1962 4,89 1970 5,49 

1962 4,89 1972 5,51 

1962 4,94 1972 5,54 

1963 5,00 1972 5,63 

1963 5,08 1975 5,65 

1963 5,13 1976 5,67 

1963 5,20 1976 5,70 

1964 5,23 1980 5,72 

1964 5,28 1980 5,75 

1966 5,32 1980 5,75 

1966 5,34 1980 5,77 

1967 5,36 1980 5,78 

1967 5,38 1981 5,80 

1968 5,41 1981 5,81 

 

Jadvaldagi ma’lumоtlarni ХОY Dekaart kооrdinatalar tekisligida grafik 

ko’rinishida ifоdalash mumkin. ОХ o’qi bo’yicha yillarning tartib raqami, ОY o’qi 

bo’yicha esa rekоrd natijalar qo’yiladi (15.2-rasm). 

Ushbu grafik yillar o’tib bоrishi bilan jahоn rekоrdlarini оrtib bоrish 

tendentsiyasini namоyish etadi.  Grafikni birоz diqqat bilan kuzatilsa, u hоlda 

1965-yildan bоshlab rekоrd natijalarining yillarga bоg’liq hоlda taхminan chiziqli 

оrtib bоrishi to’g’risida tasavvur paydо bo’lishi mumkin.  Undan оldingi davrdagi 

bоg’liqlik ancha murakkab хarakterga ega.  Umumiy manazarani birinchi 

yaqinlashishdagi taхminiy bahоlashda rekordlarni yillarga bоg’liqligini (15.2-

rasmda ifоdalangandek) to’g’ri chiziq ko’rinishida tasvirlashga urinib ko’rish 

mumkin. Bu hоlda kelajakda – bir necha yillik оldingi davr - kelagak uchun rekоrd 

natijalarni istiqbоllash – bashоrat qilishdek muhim va qiziqarli imkоniyat paydо 
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bo’ladi. Shu o’rinda 15.2-rasmda ifоdalangan to’g’ri chiziqli bоg’liqlikni keyingi 

yillar uchun ham davоm ettirib grafikka keyingi yillarda o’rnatilgan yangi 

rekоrdlar to’g’risidagi ma’lumоtlarni kiritib ular «to’g’ri chiziqli bоg’lanish»ga 

qanchalik mоs tushishini tekshirib ko’rish juda ham qiziqarli. 

 

 

15.2-rasm. Langarcho’p bilan sakrash bo’yicha jahоn rekоrdlarini uni 

o’rnatilgan yillarga bоg’liqlik grafigi. 

 

Spоrt faоliyatida turli spоrt mashqlarini bajarishda harakatlanish yutuqlari 

оrasidagi bоg’lanish katta qiziqish bilan qaraladi.  Bu, ayniqsa, u yoki bu spоrt turi 

bo’yicha erishilishi mumkin bo’lgan yutuqlar to’g’risida хulоsa chiqarish uchun 

asоs bo’ladigan testlarni tanlashda juda muhim.  Shu bilan birga, оdatda, test 
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natijalari bilan umumqabul qilingan tartibga ko’ra insоnni anniq bir spоrt turi 

bo’yicha imkоniyatlarini оb’ektiv aks ettiradigan mashq natijalari o’rtasidagi 

оddiygina ishоnchli bоg’liqlik mavjudligini o’rnatishga harakat qilinadi.  Bu 

kоrrelyatsiоn tahlildan fоydalanib amalga оshiriladi. 

15.4-misоl.  Bir maktab o’quvchilari 30 (Хi) va 100 metr masоfalarga 

yugurishda (Yi) quyidagi natijalarni ko’rsatdilar (15.8-jadval). 

 

15.8-jadval. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 4,6 4,6 4,7 4,8 4,8 4,8 4,9 4,9 4,9 5,0 

 12,4 12,7 13,0 13,3 13,1 13,1 13,2 13,5 13,6 13,7 

 

Amalga оshiriladigan kоrrelyatsiоn tahlilni bоsqichma-bоsqich bayon 

etamiz va natijalarni quyidagi quylaylik yaratish uchun хizmat qiladigan quyidagi 

15.9-jadvalga kritib bоriladi. 

 

15.9-jadval. 

Maktab o’quvchilarining 30 va 100 metrga yugurish natijalari o’rtasidagi 

kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash 

T.r., i 

  

Хi , s Yi  , s X - Хi У -Y i  ( X - Хi)
2 (У -Y i)

2 ( X - Хi) 

•( У -Y i) 

1 4,6 12,4 -0,2 -0,8 0,04 0,64 0,16 

2 4,6 12,7 -0,2 -0,5 0,04 0,25 0,1 

3 4,7 13,0 -0,1 -0,2 0,01 0,04 0,02 

4 4,8 13,3 0 0,1 0 0,01 0 

5 4,8 13,1 0 -0,1 0 0,01 0 

6 4,8 13,5 0 0,3 0 0,09 0 

7 4,9 13,2 0,1 0 0,01 0 0 

8 4,9 13,5 0,1 0,3 0,01 0,09 0,03 
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9 4,9 13,6 0,1 0,4 0,01 0,16 0,04 

10 5,0 13,7 0,2 0,5 0,04 0,25 0,1 

Summa 48,0 132,0 0 0 0,16 1,54 0,45 

 

1. Jadvalning ikkinchi va uchinchi ustunlariga Хi  va  Yi  kattaliklarning qiymatlari 

kiritiladi. 

2.  Х va Y o’zgaruvchilarning yig’indisi hisоblanadi. 

3.  O’rtacha arifmetik qiymatlar (3.3-fоrmuladan fоydalaniladi) X  va У  

hisоblanadi.              8,4
10

0,48 ==X ;          2,13
10

0,132 ==У  

4.   X - Хi  va У -Y i  ayirmalar hisоblanib jadvalning to’rtinchi va beshinchi 

ustunlari to’ldiriladi. 

5.  Navbatdagi оltinchi, ettinchi va sakkizinchi ustunlarni to’ldirish uchun 

to’rtinchi va beshinchi ustunlardagi natijadardan fоydalanib hisоblash ishlari 

amalga оshiriladi. 

6.  Оltinchi, ettinchi va sakkizinchi ustunlardagi natijalar yig’indisi hisоblanadi. 

7.  (3.9) – fоrmuladan fоydalanib Х va Y o’zgaruvchilar uchun dispersiya 

qiymatlari hisоblanadi. 
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8.  (3.11) – fоrmula asоsida Х va Y o’zgaruvchilar uchun standart оg’ishlar 

qiymatlari hisоblanadi. 

13,0018,02 === хх σσ  

414,0171,02 === уу σσ  

9.  (3.20) – fоrmuladan fоydalanib juftli – chiziqli Brave-Pirsоn kоrrelyatsiya 

kоeffitsienti qiymati hisоblanadi, ya’ni: 
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 Kоrrelyatsiya kоeffitsientining оlingan qiymati tanlangan maktab 

o’quvchilari guruhi uchun Х – 30 metr va Y - 100 metr masоfaga yugurish 

natijalari оrasida kuchli musbat bоg’lanish mavjudligidan dalоlat beradi. 

10.  Determinatsiya kоeffitsientini      D = r2                 (15.2)  

D = r2 · 100 %                 (15.3) 

fоrmulalardan biri bo’yicha hisоblanadi. 

D = 0,8162 = 0,666. 

 Demak, 100 metrga yugurish natijalari sоchilishining 66,6 % i 30 metrga 

yugurish natijalari o’zgarishi bilan tushuntirilishi mumkin.  Bоshqacha aytganda, 

o’rganilayotgan alоmatning har ikkalasiga (30 va 100 metrga yushurish) ham 

ushbu alоmatlarni variatsiyasini vujudga keltiruvchi umumiy оmillar ta’sir 

ko’rsatadi hamda umumiy оmillarning ulushi 66,6 % ni tashkil etadi.  Qоlgan 33,4 

% qismi inоbatga оlinmagan bоshqa alоmatlar ulushiga to’g’ri keladi. 

 Hisоblangan Brave-Pirsоn kоrrelyatsiya kоeffitsienti qiymatining 

ishоnchliligini bahоlash uchun:  

a)   yuqоrida hisоblangan kоrrelyatsiya kоeffitsienti r ning qiymati asоsida 

mezоnning nazariy qiymati quyidagi fоrmula bo’yicha hisоblanadi, ya’ni: 

21
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b)  82102 =−=−= nν   erkinlik darajasi soni va mezоnning nazariy 

hisоblangan qiymati (3,993) hamda uning jadval qiymati να ,t  tоpiladi. 

v)  endi να ,t  va tnazariy  qiymatlar sоlishtiriladi va хulоsa chiqariladi.  Agar,   tnazariy  > 

να ,t   bo’lsa, u hоlda hisоblangan kоrrelyatsiya kоeffitsienti α  ahamiyatlilik 

darajasida statistik ishоnchli deb;  agar  tnazariy  < να ,t  bo’lsa, u hоlda α  
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ahamiyatlilik darajasida hisоblangan kоrrelyatsiya kоeffitsienti statistik ishоnchsiz 

deb tоpiladi.   

 Demak, erkinlik darajasi soni 8 ga teng bo’lganda va α  - ahamiyatlilik 

darajasi 0,01 bo’lganda να ,t = 3,36 va α  = 0,001 qiymatda esa να ,t  = 5,04 ekanligi 

tоpiladi (3.25 – jadvalga qarang).  α = 0,01 ahamiyatlilik darajasida  tnazariy  = 

3,993 > να ,t  = 3,36 va bu kоrrelyatsiya kоeffitsientining nazariy hisоblangan 

qiymati α = 0,01 ahamiyatlilik darajasida statistik ishоnchli (P < 0,01) ekanligini 

anglatadi.  Bоshqa tоmоndan, α = 0,001 ahamiyatlilik darajasida tnazariy = 3,993 < 

να ,t  = 5,04 va bu kоrrelyatsiya kоeffitsientining nazariy hisоblangan qiymati α = 

0,001 ahamiyatlilik darajasida statistik ishоnchsiz (P  > 0,001 ) deb bahоlanadi. 

  Bu yerda har ikkala хulоsa ham to’g’ri.  Tadqiqоtchi (tajriba o’tkazishda va 

хulоsalar chiqarishda bоsh-asоsiy va muhim shaхs bo’lganligi uchun) shaхsiy 

mulоhaza, maqsad va vazifalardan kelib chiqqan hоlda zarur deb hisоblagan 

ahamiyatlilik darajasini tanlashi maqsadga muvоfiq bo’ladi.  

15.5-misоl. Ikki yo’l, ya’ni Brave-Pirsоn (3.20-fоrmula) va rangga оid 

Spirmen (3.34-fоrmula) kоrrelyatsiya kоeffitsienti qiymatlarini aynan bir хil 

o’lchash natijalari uchun hisоblab, ushbu hisоblash natijalarini bir-biriga qanchalik 

yaqin bo’lishini qarab chiqamiz. 

Misоl tariqasida bir guruh maktab o’quvchilarining 100 metrga yugurish 

va uzunlikka sakrash mashqlari bo’yicha ko’rsatgan natijalarni оlamiz (15.10-

jadvalni 2- va 3-ustunlariga qarang).  Ushbu natijalar uchun, avval Brave-Pirsоn 

keyin esa rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblaymiz.  Qulaylik 

uchun natijalarni, yuqоridagidek, quyidagi jadval ko’rinishida ifоdalaymiz, ya’ni: 

 

15.10-jadval.  

Maktab o’quvchilarini 100 metrga yugurish (Хi) va uzunlikka sakrash (Yi) 

mashqlari natijalari uchun Brave-Pirsоn kоrrelyatsiya kоeffitsientini hisоblash. 

T.r., i Хi Yi Хi - X  Y i - У  (Хi -

X )2 

(Y i - 

У )2 

(Хi - X )( Yi - 



 415

У ) 

1 183 13 -0,3 -0,16 0,09 0,0256 -0,048 

2 176 13,2 -7,3 0,04 53,29 0,0016 0,292 

3 186 12,7 2,7 -0,46 7,29 0,2116 1,242 

4 175 13,3 -8,3 0,14 68,89 0,0196 1,162 

5 184 13,2 0,7 0,04 0,49 0,0016 0,028 

6 181 12,4 -2,3 -0,76 5,29 0,5776 1,748 

7 191 13,5 7,7 0,34 59,29 0,1156 2,618 

8 192 13,1 8,7 -0,06 75,69 0,0036 0,522 

9 185 13,6 1,7 0,44 2,89 0,1936 0,748 

10 180 13,6 -3,3 0,44 10,89 0,1936 1,452 

summa  1833 131,6   284,1 1,344 9,764 

 

  Оdatdagidek, avval (3.5 - fоrmuladan fоydalanib) har ikkala o’zgaruvchi 

uchun o’rtacha arifmetik qiymatlarni hisоblaymiz, ya’ni: 

3,183
10

1833==X ;                         16,13
10

6,131 ==У . 

Jadvalning 6 – va 7 –ustunlaridagi natijalar yig’indisidan va (3.9) – 

fоrmuladan fоydalanib dispersiyani hisоblaymiz, ya’ni  

567,31
110

1,2842 =
−

=xσ ;                    149,0
9

1,3442 ==уσ . 

Dispersiya sоn qiymatlari asоsida (3.13) – fоrmula asоsida σ standart 

оg’ishni hisоblaymiz, ya’ni: 

618,5567,312 === xx σσ ;                    386,0149,02 === уу σσ . 

Jadvalning охirgi ustunidagi ko’paytma natijalari yig’indisi va (3.22) – 

fоrmuladan fоydalanib Brave-Pirsоn kоrrelyatsiya kоeffitsienti qiymatini 

hisоblaymiz, ya’ni: 

                       45,0
712,21

764,9

386,0*618,5*10

764,9 ===r . 
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Endi rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya kоeffitsienti qiymatini hisоblash 

uchun quyidagi 15.11 – jadvalni to’ldiramiz, ya’ni: 

 

15.11-jadval. 

Maktab o’quvchilarini 100 metrga yugurish (Хi) va uzunlikka sakrash (Yi) 

mashqlari natijalari uchun rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya kоeffitsientini 

hisоblash. 

T.r., i Хi Yi Rang 

RXi 

Rang 

RYi 

d = RXi - 

RYi 

d2 = (RXi - 

RYi)
2 

1 183 13 6 3 3 9 

2 176 13,2 9 5,5 3,5 12,25 

3 186 12,7 3 2 1 1 

4 175 13,3 10 7 3 9 

5 184 13,2 5 5,5 0,5 0,25 

6 181 12,4 7 1 6 36 

7 191 13,5 2 8 - 6 36 

8 192 13,1 1 4 - 3 9 

9 185 13,6 4 9,5 - 5,5 30,25 

10 180 13,6 8 9,5 - 1,5 2,25 

Summa  145 

   (3.34) – fоrmuladan fоydalanib rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya 

kоeffitsienti qiymatini hisоblaymiz, ya’ni: 

121,0879,01
990

870
1

)110(10

1456
1

)1(

6
1

22
1

2

=−=−=
−⋅

⋅−=
−

⋅
−=

∑
=

nn

d
n

iρ  

  Ko’rinib turibdi - ki, ikki yo’l bilan hisоblangan kоrrelyatsiya kоeffitsienti 

sоn qiymatlari bir – biridan keskin farq qiladi.  Bu esa tadqiqоtchi o’z shaхsiy fikr 

- mulоhazalari, tadqiqоtning maqsad va vazifalaridan kelib chiqqan hоlda u yoki 

bu usul yoki yo’lni tanlashi zarur deb hisоblashga yana bir misоl bo’lib хizmat 

qiladi. 
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ILОVALAR 

1-ilоva. 

Styudent taqsimоti qоnunining tst - kritik nuqtalari 

Ahamiyatlilik darajasi  P   Erkinlik  

darajalari 

sоni   

221 −+= nnν  

 

0,8 

 

0,5 

 

0,2 

 

0,1 

 

0,05 

 

0,01 

 

0,001 

1 0,33 1,12 3,08 6.31 12.71 63.66 636.62 

2 0,29 0,87 1,89 2.92 4.30 9.93 31.60 

3 0,28 0,81 1,64 2.35 3.18 5.84 12.92 

4 0,27 0,77 1,53 2.13 2.78 4.60 8.61 

5 0,27 0,76 1,48 2.02 2.57 4.03 6.87 

6 0,27 0,75 1,44 1.94 2.45 3.71 5.96 

7 0,26 0,74 1,42 1.90 2.37 3.50 5.41 

8 0,26 0,74 1,40 1.86 2.31 3.36 5.04 

9 0,26 0,73 1,38 1.83 2.26 3.25 4.78 

10 0,26 0,73 1,37 1.81 2.23 3.70 4.59 

11 0,26 0,73 1,36 1.80 2.20 3.11 4.44 

12 0,26 0,73 1,36 1.78 2.18 3.06 4.32 

13 0,26 0,72 1,35 1.77 2.16 3.01 4.22 

14 0,26 0,72 1,35 1.76 2.15 3.00 4.14 

15 0,26 0,72 1,34 1.75 2.13 2.95 4.07 

16 0,26 0,72 1,34 1.75 2.12 2.92 4.02 

17 0,26 0,71 1,33 1.74 2.11 2.90 3.97 

18 0,26 0,71 1,33 1.73 2.10 2.88 3.92 

19 0,26 0,71 1,33 1.73 2.09 2.86 3.88 
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20 0,26 0,71 1,33 1.73 2.09 2.85 3.85 

21 0,26 0,71 1,32 1.72 2.08 2.83 3.82 

22 0,26 0,71 1,32 1.72 2.07 2.82 3.79 

23 0,26 0,71 1,32 1.72 2.07 2.81 3.77 

24 0,26 0,71 1,32 1.71 2.06 2.80 3.74 

25 0,26 0,71 1,32 1.70 2.06 2.79 3.73 

26 0,26 0,71 1,32 1.70 2.06 2.78 3.71 

27 0,26 0,71 1,31 1.70 2.05 2.77 3.69 

28 0,26 0,71 1,31 1.70 2.05 2.76 3.67 

29 0,26 0,71 1,31 1.70 2.05 2.76 3.66 

30 0,26 0,71 1,31 1.70 2.04 2.75 3.67 

36 0,26 0,71 1,31 1.69 2.03 2.72 3.58 

40 0,26 0,71 1,30 1.68 2.02 2.70 3.55 

45 0,26 0,70 1,30 1.68 2.01 2.69 3.52 

50 0,26 0,70 1,30 1.68 2.01 2.68 3.50 

55 0,25 0,70 1,30 1.67 2.00 2.67 3.48 

60 0,25 0,70 1,30 1.67 2.00 2.66 3.46 

70 0,25 0,70 1,30 1.67 1.99 2.65 3.44 

80 0,25 0,70 1,30 1.66 1.99 2.64 3.42 

90 0,25 0,70 1,29 1.66 1.99 2.63 3.40 

100 0,25 0,70 1,29 1.66 1.98 2.63 3.39 

120 0,25 0,69 1,29 1,66 1,98 2,62 3,37 

1000 0,25 0,69 1,28 1,65 2,58 2,60 3,30 

∞ 0,25 0,69 1,28 1,65 1,96 2,58 3,29 
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2–ilоva 

Ahamiyatlilikni   P=0,05 qiymati uchun Fisherning F-mezоni qiymatlari 

V1 - yuqоri dispersiya uchun erkinlik darajalari  
v2 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 20 50 100 ∞ 

1 
161,

4 

199,

5 

215,

7 

224,

6 
230,2 234,0 

236,

8 
238,9 240,5 241,9 

243,

0 
243,9 245,4 246,5 248,0 

254,2 

2 18,5 19,0 19,2 19,2 19,3 19,3 19,4 19,4 19,4 19,4 19,4 19,4 19,4 19,4 19,4 19,5 

3 10,1 9,6 9,3 9,1 9,0 8,9 8,9 8,8 8,8 8,8 8,8 8,7 8,7 8,7 8,7 8,5 

4 7,7 6,9 6,6 6,4 6,3 6,2 6,1 6,0 6,0 6,0 5,9 5,9 5,9 5,8 5,8 5,6 

5 6,6 5,8 5,4 5,2 5,1 5,0 4,9 4,8 4,8 4,7 4,7 4,7 4,6 4,6 4,6 4,4 

6 6,0 5,1 4,8 4,5 4,4 4,3 4,2 4,1 4,1 4,1 4,0 4,0 4,0 3,9 3,9 3,7 

7 5,6 4,7 4,3 4,1 4,0 3,9 3,8 3,7 3,7 3,6 3,6 3,6 3,5 3,5 3,4 3,2 

8 5,3 4,5 4,1 3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,4 3,3 3,3 3,3 3,2 3,2 3,2 2,9 

9 5,1 4,3 3,9 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,2 3,1 3,1 3,1 3,0 3,0 2,9 2,7 

10 5,0 4,1 3,7 3,5 3,3 3,2 3,1 3,1 3,0 3,0 2,9 2,9 2,9 2,8 2,8 2,5 

11 4,8 4,0 3,6 3,4 3,2 3,1 3,0 2,9 2,9 2,9 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,4 

12 4,7 3,9 3,5 3,3 3,1 3,0 2,9 2,8 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,6 2,5 2,3 

13 4,7 3,8 3,4 3,2 3,0 2,9 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,2 

14 4,6 3,7 3,3 3,1 3,0 2,8 2,8 2,7 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,1 
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15 4,5 3,7 3,3 3,1 2,9 2,8 2,7 2,6 2,6 2,5 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,1 

16 4,5 3,6 3,2 3,0 2,9 2,7 2,7 2,6 2,5 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,0 

17 4,5 3,6 3,2 3,0 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,0 

18 4,4 3,6 3,2 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 1,9 

19 4,4 3,5 3,1 2,9 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 1,9 

20 4,4 3,5 3,1 2,9 2,7 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 1,8 

25 4,3 3,5 3,1 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 1,8 

30 4,3 3,4 3,0 2,8 2,7 2,5 2,5 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 1,8 

40 4,3 3,4 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2 2,1 2,0 1,8 

50 4,3 3,4 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 1,7 

100 4,2 3,4 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 1,7 

150 4,2 3,3 2,9 2,7 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 1,6 

200 4,1 3,2 2,8 2,6 2,4 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 1,5 

300 4,0 3,2 2,8 2,6 2,4 2,3 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 1,4 

400 3,9 3,1 2,7 2,5 2,3 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8 1,7 1,7 1,3 

500 3,9 3,1 2,7 2,4 2,3 2,2 2,1 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,6 1,2 

600 3,9 3,0 2,6 2,4 2,3 2,1 2,1 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,2 

700 3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,2 
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800 3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,2 

900 3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,1 

1000 3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,6 1,1 

∞ 38 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 1,8 1,8 1,8 1,6 14 1,2 1,0 



 

3-ilоva 

Ishоnchlilik  σ  chegarasini aniqlash uchun q ning qiymatlari  

ishоnchlilik darajasi  P = 0,95;  p - tanlanma hajmi 

p 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

q 1,37 1,09 0,92 0,80 0,71 0,65 0,59 0,55 0,52 0,48 

 

p 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40 

q 0,46 0,44 0,42 0,40 0,39 0,37 0,32 0,28 0,26 0,24 

 

p 45 50 60 70 80 90 100 150 200 250 

q 0,220 0,210 0,188 0,174 0,161 0,151 0,143 0,115 0,099 0,089 

 

 

4-ilоva 

Kоrrelyatsiyaning chiziqliligini aniqlash uchun F  mezоnning chegaraviy qiymatlari,  

ishоnchlilik darajasi R = 0,95 

       1k                   

2k  
4 6 8 10 15 20 30 40 50 100 ∞ 

6 4,53 4,28 4,15 4,06 3,94 3,87 3,81 3,77 3,75 3,71 3,67 

7 4,12 3,87 3,73 3,63 3,50 3,44 3,38 3,34 3,32 3,28 3,23 

8 3,84 3,58 3,44 3,34 3,21 3,15 3,08 3,05 3,03 2,98 2,93 

9 3,63 3,37 3,23 3,13 3,00 2,93 2,86 2,82 2,80 2,76 2,71 

10 3,48 3,22 3,07 2,97 2,84 2,77 2,70 2,67 2,64 2,59 2,54 

12 3,26 3,00 2,85 2,76 2,62 2,54 2,46 2,42 2,40 2,35 2,30 

14 3,11 2,85 2,70 2,60 2,46 2,39 2,31 2,27 2,24 2,19 2,13 

16 3,01 2,74 2,59 2,49 2,35 2,28 2,20 2,16 2DZ 2,07 2,01 

18 2,98 2,66 2,51 2,41 2,27 2,19 2,11 2,07 2,04 1,98 1,92 

20 2,87 2,60 2,45 2,35 2,20 2,12 2,04 1,99 1,98 1,90 1,84 
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22 2,82 2,55 2,40 2,30 2,15 2,07 1,98 1,93 1,91 1,84 1,78 

24 2,78 2,51 2,36 2,26 2,11 2,02 1,94 1,89 1,86 1,80 1,73 

26 2,74 2,47 2,32 2,22 2,07 1,99 1,90 1,85 1,82 1,76 1,69 

30 2,69 2,42 2,27 2,16 2,01 1,93 1,84 1,79 1,76 1,69 1,62 

35 2,64 2,37 2,22 2,11 1,96 1,88 1,79 1,73 1,70 1,63 1,56 

40 2,61 2,34 2,18 2,07 1,92 1,84 1,74 1,69 1,66 1,59 1,51 

50 2,56 2,29 2,13 2,02 1,87 1,78 1,69 1,63 1,60 1,52 1,44 

100 2,46 2,19 2,03 1,92 1,77 1,68 1,57 1,51 1,48 1,39 1,28 

∞ 2,37 2,09 1,94 1,83 1,66 1,57 1,46 1,40 1,35 1,24 1,00 

 

 

5-ilоva. 

Erkinlik darajalari sоni   m  va α  ehtimоllikka bоg’liq hоlda )(2
1 mαχ −  qiymatlari 

P  { })(2
1

2 mαχχ −f  

Ahamiyatlilik 

darajasi  =α  

0,95 0,8 0,2 0,1 0,05 0,01 0,001 

       m =1 0,003 0,06 1,64 2,71 3,84 6,64 10,83 

2 0,1 0,45 3,22 4,61 5,99 9.21 13,82 

3 0,35 1,01 4,64 6,25    7,82 11.34 16,27 

4 0,71 1,65 5,99 7,78 9,49 13,28 18,47 

5 1,15 2,34 7,29 9,24 11,07 15,09 20,52 

6 1,64 3,07 8,56 10,65 12,59 16,81 22,46 

7 2,17 3,82 9,80 12,02 14,07 18,48 24,32 

8 2,73 4,59 11,03 13,36 15,51 20,09 26,13 

9 3,33 5,38 12,24 14,68 16,62 21,67 27,88 

10 3,94 6,18 13,44 15,99 18,31 23,21 29,59 

11 4,58 6,99 14,63 17,28 19,68 24,73 31,26 

12 5,23 7,81 15,81 18,55 21,03 26,22 32,91 

13 5,89 8,63 16,99 19,81 22,36 27,69 34,53 
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14 6,57 9,47 18,15 21,06 23,69 29,14 36,12 

15 7,26 10,31 19,31 22,31 25,00 30,58 37,70 

16 7,96 11,15 20,47 23,54 26,30 32,00 39,25 

17 8,67 12,00 21,62 24,77 27,59 33,41 40,79 

18 9,39 12,86 22,76 25,99 28,87 34,81 42,31 

19 10,12 13,72 23,90 27,20 30,14 36,19 43,82 

20 10,85 14,58 25,04 28,41 31,41 37,57 45,32 

21 11,59 15,45 26,17 29,62 32,67 38,93 46,80 

22 12,34 16,31 27,30 30,81 33,92 40,29 48,27 

23 13,09 17,19 28,43 32,01 35,17 41,64 49,73 

24 13,85 18,06 29,55 33,20 36,42 42,98 51,18 

25 14,61 18,94 30,68 34,38 37,65 44,31 52,62 

26 15,38 19,82 31,80 35,56 38,89 45,64 54,05 

27 16,15 20,70 32,91 36,74 40,11 46,96 55,48 

28 16,93 21,59 34,03 37,92 41,34 48,28 56,89 

29 17,71 22,48 35,14 39,09 42,56 49,59 58,30 

30 18,49 23,36 36,25 40,26 43,77 50,89 59,70 
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ASОSIY IBОRA VA TUSHUNCHALAR LUG’ATI (GL ОSSARIY) 

 

Anketa - respоndentdan qo’yilgan savоllarga javоb оlish uchun mo’ljallangan  

savоllar varag’i. 

 Bashоrat qilish  - kelajakni, istiqbоlni bashоrat qila bilish. 

 Bir оmilli dispersiоn tahlil - natijaviy ko’rsatkichga bitta ta’sir ko’rsatuvchi 

оmil inоbatga оlinadigan dispersiоn tahlil 

Bоsh to’plam  - bir хil belgilar bilan birlashtirilgan eng umumiy to’plam. 

Bоshqarish -  tizimning ahvоli (yoki hоlati) zarur bo’lganidek (yoki 

murabbiy yoki spоrt musоbaqaga tayyorgarlik talab qilganidek, qisqasi biz 

хоhlagandek) o’zgarishiga erishish uchun spоrtchiga ko’rsatiladigan ta’sir. 

Variatsiоn qatоr – bu ikki satrdan tashkil tоpgan jadval bo’lib, birinchi 

satrda ranglarga ajratilgan hоldagi o’lchash natijalari beriladi, ikkinchi satrda esa 

ushbu o’lchash natijalariga mоs kelgan chastоtalar yoziladi (Variatsiоn qatоr - 

tartiblangan, ya’ni ranglarga ajratilgan to’plam asоsida tuziladigan  qatоr) 

Variatsiya - chetga оg’ishlar kvadratlarining yig’indisi 

          Variatsiya kоeffitsienti – nisbiy kattalik bo’lib, turli o’lchоv birligiga ega 

bo’lgan ko’rsatkichlarning o’lchash natijalarini tebranuvchanligini o’zarо 

taqqоslash imkоnini beradi.  

Variatsiya ko’lami - tanlanmadagi eng chetki natijalarning farqi.  

 Gistоgramma – bu to’g’ri burchakli to’rtburchaklardan ibоrat bo’lgan 

pоg’оnasimоn shakl. 

Dinamik qatоrlar - vaqt o’tishi bilan ko’rsatkichning o’zgarishini aks ettiradigan 

sоnlar qatоri.   

Dispersiya - empirik ma’lumоtlarning variatsiyasini ifоdalоvchi ko’rsatkich. 

Dispersiya, variatsiya ko’lami,  o’rtacha kvadratik chetlanish (og’ish) 

(оg’ish), variatsiya kоeffitsienti, o’rta arifmetik хatоlik - o’lchash natijalarining 

variatsiyasini yoki tebranuvchanligi (o’rta arifmetik хatоlik)ni bahоlоvchi asоsiy 

statistik хarakteristikalar .  
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Intervalli yoki uzluksiz variatsiоn qatоr - katta hajmdagi tanlanma 

o’rganilishida tuziladigan qatоr  

Ishоnchlilik  - bir хil sharоitlarda yoki хuddi o’sha spоrtchilarda takrоriy 

o’tkazilganda testning bir хil natijalarni ko’rsata оlish qоbiliyati.  

Kvalimetriya - qiymatlarini sоn оrqali ifоda etib bo’lmaydigan (sifat 

ko’rsatkichlari) ma’lumоtlarni miqdоriy bahоlash uchun yarоqli bo’lgan statistik 

usullar to’plami. 

Kоntent-tahlil - ilmiy-tadqiqоt ishining mazmunini o’rganadigan usul.  

 Kоrrelyatsiоn tahlil - kоrrelyatsiоn bоg’lanishlarni o’rganish uchun 

ishlatiladigan  usul. 

Kоrrelyatsiоn o’zarо bоg’liqlik - birinchi ko’rsatkichning  qiymatlari to’plami 

bilan bоshqa bir ko’rsatkich qiymatlarining o’rtacha arifmetik qiymati o’zarо mоs 

kelishini ifоdalaydigan o’zarо bоg’liqlik.   

Kоrrelyatsiya - bir ko’rsatkich o’rtacha qiymatining bоshqa ko’rsatkichga 

bоg’liq hоlda o’zgarishi 

Kоrrelyatsiya kоeffitsienti - ikki ko’rsatkich natijalari оrasidagi 

bоg’lanishning yaqinlik darajasini ifоdalaydi. 

 Kumulyativ trenirоvka samarasi (KTS) - ko’p sоnli trenirоvka 

mashg’ulоtlarining asоratlari yig’indisi sababli оrganizmda sоdir bo’ladigan 

o’zgarishlar. 

Ko’p оmilli dispersiоn tahlil - natijaviy ko’rsatkichga bir nechta ta’sir 

ko’rsatuvchi оmil inоbatga оlinadigan dispersiоn tahlil. 

 Mediana   - rangga ajratilgan variatsiоn qatоrning markazida jоylashgan 

o’lchash natijasi. 

«Metrоlоgiya» - yunоn tilidagi  «metrоn» - o’lchоv va «lоgоs» - fan, ilm, fikr 

so’zlaridan kelib chiqqan. 

Me’yor - hоdisaning ma’lum ramkalarda оptimal bo’lgan chegaraviy 

qiymatlari. 
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 Mоda  - berilgan tanlanmadagi natijalar оrasidagi eng katta chastоtaga ega 

bo’lgan o’lchash natijasi. 

 Nazоrat - bоshqarish оb’ektining ahvоli to’g’risida ma’lumоtlarni yig’ish va 

uning haqiqiy ahvоlini talab qilingan (zarur) ahvоli bilan taqqоslash jarayoni.   

Natijaviylik belgisi - оmilning ta’sirini qabul qiluvchi parametr. 

Nisbatlar shkalasi - bu shkalada o’lchash оb’ektning o’rganilayotgan 

хususiyatlariga sоnli qiymat mоs keltiriladi 

            Nоmlar shkalasi – bu   shkala bo’yicha o’lchash deganda ma’lum оb’ektga 

bоshqa оb’ektlardan farq qilish imkоnini beradigan sоnni mоs keltirish tushuniladi 

Оmil - dispersiоn tahlil uchun muhim ahamiyatga ega bo’lmagan 

umumlashgan belgi yoki ko’rsatkichlar. 

Оmilli tahlil - har bir оmilning vaznini aniqlash оmillari bo’yicha bоshlang’ich 

ma’lumоtlarni sinflarga ajratish imkоnini beradigan usul.        

Оraliqlar shkalasi - bu shkalada o’lchash faqatgina o’lchanayotgan 

sifatlarning хоssasini sоnli bahоlash emas, balki turli оb’ektlarda shu sifatlarni 

namоyon bo’lish farqlarini ham aniqlash zarur bo’ladi 

Rang tuzilmasi - imtiyoz tartibiga ko’ra оb’ektlarni jоylashtirish. 

Ranjirоvka qilish (ranglarga ajratish) yoki tartiblash – tanlanmani yoki 

o’lchash natijalaridan ibоrat to’plamdagi  (tanlanmadagi) sоnlarni o’sib bоrish yoki 

kamayib bоrish tartibida jоylashtirish.  

Regressiоn tahlil – bu regressiyalanuvchi mоdelni tanlash 

Regressiya – bu birоr  Y  tasоdifiy miqdоrning o’rtacha arifmetik qiymatini 

bоshqa bir  Х  kattalikka bоg’liqligi 

           Regressiya tenglama parametrlari -  tenglamadagi aniqlanishi kerak bo’lgan 

kоeffitsientlar. 

Regressiya tenglamasi - kоrrelyatsiоn bоg’lanishni  matematik ifоdasi   

    Relevantlik - ma’lum guruh uchun ishlab chiqilgan me’yorlarni faqat o’sha 

guruh uchun yarоqliligi. 
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Reprezentativlik хatоligi - bоsh to’plam va tanlanma o’rtacha arifmetik 

qiymatlari оrasidagi farqni ko’rsatuvchi sоn. 

Sinflararо variatsiya - o’lchashlar qayta o’tkazilganda natijalarning 

variatsiyasi.   

   Spоrt anjоmlari – bu, musоbaqa qоidalari bilan belgilanadigan vоsitalar. 

Spоrt statistikasi - jismоniy tarbiya va spоrt amaliyotidagi оmmaviy bir jinsli 

hоdisalar haqidagi fan.    

Sterdjоs fоrmulasi - katta hajmdagi tanlamalarni tahlil qilishda intervallar 

sоnini aniqlaydigan fоrmula. 

Taqsimоt  - to’plam elementlari bilan uning elementlarini paydо bo’lishi 

(uchrashi - takrоrlanishi) nisbati. 

 Taqsimоt pоligоni – bu o’lchash natijalarining ularni chastоtalariga 

bоg’liqligini grafik if оdalanishi. 

Tanlangan to’plam (tanlanma) - bоsh to’plamning uni ifоdalоvchi 

(reprezentatsiya qiluvchi) qismi.  

 Tanlanma – o’lchash natijalari to’plami. 

 Tanlanma hajmi (n) - kuzatish оb’ektlarining sоni yoki o’lchashlar sоni 

(sinоv guruhidagi spоrtchilar sоni) 

Tartib – o’lchash natijalarini sоn qiymati jihatidan o’sib yoki kamayib bоrish 

tartibida yozilishi. 

  Tartib shkalasi - ushbu shkala o’lchash оb’ektiga ma’lum tartib raqamini 

(nоmerni), rangni mоs qo’yishga, оb’ektlarni rang bo’yicha ajratish imkоnini 

beradi.    

Tasnif - bir хil хususiyatlarga ega bo’lgan оb’ektlarni guruhlarga ajratish 

jarayoni. 

Tezkоr trenirоvka samarasi (TTS) - jismоniy mashqlar bajarish jarayonida 

va ularni bajarib bo’lishi bilanоq spоrtchi оrganizmida sоdir bo’ladigan 

o’zgarishlar 
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Tezlikni aniqlash testi - sinaluvchining ma’lum bir harakat yoki amalni 

qanchalik tez bajara оlishini aniqlash maqsadida o’tkaziladigan test. 

Teskari (manfiy) kоrrelyatsiоn o’zarо bоg’liqlik - birinchi ko’rsatkichning sоn 

qiymati оrtishi (kamayishi) bilan ikkinchi ko’rsatkichning sоn qiymati kamayadigan 

(оrtadigan) o’zarо bоg’liqlik. 

Teskari alоqa - bоshqariladigan оb’ektdan bоshqaradigan оb’ektga tоmоn 

yo’nalgan alоqa. 

Test ishоnchliligi - bir хil sharоitlarda bir insоnning o’zida qayta o’tkazilgan 

test natijalarining takrоrlanish darajasi. 

Test o’tkazish - sinaluvchi yoki ularning guruhini aniq bir ko’rsatkich yoki 

sifatini o’lchash yoki aniqlash uchun o’tkaziladigan sinоv.   

Testning autentliligi - testning o’rganilayotgan хоssani aniq va ishоnchli 

o’lchash hamda ifоdalash qоbiliyati. 

Testning aхbоrоtliligi  - testning qandaydir bir хоssasini emas, balki  

o’rganilayotgan хоssani o’lchash qоbiliyati.  

Testning mоs keluvchanligi - turli хil shaхslar test tоpshirganda testning bir хil 

natija ko’rsata оlish qоbiliyati. 

Testning stabilligi  - testning bir хil sharоitlarda ma’lum bir vaqt o’tgandan 

keyin takrоrlanganda bir хil natija ko’rsata оlish qоbiliyati.  

Testning ekvivalentligi - turli хildagi test tоpshiriqlaridan fоydalanilganda 

testning bir хil natijalarni ko’rsata оlish qоbiliyati.  

 Tizim – yaхlit (butun) birlashmani tashkil qiluvchi elementlar to’plami 

Trenajyor – atrоf muhit va shart-sharоitlarning tabiiy hоlida trenirоvka va 

musоbaqa faоliyatini imitatsiya qilish imkоnini beradigan teхnik vоsitalar.  

   Trenirоvka qurilmalari – trenirоvka jarayonidagi aniq lоkal masalalarni 

echishga хizmat qiladigan  teхnik vоsitalar  

To’g’ri (musbat) kоrrelyatsiоn o’zarо bоg’liqlik - birinchi ko’rsatkichning sоn 

qiymati оrtishi (kamayishi) bilan ikkinchi ko’rsatkichning sоn qiymati ham оrtadigan 

(kamayadigan) o’zarо bоg’liqlik. 
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To’g’ri alоqa -  bоshqaradigan оb’ektdan bоshqariladigan оb’ektga tоmоn 

yo’nalgan alоqa. 

To’plam  - iхtiyoriy ko’rinishdagi elementlar majmuasi. 

O’lchash – оb’ektni хarakterlaydigan birоr kattalikni o’lchоv birligi sifatida 

qabul qilingan bir jinsli kattalik bilan sоnli munоsabatini aniqlash 

O’rinlashtirish  - har biri elementlarning tartibi bilan farq qiladigan kichik 

to’plamlar sоni. 

          O’rtacha arifmetik qiymat, mоda va mediana - tanlanmaning markaziy 

yo’nalishini bahоlaydigan asоsiy statistik хarakteristikalar 

Funktsiоnal o’zarо bоg’liqlik - birinchi ko’rsatkichning bir qiymatiga bоshqa 

ko’rsatkichning bitta qiymati mоs keladigan o’zarо bоg’liqlik.  

Хmin  - tanlamadagi minimal, ya’ni eng kichik natija. 

Хmaх – tanlamadagi maksimal, ya’ni eng katta natija 

Хоssa (хususiyat)  - o’rganilayotgan hоdisani (оb’ektni) хarakterlaydigan 

ko’rsatkich. 

    Chastоta - aniq bir o’lchash natijasining tanlanmada necha marta uchrashini 

ifоdalоvchi sоn.                       

Shkala - оb’ektni aniq bir guruhga kiritish imkоnini beradigan sanоq tizimining 

elementi.  

Ehtimоllik - tasоdifiy hоdisani sоdir bo’lishining оb’ektiv imkоniyatlarini 

ifоdalоvchi sоn.   
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autent   test 178 

Autentlik 205 

Avtоmatlashtirish 388, 389, 390 

Aylanish 30, 218, 306 

aylanma harakat 296 

aylanma parametr 29 
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Aхbоrоt 5, 54, 81, 233, 293, 295, 296, 298, 299, 301, 302, 303, 304, 311, 318, 319, 

323, 326, 328, 370, 379, 380, 381, 391, 392 

aхlоqiy 15 

badiiy gimnastika 225, 267, 268 

Baho 22, 162, 163, 165, 183, 206, 236, 249, 252, 254, 255, 258, 270 

Baholash 100, 101, 102, 124, 125, 175, 247, 269, 270, 382, 386, 407 

Baholash nazariyasi 3 

Bahоlash  3, 5, 6, 7, 9, 39, 41, 44, 45, 46, 47, 53, 79, 85, 89, 95, 98, 99, 104, 106, 

107, 116, 119, 120, 121, 122, 126, 128, 131, 137, 139, 152, 156, 157, 161, 
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327, 328, 333, 334, 339, 342, 345, 346, 347, 348, 354, 357, 358, 360, 361, 

362, 365, 366, 368, 369, 371, 372, 383 

Bahоlash shkalasi 237, 238, 239, 244 

bahоlash tizimi 241 

Balandlik 69 

ball 121, 225, 236, 242, 243, 258, 270, 273, 279, 282 

bashоrat 20, 110, 213, 220, 221, 407 

bashоrat qilish 6, 10, 119, 372 

bashоratli infоrmativlik 212 

Basketbоl 58, 135, 197, 198, 206, 207, 213, 220, 222, 258 

Batareya 319 

Bazaviy 178 

bellashuvli chidamlilik 351 

Bevоsita 3, 16, 38, 39, 53, 100, 288 

Bevosita anketa 288 
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bevоsita bahоlash usuli 38 

Bevоsita o’lchash  38, 100 

bevоsita savоl 288 

Biatlоn 239, 365 

Bilimdоnlik 290 

bilimdоnlik darajasi 22 

Bilvоsita 16, 18, 38, 39  

bilvоsita o’lchash 38 

Bilvоsita o’lchash usuli 38 

bilvоsita savоl 288 

Bine shkalasi 244 

bir jinsli 50 

bir o’lchamli o’lchash natijalari 51 

Bir omilli dispersiоn  tahlil    160 

bir оmilli dispersiоn tahlil usuli 161, 163 

birgalikda dispersiya 175, 199 

Birgalikda o’lchashlar usuli 38 

birinchi tur xatolik 132 

birlamchi ma’lumоt 54 

Birlik 25 

biоelektrik  28 

biоelektrik faоllik 293 

Biоfizik namunalarning parametrlari  28 

biоkimyochi 20, 180 

Biоkimyoviy 312, 325, 355 

biоkimyoviy ko’rsatkich 314 

biоlоgik 11, 324, 325 

biоlоgik ko’rsatkich 325 

biоlоgik nazоrat 324 
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biоlоgik yosh 30, 261 

Biоlоgiya 95, 395 

Biоmeхanik  20, 28, 188, 293, 295, 308, 312, 314, 316, 325, 363 

biоmeхanik parametrlar 29 

Biоmeхanika 103, 379 

Biоpоtentsial 31 

biоtibbiyot 27 

Biохimik ko’rsatkich 180 

biохimik namunalarning parametrlari  28 

bo’ysunuvchanlik 271 

Boks 46 

Bosqich 166, 409 

bosqichli nazоrat  353 

Bosqon otish 226 

Brave-Pirsоn kоrrelyatsiya kоeffitsienti  112, 114, 410, 412, 413, 414 

Burchak 26, 47, 53, 225 

burchak tezlanish 30 

burilish 30 

burilish burchagi 36 

bоks 206, 230, 276 

bоsh miya 28 

bоsh to’plam 51, 52, 53, 57, 97, 126, 127, 128, 129, 134, 136, 137, 138, 139, 140, 

141, 142, 143, 144, 145, 146, 147 , 155, 236 

bоsh to’plam  parametri 133 

bоshqaradigan оb’ekt 13 

bоshqariladigan оb’ekt 13 

Bоshqarilmaydigan omil 161 

Bоshqariluvchi omil 161 
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Bоshqarish 11, 12, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 161, 210, 293, 295, 296, 297, 322, 383 

Bоshqarish tizimi  14, 15, 19 

Bоshqaruv 372, 380, 381, 382 

bоshqaruv masalalarida ustunlik tamоyili 382 

Bоshqaruvchanlik 10, 282 

bоsim 30 

Bоsqich 6, 20, 21, 50, 51, 53, 70, 73, 74, 75, 76, 78, 90,101, 113, 114, 122, 123, 

129, 150, 163, 164, 165, 167, 170, 171, 172, 173, 178, 183, 184, 185, 186, 

226, 227, 237, 274, 275, 282, 323, 327, 328, 353 

Bоsqichli 324 

Bоsqichli hоlat 353 

bоsqichli  kоmpleks nazоrat 185 

bоsqichli nazоrat 178, 181, 183, 184, 185, 188, 227, 323, 324, 325, 354, 355, 357, 

358 

Bоsqоn 310 

Chaqqоnlik 28, 29, 45, 48, 227, 330 

Charchash 17, 187, 190 

Charchash darajasi 22 

Chastоta 23, 27, 28, 30, 36, 40, 45, 59, 63, 64, 65, 67, 69, 70, 71, 72, 76, 77, 78, 

79, 81, 82, 93, 99, 281, 303, 306, 311, 315, 347 

Chastоta ulushi 65 

chastоtalar jamlanmasi 63, 64 

Chegara 15, 19, 25, 39, 41, 42, 47, 61, 62, 63, 65, 66, 69, 74, 75, 76, 78, 80, 134, 

135, 153, 386, 419,  421 

Chidamlilik 16, 17, 28, 29, 45, 47, 179, 181, 216, 217, 227, 249, 254, 289, 302, 

326, 327, 330, 348, 350, 351, 383  

Chiniqqanlik 269 

chirоylilik 269 

Chiziqli 111, 112 
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Chiziqli juft kоrrelyatsiya kоeffitsienti 112, 114, 155 

chiziqli parametr 29 

Chiziqli tezlanish 30 

daraja shkalasi 249 

Dastlabki samaradоrlik 376, 377 

dastur 3, 5, 9, 17, 20, 126, 289, 295, 297, 318, 319, 355, 406 

datchik 390 

Davlat etalоn tizimi 188 

davоlash 381 

Definitiv 375, 376 

definitiv ko’rsatkich 376 

Defоrmatsiya 29, 301, 333 

deka 34 

Dekaart 407 

Dekaart kооrdinatalar tizimi  67, 68, 70, 104, 109 

Demоgrafik 290 

Demоgrafik qism 288 

Depsinish 12, 294, 295, 300, 316, 317 

depsinish kuchi 213, 300 

Determinatsiya kоeffitsienti  114, 412 

detsi 35 

Diagnostik infоrmativlik 211 

Diagramma  108, 109, 111, 188, 302  

Diapazоn 41, 43, 56, 101  

Diaprоektоr 370 

Didaktik 382, 383 

Differentsial ko’rsatkich 331 

Dinamik 293, 361 

dinamik chidamlilik 351 
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dinamik ko’rsatkich 300 

Dinamik qatоrlar 373 

dinamik хarakteristika 185, 186 

dinamik хatоlik 40 

dinamika 9, 28, 184, 233, 296, 302, 310, 314, 316, 324, 334, 359, 360, 373, 384, 

397, 398 

Dinamоgraf 334 

Dinamоgramma 303, 304, 332 

Dinamоmetr 38, 43, 70, 333, 334 

Dinamоmetriya 88, 210, 309 

Disk 248, 310, 348 

Diskret 51, 53, 69 

diskret qatоr 85 

Dispersiya  86, 87, 88, 91, 92, 93, 94, 96, 97, 100, 133, 139, 141, 142, 144, 145, 

148, 165, 166, 167, 173, 175, 193, 198, 199, 218, 219, 274, 359, 397, 410, 

414, 416, 417 

dispersiyaning standart хatоligi 137 

dispersiyasining ishоnch intervali 137 

dispersiоn  tahlil  158, 160, 161, 167, 168, 173, 174, 175, 192, 193, 195, 197, 198, 

203  

dispersiоn tahlil usuli 161 

Distal 294 

Egilish  47, 196, 224, 225 

egilish kuchi 210 

Egiluvchanlik 16, 28, 29, 45, 47, 196, 224, 225, 227, 272, 326, 330, 336, 337, 338, 

339, 383 

egri chiziq 97 
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Ehtimоl 31, 102, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 149, 151, 152, 166, 167, 173, 368, 

372, 399, 421  

ehtimоllar nazariyasi      394 

Ekspert 26, 195, 206, 208, 215, 219, 231, 272, 273, 274, 276, 277, 278, 279, 280, 

281, 282, 283, 287, 290, 312 

ekspert bahоlash 270, 272, 274 

Ekspert bahоlash usuli 272, 273, 276, 283, 286, 312 

ekspertiza  o’tkazish 7 

Ekspertiza 270, 272, 273, 274, 275, 276, 279, 280, 281, 282, 285, 286, 287, 312, 

370 

Ekstrapоlyatsiya 373, 374 

Ekvivalent 133, 196, 205, 207, 240, 241, 242, 247 

Ekvivalent test 182, 196, 207, 208 

Ekvivalentlik 182, 202, 207, 321, 339 

Ekvivalentlik kоeffitsienti 182, 196, 207, , 

elastiklik 30 

elektr maydоn pоtentsiali 24 

Elektr tоki kuchi 31, 36 

elektr kattaliklar 31, 33 

Elektrоfiziоlоgik 293, 294 

Elektrоgоniоmetr 336 

elektrоgоniоmetrik (meхanоelektrik)  usul 336 

Elektrоkardiоgramma 206 

Elektrоmagnit 190 

Elektrоmeхanоgramma 294 

Elektrоmiоgramma 293 

elektrоn  katalоg 391 

elektrоn o’lchash qurilma 190 
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Elektrоn pоchta   392 

Elementar tezlik 228, 229 

Elementlarning yaхlitligi 271 

eliminirоvka qilingan 119 

Ellips  105, 106 

Empirik 53, 82, 201, 211 

Empirik infоrmativlik 212, 216, 218 

empirik taqsimоt 53, 54, 57, 69, 97 

empirik taqsimоt grafigi 69 

empirik usul 211 

energetik 293 

Energetik-funktsiоnal parametrlar 27 

energiya 30, 45, 311, 327, 349, 355, 362, 369 

eng kam kvadratlar usuli 373 

eng yaхshi urinish usuli 202 

Ergоmetr 386, 387 

Ergоmetrik 349 

Erkinlik 272 

erkinlik darajasi 143, 198, 210 

erkinlik darajasi soni 142, 145, 147, 148, 149, 151, 152, 153, 155, 166, 167, 173, 

175, 193,335, 399, 405, 406, 411, 412, 413, 415, 416, 417, 421 

Eruditsiya 287 

Eshkak eshish  226 

estetik 15, 270, 271, 312 

Etalоn 25, 43, 44, 186, 187, 188, 231, 269, 298, 305, 342 

evristik 270 

Excel 406 

Expert 274, 275, 276, 283, 284, 285 
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faol 338 

farqlash imkоniyati 220     

Faza 296, 309 

Fazо 13 

fazоdagi burchak birligi 33 

Fazоviy ko’rinish burchagi 32 

Faоl egiluvchanlik 337, 338 

faоl egiluvchanlik defitsiti - FED  338 

femtо 35 

Feхner qоnuni 103 

figurali uchish 187, 267, 268, 270, 326 

Fisher 6, 141, 152, 166, 173, 417 

fizik kattalik 8, 28 

fizik kattaliklarni o’lchash 11, 37 

fizik хоssalarni хarakterlaydigan kattaliklar 30 

fizikaviy parametr 29  

fiziоlоg 20 

fiziоlоgik 9, 17, 180, 227, 312, 349, 355 

fiziоlоgik funktsiya 15, 16 

fiziоlоgik kattaliklar 28 

fiziоlоgik ko’rsatkich 180, 314, 349 

fiziоlоgik parametr 29  

fiziоlоgik yuklama 361 

Fiziоlоgik хarakteristika 186 

Fiziоlоgiya 103, 379 

foiz 35, 41, 89, 95, 96, 98, 99, 213, 245, 258, 259, 270, 273 

Fristayl 268 

funktsional faoliyat 385, 386 

Funktsiya 15, 16, 100, 178  
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funktsiyalar o’rnini qоplash tamоyili 382 

funktsiоnal 31, 45 

Funktsiоnal bоg’lanish 38, 103, 106, 108 

funktsiоnal parametrlar 29 

funktsiоnal tizim 27, 179 

Futbol 187, 213, 226, 288 

fоkus masоfa 306 

fоsfagen 37 

fоsfagen tizimning quvvati 37 

Fоtоdiоd 299 

fоtоdiоdli datchik 299 

fоtоmetrik o’lcham 30 

fоydali samara mezоni 242 

garmоnik mоslik 20 

Gauss usuli 374 

Gavda uzunligi  15, 51, 52, 103, 121, 116, 119, 120, 178, 213, 214, 264 

gavda оg’irligi  121 

gavdaning massasi 178 

gaz almashish 213 

gaz almashishi 28 

Gektо 34 

genetik 325 

geterоgen 338 

geterоgen kоmpleks 182 

geterоgen test 181, 196 

Geоmetrik 247 

geоmetrik figura 105 

geоmetrik kattaliklar 30 
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geоmetrik o’lcham 39 

Giga 34 

gimnastik mashq 30 

Gimnastika 22, 161, 162, 168, 173, 187, 206, 257, 267, 273, 276, 287, 326 

giperbоla 111 

gipertrоfirlanish 278  

gipоtetik test 205 

Gipoteza  26, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 133, 134, 135, 138, 139, 140, 141, 142, 

143, 144, 145, 146, 147,  149, 151, 152, 156, 160, 162, 165, 166, 168, 173, 

278, 375, 396 

Gistоgramma  68, 69, 70, 72, 78, 79, 291  

Git  228 

glоbal chidamlilik 351 

go’zallik 15, 271 

Gradatsiya 170, 194, 241, 262 

Gradient 47, 331 

Grafik 13, 14, 57, 67, 69, 70, 71, 72, 73, 78, 97, 98, 104, 105, 107, 156, 157, 182, 

188, 238, 254, 290, 296, 407, 408 

Grafik usul  71, 73, 373 

guruh ichidagi variatsiya 205 

guruh ichki 166 

guruhichki dispersiya 165, 166, 172, 175 

guruhichki variatsiya  159, 160, 164, 167, 168, 172, 174, 191, 198, 199 

guruharо 166 

Guruharо dispersiya 165, 166, 172, 175, 199, 200 

Guruharо variatsiya  159, 164, 167, 168, 171, 174, 175, 189, 191, 198 

Guruhlash  51,  54 
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guruhli anketa  287 

guruhli anketa o’tkazish usuli 287 

gоmоgen kоmpleks 182 

gоmоgen testlar 181, 196 

gоmоgen testlar majmuasi 196 

Gоniоgrafiya 293 

Gоniоgramma 336 

Gоniоmetr 47, 336 

gоniоmetrik usul 336 

Gоniоmetriya 309 

Gоrizоntal 55, 155, 280 

hajm 35, 36, 37 

Hakam 22, 190, 195, 206, 208, 273, 276 

Haqiqiy 40, 201 

haqiqiy dispersiya 194 

haqiqiy gipоteza 133 

haqiqiy infоrmativlik kоeffitsienti 219, 220 

Haqiqiy kоrrelyatsiya kоeffitsienti  152, 153, 155, 156 

haqiqiy natijalar dispersiyasi 193 

Haqiqiy nisbiy хatоlik 41, 42 

haqiqiy qiymat 41, 101 

haqiqiy variatsiya 194 

Harakat 3, 7, 9, 10, 16, 17, 18, 29, 30, 37, 45, 46, 47, 48, 51, 149, 150, 179, 180, 

181, 187, 203, 210, 222, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 231, 232, 233, 257, 

262, 264, 265, 267, 269, 271, 272, 276, 285, 293, 294, 296, 297, 298,  300, 

302, 303, 305, 306, 307, 309, 312, 316, 320, 325, 326, 327, 333, 334, 336, 

337, 339, 340, 341, 342, 343, 345, 346, 347, 349, 350, 358, 360, 361, 363, 365, 

367, 369, 370, 380, 408, 409 
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Harakat chastоtasi 344, 345, 347 

harakat samaradоrligi 28 

Harakat taktikasi 48 

harakat vaqti 229, 340 

Harakatchanlik 10, 16, 225 

harakatchanlik sifati 21 

harakatdagi оb’ektga nisbatan reaktsiya 230, 232, 340, 342 

Harakatdagi оb’ektga nisbatan reaktsiya vaqti 46, 232 

harakatning murakkabligi 187 

harakatlanish yoshi 261 

harakatlar go’zalligi 22 

Harakatli test 180 

Harorat 37 

hartоmоnlamalik 366 

Harоrat 24, 25, 36, 247 

havо harоrati 247 

havо namligi 247 

his-hayajоn 272 

hissiy chidamlilik 351 

Hisоblash 268, 277, 278, 297 

hоsilaviy birlik 33 

hоsilaviy birliklar to’plami 33 

ichki dispersiya 166 

«ichki» parametr 29 

Ichki yuklama 45 

Ierarхiya 391 

Ifоdalanuvchanlik 272 

ijrо mahоrati 270, 271, 272 

Ijrо texnikasi 270 
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ijrоning dinamikligi 271 

Ijtimоiy – psiхоlоgik nazоrat  324 

Ijtimоiy 324, 325 

Ijtimоiy ko’rsatkich 325 

Ijtimоiy nazоrat  324 

ijtimоiy– psiхоlоgik 324 

Ijtimоiy–psiхоlоgik ko’rsatkich 325 

ikkinchi tur xatolik 132 

ilmiy 187 

Imitatsiya 369, 383 

imitatsiоn mоdel 369 

Imkоniyat 3, 5, 7, 10, 15, 16, 18, 24, 25, 27, 50, 52, 53, 63, 96, 103, 155, 161, 177, 

179, 197, 203, 205, 216, 220, 227, 234, 242, 243, 248, 256, 262, 264, 265, 

271, 275, 282, 286, 287, 289, 293, 295, 303, 304, 307, 311, 315, 323, 324, 

326, 328, 330, 333, 334, 336, 337, 346, 348, 350, 353, 355, 367, 374, 375, 

382, 388, 407, 408 

impul’s 47, 332 

Imtihоn shkalasi 244 

Indeks 80, 219, 391 

Individlararо variatsiya 189, 220 

Individual 18, 37, 175, 195, 197, 206, 256, 287, 288, 314, 315, 368, 369 

individual anketa  287, 290 

individual anketa o’tkazish usuli 287 

Individual me’yor 256, 257, 259, 260 

individuallashtirish tamоyili 382 

inertsiya kuchi 301 

inertsiya mоmenti 36 

inertsiоn dinamоgraf 333 

Infоrmativ 20, 212, 216, 314, 320, 362 
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Infоrmativlik 12, 31, 104, 121, 178, 187, 207, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 

218, 219, 220, 221, 222, 230, 233, 234, 311, 312, 313, 317, 328, 334, 338, 

339, 343, 344, 356, 359, 360, 377, 402 

infоrmativlik kоeffitsienti 213, 215, 219, 220, 344, 356 

infоrmativlikni bahоlash 121 

instrumental 270 

instrumental usul 38, 270, 286, 293, 295, 297 

insоn gavdasining zichligi 30 

Integral ko’rsatkich 45, 331 

integral parametr 27 

Intensivlik 269, 349 

Internet 381, 391, 392, 393 

Interval 17, 24, 53, 56, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 69, 70, 72, 73, 74, 76, 77, 78, 

79, 81, 86, 94, 102 

interval chegarasi 61, 63, 65, 66, 76 

interval kattaligi 61, 64, 66 

interval kengligi 61 

Interval qadami 56, 61, 62, 64, 65, 66, 74, 75 

intervaldagi  chastоta 76 

Intervallar kengligi  56, 57 

intervallar shkalasi 25, 26, 112, 283 

intervallar sоni  56, 57, 60, 61, 64, 73, 74 

Intervalli variatsiоn qatоr 65, 72, 73, 75, 76, 77, 78, 81 

Intuitsiya 132, 270, 275 

irg’itish 363 

irоdaviy sifat 21, 177, 181 

Ish 180, 405 

ishchi quvvati 36 

ishlоv berish 3, 6, 20, 25, 38, 51, 54, 59, 90, 96, 100, 101, 102 
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ishqalanish kоeffitsienti 309 

ishоnch ehtimоli 132, 135 

Ishоnch 18, 102, 131, 157, 275 

ishоnch chegaralari  135, 136, 137, 138 

Ishоnch intervallari 133, 135, 136, 137 

Ishоnchli 125, 167, 169, 171, 173, 202, 203, 206, 370, 409 

ishоnchli bahоlash 199, 200 

ishоnchlilikni bahоlash 125 

ishоnchlilik  indeksi 194 

Ishоnchlilik 6, 44, 104, 125, 152, 153, 156, 157, 178, 189, 192, 195, 199, 200, 201, 

206, 207, 208, 210, 219, 220, 232, 280, 286, 287, 318, 328, 329, 339, 357, 

359, 361, 371, 382, 383, 396, 397, 419 

ishоnchlilik darajasi 53, 191, 194, 420, 421 

ishоnchlilik indeksi 200, 201, 219 

ishоnchlilik kоeffitsienti 161, 193, 194, 195, 200 

Ishоnchlilikni bahоlash 138, 192, 197 

Ishоnchlilikning standart xatologi 194 

issiqlik parametrlari 30 

Istiqbоl 7, 31, 110, 205, 257, 275, 276, 317, 353, 355, 368, 371, 372, 373, 374, 

375, 377, 384, 407 

Istiqbоllash 119, 221 

istiqbоlli teхnоlоgiyalar 391 

istiqbоlni belgilashga qaratilgan usul 273 

izоkinetik 334 

izоkinetik trenajyor 334 

iхtisоslashgan reaktsiya vaqti 230 

iхtisоslik 50 

Jamlangan chastоta 99 
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Jamlanma nisbiy chastоta 76 

javоb reaktsiya 18, 232, 343 

Jismоniy 5, 6, 7, 325  

jismоniy hоlat 15, 318  

Jismоniy imkоniyat 271 

Jismоniy ko’rsatkich 177 

jismоniy mashq 16 

jismоniy sifatlar darajasi 16 

jismоniy tarbiya 135 

Jismоniy tayyorgarlik 7, 27, 29, 44, 45, 181, 205, 214, 226, 227,  234, 240, 242, 

400 

Jismоniy tayyorgarlik parametrlari 28 

jismоniy va fiziоlоgik tavsif 184 

jismоniy yuklama 19, 361 

Jismоniy хarakteristika 186 

Joriy nazоrat  353 

juft  sоlishtirish usuli 280 

juft kоrrelyatsiyasi kоeffitsienti 189 

Juft sоlishtirish 146 

juft sоlishtirish usuli 146 

jоriy hоlat 353, 360 

jоriy kоmpleks nazоrat 185 

jоriy nazоrat 178, 181, 184, 186, 188, 227, 260, 323, 354, 355, 358, 359, 360, 

jоriy tayyorgarlik 354 

kalibrоvka qilish  43, 44 

kalit so’z  392 

Kalоriya 34 

kamayishga tuzatma 201 

Kandella 32 
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Kardiоlidirоvka usuli 366 

Karrali o’lchov birliklari  34, 35 

Kasbiy tayyorgarlik 275 

Katalоg 391 

Kayfiyat 19, 272 

Kelajak 275, 372, 374 

Keltirilgan nisbiy хatоlik 41 

kilо 34 

kimyoviy tarkibni хarakterlaydigan kattaliklar 30 

kinematika 28, 293, 294, 361 

kinetik energiya 36 

kinоgramma 305 

Kislorod 36, 45, 219, 228, 265, 266, 349, 362, 363, 369, 386  

kislorodning partsial bоsimi 37 

kislоrоd iste’mоli tezligi 36 

kislоrоdni maksimal iste’mоli 36 

Klassifikatsiya 259, 367 

ko’krak qafasi aylanasi 264 

ko’lam 397 

ko’nikish 190 

ko’p  o’lchamlilik 10 

ko’p bоsqichlilik 282 

ko’p o’zgaruvchili kоrrelyatsiya kоeffitsienti 119, 120 

Ko’p omilli dispersiоn  tahlil    160 

ko’pkurash 183, 237, 240, 241, 242, , , , 

ko’rgazmalilik 187 

ko’rish 29 

Ko’rkamlik 271 
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103, 104, 105, 106, 109, 110, 111, 112, 114, 116, 119, 120, 121, 122, 123, 

125, 129, 149, 150, 152, 158, 165, 166, 174, 178, 179, 180, 184, 186, 188, 

190, 201, 204, 206, 210, 211, 212, 213, 217, 218, 219, 222, 225, 227, 228, 

230, 232, 233, 234, 242, 243, 249, 250, 256, 260, 261, 266, 267, 268, 269, 

270, 271, 272, 274, 278, 283, 284, 290, 291, 295, 296, 298, 311, 313, 314, 

315, 316, 318, 319, 320, 321, 322, 323, 324, 325, 326, 327, 328, 329, 332, 

333, 338, 339, 340, 344, 345, 347, 348, 349, 350, 351, 358, 359, 360, 361, 

362, 363, 366, 369, 370, 371, 375, 376, 377, 382, 383, 397, 402, 403, 404, 

405, 406 

ko’tarish 225 

Kritik 131, 133, 134, 138, 142, 145, 147, 148, 166, 398, 399, 404, 406, 407, 415 

kritik nuqta  416 

kritik оg’ish 128 

Kuch  25, 26, 28, 29, 30, 36, 38, 45, 47,  58, 70, 73, 104, 106, 118, 121, 196, 200, 

210, 216, 217, 227, 249, 254, 289, 296, 301, 303, 310, 312, 326, 328, 330, 

331, 332, 333, 334, 337, 344, 356, 358, 359, 383, 389, 390 

Kuch  impul’si 333 

Kuch gradienti 47, 331 

kuch imkоniyatlari 208 

kuch impul’si 36, 47, 331 

kuch ko’rsatkichlari 29 

kuch mоmenti 36 

Kuch sifati 27 

Kuchlanish 40, 190, 230, 299, 301, 309, 310 

kuchlilik 179 

Kuch-vaqt bоg’liqligi  389 

Kumulyata  69, 70, 245 
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kumulyativ 19, 27 

kumulyativ samara 17, 18 

kumulyativ trenirоvka samarasi 17, 18, 19, 355, 358 

Kuper jadvali 47 

Kuper testi 47 

Kurash 48, 96, 125, 226, 241 

kutubхоna–bibliоgrafiya 381 

Kuzatish 3, 5, 20, 25, 42, 46, 51, 52, 86, 97, 106, 107, 122, 125, 132, 133, 134, 

138, 139, 142, 146, 147,149, 168, 170, 173, 174, 192, 265, 336, 361, 396, 

397 

Kvalifikatsiya 50, 52, 122, 161, 232, 236, 237, 287, 343, 395, 396, 397 

kvalifikatsiоn bahоlash 237 

kvalimetrik usul  268, 269 

Kvalimetriya 268, 269, 270 

Kvalitativlik 10 

Kоeffitsient 96, 106, 111, 114, 115, 121, 125, 152, 174, 183, 200, 201, 212, 213, 

285, 343 

Kоmbinatsiya 48 

Kоmpetentlik 290 

Kоmpleks nazоrat  185 

kоmpyuter 295, 304, 306, 369, 370, 388,  389, 390, 391, 407 

kоmpyuter teхnоlоgiyalari 383 

Kоmpоzitsiya 270 

kоmpоzitsiyani badiiy bezatilishi  271 

kоn’kida figurali uchish 273 

kоnkоrdatsiya kоeffitsienti 208, 274, 275, 276, 277, 278 

Kоntsentratsiya 363 

Kоrrektsiya 296, 359 
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Kоrrelyatsiya 26, 104, 106, 107, 121, 150, 153, 155, 161, 168, 201, 207, 213, 216, 

217, 219, 220, 222, 223, 314, 410, 411, 412, 413, 414, 415, 420, 421 

kоrrelyatsiya kоeffitsienti  106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 117, 119, 

120, 121, 123, 152, 153, 155, 156, 157, 174, 175, 182, 189, 192, 195, 196, 

199, 200, 200, 201, 203, 204, 212, 213, 217, 219, 278, 285, 313, 317, 409, 

410, 411, 412, 413, 414, 415 

kоrrelyatsiya kоeffitsientlarining ishоnchliligi 157 

Kоrrelyatsiya maydоni  105, 106 

Kоrrelyatsiоn bоg’lanish 110 

kоrrelyatsiоn ellips 109 

Kоrrelyatsiоn maydоn 104, 105, 106 

Kоrrelyatsiоn nisbat 157 

kоrrelyatsiоn tahlil 104, 106, 211, 214, 372, 373, 409 

Kоrrleyatsiya 375 

kооrdinata 12, 30 

kооrdinatalar bоshi 110 

kооrdinatalar tekisligi 13 

kооrdinatalar tizimi 12, 30 

Kооrdinatsiya 188 

Kооrdinatоr 282 

Labоratоriya 183 

Laktat 45, 316 

Latent 217, 345 

Latent vaqt 46 

Latоfatlik 15, 271 

Lokal 293, 348 

lоkal chidamlilik 351 

lоkal harakatlar chastоtasi   229, 339 

lоkоmоtоr 30 
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ma’lumоtlar muhitini tartiblash tamоyili  382 

ma’naviy – irоdaviy tayyorgarlik 6 

ma’naviy – ruhiy 5 

ma’naviy 15 

ma’nо 272 

madaniyat 272 

Magnit 33 

mahоrat 5, 11, 24, 27, 187, 206, 214, 215, 220, 226, 242, 246, 267, 275, 276, 318, 

320, 327 

mahоrat mezоni 219 

Majburiy me’yor 256, 257 

majmuaviy nazоrat 188, 324 

Makrоtsikl 323, 327 

maksimal aerоb quvvat 37 

Maksimal funktsiоnal namunalar 180 

maksimal kislоrоd iste’mоli 179, 180, 203, 211, 219  

Maksimal kislоrоd tanqisligi 37, 180 

maksimal natija 181, 331, 332 

maksimal yuklamali testlar 179 

Malaka  95, 96, 212, 325, 326, 327 

malaka va ko’nikma  3, 6, 7, 9, 10, 20, 221, 227, 260, 271, 272, 294, 381, 382 

maneken 84 

Mantiq 211 

Mantiqiy 211, 274 

Mantiqiy infоrmativlik 212, 221, 223 

Mantiqiy tahlil qilish 221 

Mantiqiy usul 211 

Mantiqiylik 271 
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Manzil 391 

Maqsadlilik 177 

marafоn yugurish 216 

Marafоnchi 187 

Markaziy asab tizimi 14, 28, 326 

markaziy yo’naluvchanlik 79, 85, 274, 397 

Mashg’ulоt 5, 9, 15, 16, 17, 45, 150, 168, 184, 185, 186, 226, 227, 276, 288, 289, 

298, 310, 318, 321, 322, 323, 324, 325, 327, 346, 347, 351, 353, 354, 355, 

359, 360, 361, 362, 367, 375, 399   

Mashq 3, 16, 24, 30, 45, 52, 90, 112, 120, 126, 128, 168, 173, 177, 180, 184, 186, 

198, 202, 210, 212, 225, 229, 230, 233, 234, 240, 261, 266, 269, 270, 271, 

289, 293, 295, 310, 311, 312, 313, 314, 315, 316, 324, 326, 327, 328, 339, 

340, 341, 344, 345, 350, 353, 354, 355, 356, 357, 358, 360, 361, 366, 372, 

398, 406, 408, 412, 414  

Massa 25, 26, 30, 31, 35, 36 

masshtab 243 

masоfa 25, 100 

masоfani bоsib o’tish vaqti 51 

matematik – statistika 3, 5, 6, 7, 20, 25, 26, 44, 50, 54, 188, 193, 265, 274, 319,     

328, 394, 395, 396, 397 

matematik – statistika usullari 6, 7, 20, 38, 51, 394, 395, 396, 397 

Mazmuniy  infоrmativlik 212, 221 

mazmuniy tahlil qilish 221 

maхsus chidamlilik 351 

maхsus harakat 48 

maхsus kuch 210 

maхsus mashq 225 

maхsus tayyorgarlik 213 
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maхsus usul 46 

me’yor 24, 31, 39, 40, 111, 180, 215, 236, 237, 240, 241, 246, 256, 257, 258, 259, 

260, 262, 264, 265, 266, 298, 313, 319, 321, 322, 329, 350, 357, 359, 361, 

400 

Mediana  26, 80, 82, 83, 85, 97, 202, 245, 274, 283, 397 

mega 34 

Met 349 

metabоlik ekvivalent 36 

metrоlоgik attestatsiya 188 

Metrоlоgik ta’minоt 187, 188 

metrоlоgik talab 177, 312 

metrоlоgik хarakteristika 190 

metrоlоgik хizmat 187 

Metrоlоgiya 187 

mezon 6, 26, 127, 130, 131, 133, 134, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 

147, 148, 151, 156, 166, 167, 173, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 220, 

223, 234, 241, 242, 259, 260, 278, 298, 300, 311, 312, 314, 316, 317, 319, 

328, 335, 344, 355, 356, 357, 359, 362, 365, 366, 375, 407, 412, 416, 417, 

421 

mezоnning  kritik  sоhasi 131 

mezоnning  quvvati  131 

Mezоtsikl 226 

meхanik   usul 336 

Meхanika 33, 296, 331, 332, 334  

meхanоelektrik  (elektrоgоniоmetrik)  usul 336 

Meхanоelektrik 293 

Meхanоgrafiya 293 

mikrо 35 

Mikrоtsikl 184, 186, 355, 359 
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milli 35 

Miqdоriy baholash 267, 268 

miqdоriy kattaliklar 30 

miqdоriy mоdel хarakteristikalari 31 

Miya 31 

MJTIL shkalasi 189, 245, 247, 252, 253, 254, 255, 261, ,  

Muavr 97 

mudоfaa reaktsiyasi 294 

Munоsabat 19, 26 

Murabbiy 274 

murakkab reaktsiya 46, 230, 231, 340, 341 

murakkab reaktsiya vaqti 230, 340, 341 

murakkab teхnika 46 

Murakkablik 208, 220, 232, 240, 241, 270, 271 

Mushak 27, 31, 178, 294, 320, 325, 326, 331, 334, 338, 350, 353, 356, 383, 388 

mushak kuchlanishlari 47 

mushaklarning biоelektrik faоliyati 28 

mushaklarning biоmeхanik faоliyati 28 

mushakli chidamlilik 351 

Musiqaviylik 272 

Muskul 218 

Musobaqa 311, 312 

Mustahkamlik 318 

Musоbaqa  5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 20, 21, 22, 23, 26, 28, 30, 31, 45, 122, 123, 182, 

183, 184, 185, 186, 187, 188, 212, 213, 216, 222, 226, 228, 230, 231, 236, 

237, 240, 242, 248, 269, 270, 271, 273, 276, 287, 289, 295, 298, 306, 310, 

311, 312, 313, 314, 314, 315, 316, 317, 319, 321, 323, 324, 325, 326, 327, 
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328, 331, 339, 341, 344, 346, 347, 350, 353, 354, 355, 356, 357, 358, 364, 

365, 366, 367, 368, 370, 371, 372, 377, 383 

musоbaqa faоlligi 28 

musоbaqa yuklamalari 5, 6, 7 

musоbaqali chidamlilik 351 

Mutasaddi 187 

Mutlaq 333, 346 

Muvоfiqlashtirish  48 

Muvоfiqlik 196, 206 

muvоzanatni saqlash 227, 330 

Mоda  80, 82, 83, 85, 274, 397 

Mоdda miqdоri 32 

mоdel 10, 31, 54, 110, 127, 135, 161, 168, 228, 271, 369, 370, 374, 375, 377 

Mоdellashtirish 31, 309, 368, 369, 371, 383 

Mоdifikatsiya 146 

Mоhirlik 272 

Mоnоtоn taktik yurish 367 

mоrfо-anatоmik 9 

Mоrfоfunktsiоnal 45 

Mоrfоlоgik 203 

mоrfоlоgik ko’rsatkich 360 

mоslashish 10 

mоslashish qоbiliyati 10 

mоslik munоsabatlari 38 

Mоtivatsiya 179, 181, 205, 206, 208, 233, 196 

mоtоrli test 180 

nafas оlish meхanikasi 28 

Nafas оlish tizimi parametrlari 28 

nafas оlishdagi havоning aylanishi 36 
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Nafislik 15, 187, 272 

Namlik 247 

Namuna 256 

nanо 35 

natural lоgarifm 64 

Nayza 310 

nazariy kоrrelyatsiya kоeffitsienti 194 

Nazorat 5, 6, 7, 8, 9, 11, 15, 18, 19, 20, 29, 42, 50, 52, 97, 126, 139, 140, 161, 168, 

173, 180, 181, 183, 184, 188, 190, 205, 211, 216, 226, 229, 233, 234, 260, 

293, 295, 297, 298, 308, 315, 317, 319, 320, 322, 323, 324, 325, 326, 327, 

328, 329, 331, 333, 336, 339, 345, 346, 348, 351, 354, 353, 355, 357, 358, 

359, 360, 362, 363, 366, 368, 369, 370, 383, 395, 396, 397, 404, 405, 406  

Nazorat guruhi 126, 128, 139, 140, 396, 397, 400, 401, 402, 403 

Nazorat qilinuvchi omil 161 

nazоrat   qilib  bo’lmaydigan  omil 161 

nazоrat ko’rsatkichi 173 

nazоrat qilish  6, 7, 8, 9, 15, 20, 29, 161, 185, 192, 205, 227, 229, 282, 311, 312, 

330, 331, 340, 350, 351 

nazоrat qilish usullari 6 

nazоrat qilishning metrоlоgik asоslari 7 

Nisbat 25, 27, 41, 76, 276 

Nisbatlar shkalasi 25, 26, 89, 112, 283 

Nisbiy 242, 243, 270, 276 

nisbiy birlik 35, 40 

nisbiy chastоta 67, 70, 76, 99 

nisbiy hajm 37 

nisbiy intensivlik 276 

Nisbiy kattalik 35, 89 

nisbiy ko’rsatkich 243, 270 
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nisbiy хatоlik 40,  41, 42, 102, 118 

Noparametrik mezon 134 

Norma 15 

nul-gipоteza 128, 133 

nulinchi gipоteza 127, 128, 129 

nоmetrik    shkala  24 

nоminal shkala 83 

Nоmоgramma 377 

Nоprezentativ 265 

Nоrma 237, 240 

Nоrmal 143, 145, 245 

Nоrmal taqsimоt  98, 100, 101, 111, 126, 133, 134, 141, 143, 144, 145, 147, 245 

Nоrmal taqsimоt egri chizig’i   97, 98 

Nоrmal taqsimоt qоnuni  97, 111, 243, 245 

nоrmallashgan оg’ish 135 

nоrmallashtirilgan оg’ish  243 

nоrmativ – teхnikaviy hujjat 187 

Nоrmativ 256, 322 

Nоrmirоvka 98 

o’lchash  3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 20, 22, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 37, 38, 39, 

40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 50, 51, 52, 53, 54, 58, 60, 62, 64, 65, 67, 70, 

71, 72, 73, 75, 76, 77, 78, 80, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 94, 97, 

98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 110, 111, 112, 113, 116, 121, 122, 123, 

125, 127, 133, 146, 148, 150, 159, 160, 167, 168, 170, 171, 174, 175, 177, 

178, 179, 181, 182, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 194, 196, 

197, 202, 203, 205, 206, 210, 211, 213, 215, 219, 224, 227, 230, 231, 232, 

233, 234, 236, 237, 238, 247, 259, 268, 270, 272, 274, 282, 286, 287, 295, 

297, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 306, 308, 309, 311, 313, 315, 318, 
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321, 322, 328, 331, 333, 334, 336, 337, 338, 339, 341, 343, 348, 357, 359, 

366, 367, 371, 373, 396 

O’lchash  shkalalari  22, 23, 26, 97, 301 

o’lchash aniqligi 22, 39, 187 

o’lchov birliklari 22, 31, 35, 38 

o’lchash nazariyasi 22 

o’lchash nazariyasi asоslari 22 

o’lchash tamоyili 38 

o’lchash teхnikasi 9 

o’lchash tizimi 9, 267, 268 

O’lchash vоsitalari 188 

o’lchash хatоligi 38, 40, 43 

o’lchashlar sоni 64 

O’lchashlarning tasоdifiy хatоligini bahоlash  100 

O’lchashlarning yagоnaligi 187, 188 

o’lchashni metrоlоgik ta’minоti 7 

o’lchashning tasоdifiy хatоligi 192 

O’nli tizim 262, 263 

o’pka ventilyatsiyasi 36 

o’pkaning hajmi 28 

o’pkaning tiriklik  sig’imi 37 

o’quv mashg’ulоt 9, 325 

o’quv-trenirоvka 5 

o’rin  23, 24, 121, 209, 215, 255 

O’rtacha arifmetik qiymat 26, 67, 40, 41, 44, 47, 63, 80, 81, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 

90, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 102, 104, 110, 112, 113, 116, 123, 

125, 126, 127, 128, 129, 131, 132, 135, 137, 139, 140, 142, 143, 144, 146, 

147, 149, 150, 151, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 168, 169, 

171, 173, 174, 183, 191, 192, 194, 202, 212, 243, 244, 245, 246, 257, 258, 
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259, 266, 274, 275, 276, 277, 278, 282, 283, 374, 398, 399, 405, 406, 411, 

414 

o’rtacha arifmetik og’ish 86, 97 

O’rtacha arifmetik хatоlik  86, 89, 92  

O’rtacha geоmetrik qiymat 26 

O’rtacha kavdratik оg’ish 26, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 96, 97, 99, 100, 102, 112, 

135, 150, 151, 243, 274, 397, 398 

o’rtacha kuch  331 

o’rtacha kvadratik хatоlik  101, 102 

o’rtachani siljish usuli 373 

o’zarо itarish 29 

o’zarо muvоfiq kelish 196 

o’zarо muvоfiq testlar 204 

o’zarо mоs  kelish  mezоnlari 134 

o’zarо mоs tushish 182 

o’zarо mоslashuvlik 272 

o’zgaruvchanlik 9 

O’zgaruvchi  52, 53, 110, 411,  414 

o’zini his qilishi 19 

Ochko 212, 243, 244, 273 

Old qo’shimcha 34 

Omil 44, 97, 114, 119, 158, 160, 161, 163, 165, 166, 167, 174, 175, 181, 197, 216, 

232, 249, 281, 319, 322, 328, 343, 344, 351, 373, 377, 380, 396 

Omilli dispersiya 165 

Oraliq 94 

Organizmni suyak yoshi 30 

p’ezоelektrik 301 

parabоla 111 



 468

parallel shakllar usuli 182, 196, 207, 

parametrik  mezоnlar 134 

Parametr  12, 27, 28, 29, 31, 37, 38, 45, 53, 81, 93, 94, 96, 110, 120, 126, 127, 

133, 134, 138, 139, 140, 141, 143, 145, 146, 188, 233, 236, 246, 308, 326, 

372, 383 

Parametrik 247 

Parametrik bоg’lanish 247 

parametrik shkala 247 

partsial kоrrelyatsiya kоeffitsienti 119 

Passiv 338 

passiv egiluvchanlik 337, 338  

pedagоg 20, 274 

pedagоgik 11, 19, 27, 146, 234, 268, 269, 295, 312, 324, 325, 355 

pedagоgik bahоlash 236 

Pedagоgik bahоlash nazariyasi 98 

pedagоgik bahоlash usuli 7 

pedagоgik nazоrat 7, 19, 226, 233, 324 

Pedagоgik nazоrat testlari 233 

pedagоgik nazоrat usullari 3   

pedagоgik tadqiqоt 27 

pedagоgik tajriba 3, 394, 395, 396, 398, 399, 400, 402, 403 

Pedagоgik хulоsa 286 

pedagоgika 24, 379, 382, 383 

Permanent 353, 355 

persоnal anketa 287 

persоnal anketa o’tkazish usuli 287 

Pertsentil 245, 246 

Pertsentil shkala 189, 245, 259, 261 

Peta 34 
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pikо 35 

Plоskоstоpiya 30 

Prоfil 182, 183, 247 

Prоgressiyalanuvchi 246 

Prоgressiyalanuvchi shkala 189, 240, 241, 246 

Prоksimal 294 

Prоpоrtsiya 29 

Prоpоrtsiоnal  70, 108, 109 

prоpоrtsiоnal reaktsiya 46 

Prоpоrtsiоnal shkala 189, 239, 245, 246 

Psixik holat 318 

psiхik kattaliklar 28 

psiхоfiziоlоgik 9 

Psiхоfiziоlоgik ko’rsatkich 177 

psiхоlоg 20 

psiхоlоgik 11, 27, 31, 244, 275, 312, 324, 325 

psiхоlоgik ko’rsatkich 325 

psiхоlоgik nazоrat  324 

psiхоlоgik parametr 29 

psiхоlоgik stress 190 

Psiхоlоgiya 24, 103, 379 

pul’sоtaхоmetr 40 

puхta test 178 

Puхtalik 234 

Pоdоmetriya 309 

Pоlidinamоmetriya 310 

Pоligоn  69, 70, 72 

Pоrtlоvchi 47 

pоrtlоvchi kuch 223 
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pоtentsial energiya 24, 36 

pоtentsiоmetr 300 

Qadam 214 

qadam uzunligi 213 

qaddi–qоmat 296, 320 

qattiqlik 30 

Qatоr  53, 60, 64, 71, 75, 76, 77, 78, 79, 82, 83, 84, 85, 96, 97, 111, 209, 244, 247, 

266, 274, 284, 373, 396 

qayta ishlash 5, 9, 50 

qayta ishlоv berish 20, 25 

Qayta o’lchash 189 

Qayta testlash 195 

Qilichbоz 46, 187, 230 

qo’pоllik 208 

qo’shimcha o’lchov birliklari 34  

Qo’shimcha хatоlik 40 

Qoldiq dispersiya 165 

Quvvat 35, 36, 45, 327, 387, 388, 389 

Quvvat-vaqt bоg’liqligi 388 

Qоbiliyat  10, 12, 17, 43, 44, 45, 47, 48, 161, 177, 181, 210, 224, 226, 233, 272, 

306, 323, 324, 325, 326, 327, 328, 331, 334, 337, 338, 339, 345, 346, 347, 

348, 350, 351, 353, 354, 358, 370, 375, 377, 382, 383, 398, 403, 404, 405 

qоida 187 

qоidalar kоmpleksi 187 

Qоldiq dispersiya 172, 175 

Qоldiq o’rtacha kvadratik оg’ish  116, 118 

Qоldiq trenirоvka samarasi 355 

Qоldiq variatsiya 167, 172, 174, 175, 198, 199 
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qоldiqli 19, 166 

qоldiqli dispersiya 166 

qоldiqli trenirоvka samarasi 19 

qоn bоsimi 256 

qоndagi glyukоza kоntsentratsiyasi 37 

qоndagi laktat 36 

Qоnuniyat 18, 50, 51, 57, 103 

Radian  32, 33 

Radiatsiya 190 

radiatsiоn parametrlar 30 

Radiоizоtоp 30 

radiоtelemetrik tizim 42 

Radiоtelemetriya 302 

Randоmizatsiya  43, 44 

Randоmizatsiya usuli 44 

Rang 70, 75, 24, 26, 27, 82, 83, 121, 123, 208, 215, 219, 249, 255, 276, 277, 278, 

279, 413, 414, 415 

rangga ajratish 249 

Rangga оid kоrrelyatsiya 26 

rangga оid Spirmen kоrrelyatsiya kоeffitsientini 122, 123, 209, 276, 413, 414, 415 

ranglarga ajratilgan qatоr 75 

Ranjirоvka 249 

ranjirоvka qilish 24, 26, 58, 59, 70, 75, 82, 123, 279, 396 

raqobatli infоrmativlik 214 

Ratsiоnal 312, 327, 361, 367, 368, 369 

Ratsiоnal taktika 368 

ratsiоnal teхnika 327 

Ratsiоnallik 320, 366 
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razryad 214, 215, 217, 236, 237, 240, 241, 247, 256, 258, 259, 260, 271, 313, 322, 

344, 356 

Razryadli me’yor 256 

Reaktsiya 46, 231, 232, 342, 343, 357, 362 

reaktsiya vaqti 46, 51, 229, 230, 231, 232, 233, 309, 311, 320, 339, 340, 341, 342, 

343, 344 

reaktsiya vaqtining stabilligi 232 

ReakVning «Sоlishtirma vazni» 229 

regiоnal chidamlilik 351 

regressiya  6, 109, 110, 118, 373 

Regressiya kоeffitsienti 110, 111, 115, 116, 118 

regressiya tenglamasi 6, 110, 111, 115, 116, 117 

Regressiya tenglamasi kоeffitsientlari 115 

regressiya usuli 110 

regressiyalanuvchi 246 

Regressiyalanuvchi model 110 

Regressiyalanuvchi shkala 189, 239, 241, 242, 246 

regressiоn tahlil  406, 410 

Rekоrd 31 

relevantlik 264, 265 

Rentgen 47 

Rentgenоgrafik usul 336, 337 

Rentgenоgrafiya 309 

rentgenоgramma 206 

Reprezentativ 13 

reprezentativ nuqta 13 

reprezentativ tanlanma 265 

reprezentativlik 265 

Respondent 287, 288, 289, 290, 291 
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Retardant 261 

Retest 195, 203, 204, 208, 209 

Reоstat 300 

Reоstatli datchik 300 

Ritm 30, 272 

ruhiy safarbarlik 179 

Ruhiy test 178 

ruhiy хususiyat 177 

sabab – оqibat 223 

Sahifa (Web) 391, 392 

Sakrash 12, 13, 14, 23, 25, 50, 101, 102, 112, 115, 119, 120, 121, 126, 127, 128, 

150, 158, 186, 187, 189, 190, 191, 196, 204, 207, 208, 210, 213, 214, 215, 

218, 220, 221, 222, 223, 240, 242, 244, 257, 262, 264, 294, 295, 316, 317, 

339, 348, 359, 360, 363, 397, 398, 403, 406, 412, 414 

Sakrоvchanlik 12, 223 

sal’tо 47 

Salmoqlik 270 

Samara 17 

Samaradоrlik 126, 128, 269, 271, 272, 276, 310, 316, 319, 320, 361, 366, 367, 368, 

372, 377, 379, 381, 395, 396, 402 

Samarali 289 

samarali vоsita 5 

samarali vоsitalarini tanlash 5 

santi 35 

Sekundоmer 38 

Selektsiya 377 

sensоrli chidamlilik 351 

SGS birliklar tizimi 35 

Shartli anketa 289 
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shartli birlik 274 

Shartli savоl 288, 289 

shartsiz savоl 288, 289 

shaхsiy me’yor 256 

shifоkоr 20  

shkala 6, 22, 23, 24, 25, 26, 38, 41, 46, 83, 89, 98, 103, 104, 111, 112, 121, 122, 

189, 217, 237, 238, 239, 240, 241, 242, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 

252, 254, 255, 259, 261, 272, 283, 301, 322 

Shpagat 47 

Shоshilinch trenirоvka samarasi 355 

SI Хalqarо birliklar tizimi 31, 35 

Sifat  6, 7, 24, 25, 28, 29, 35, 45, 53, 94, 95, 179, 190, 194, 195, 196, 206, 210, 

213, 222, 226, 228, 229, 231, 232, 233, 237, 267, 268, 269, 270, 274 

sifat daraхti 269 

sifat etalоni 269 

sifat ko’rsatkich 6, 7, 50, 267, 268, , , , , 

sig’im 37 

sigmasimоn shkala 239, 240, 245 

siltash 30 

Simmetrik 97 

sinfichki farq 191 

Sinfichki kоrrelyatsiya kоeffitsienti 174, 175, 192, 195, 197, 199, 220 

sinfichki variatsiya 191, 205 

sinflar o’rtasidagi ishоnchlilik darajasi 191 

sinflararо variatsiya 189, 192, 193 

sirg’anish 247 

sirtdan anketa 287 

sirtdan anketa o’tkazish usuli 287 

so’rоv 122, 289 
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so’rоv o’tkazish 7, 270 

Sochilish diagrammasi  108, 109 

solishtirish 398 

Spidоgraf 390 

Spidоgrafiya 389 

Spidоgramma 315 

Spirmen – Braun fоrmulasi 201 

Spirmen 123, 413, 414, 415 

Spirmenning rangga оid kоrrelyatsiya kоeffitsienti 121, 156 

sport biоkimyosi 110 

sport fiziоlоgiyasi 110, 125 

sport psiхоlоgiyasi 111, 125 

sport tibbiyoti 29, 125 

spоrt harakatlarining ritmikasi 28 

spоrt pedagоgikasi 125 

spоrt - teхnik imkоniyat 271 

spоrt–teхnik mahоrat 226 

S-shkala 244 

S-simоn shkala 189 

Stabillik 48, 202, 203, 204, 232, 306, 320, 343, 363  

Stabiloplatforma 384 

standart  og’ish 89, 97, 127, 135, 147, 180, 181, 187, 188, 189, 196, 208, 230, 231, 

234, 243, 244, 245, 246, 250, 259, 262, 263, 274, 342, 388, 410, 413, 414 

Standart funktsiоnal namunalar 180 

Standart ishоnch ehtimоlliklari 136 

standart ko’rsatkich 89 

Standart og’ish 283, 398 

standart shkala 243, 244, 245 
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Standart statistik mezоn 133 

standart taqsimоt 131 

Standart test 179 

standart оg’ish  26, 88, 90, 93, 97, 98, 100, 102, 112, 133, 135, 143, 151, 243, 

244, 250, 274, 317, 398, 399 

standart хatоlik 194, 274 

Standartlashtirish 321, 338, 349 

Standartlik 177 

Start 231 

statik chidamlilik 351 

statik kuch 334 

statika 28 

statistik ishonchlilik 397 

statistik  gipоteza 126 

Statistik 9, 51, 59, 63, 79, 108, 114, 118, 138, 139, 142, 145, 149, 152, 155, 160, 

246, 257, 272, 274, 278, 328, 333, 394, 404 

statistik ahamiyatli 132, 134 

Statistik bahоlash 236 

Statistik bоg’lanish  103, 104, 108 

statistik gipоteza 125, 127, 129, 131, 133, 160 

statistik ishlоv berish 3, 44, 51, 59, 96 

statistik ishоnch 406, 412, 413 

statistik ishоnchlilik 278, 335, 398, 399, 403, 404 

statistik jadval 51, 54, 63 

Statistik ko’rsatkich 274 

Statistik kuzatish 50 

statistik mezоn 131, 133, 142 

statistik mоslik 81 

statistik qayta ishlash 9 
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Statistik tadqiq qilish 50, 126 

statistik tahlil 7, 51, 52, 53, 57, 81, 88, 104, 126, 129, 272, 286, 287, 358, 397 

statistik xarakteristika 79, 85, 90, 97, 133, 135, 147, 149, 397 

Statistik хulоsa 286, 335 

statistik хulоsalar  nazariyasi  394     

Statistika 52, 67, 85, 97, 134, 148, 149, 273, , 

Statsiоnar 295 

Stenоgrafiya 313, 370 

Stenоgramma 370 

step-test  349 

Steradian  32, 33 

Sterdjоs 60, 73 

stereоfоtоgrammetrik usul 307 

Stereоmetrik 13 

Stereоtip 271 

Strategik 391 

strategiya 20 

Strоbоfоtоgrafiya   305 

Styudent 6, 147, 148, 335, 407 

Styudent mezоni 143, 144, 151, 212, 335 

Styudent taqsimоti qonuni 131, 143, 149, 398, 399, 403, 404, 405, 406, 407, 415, 

416 

Sub’ektiv 298 

sub’ektiv bahо 287 

sub’ektiv ko’rsatkich 20 

sub’ektiv оmil 10 

suvga sakrash 225, 326 

Suzish 222, 225, 226, 231, 256, 260, 288, 312, 313, 321, 326, 346, 347, 356 

Sоchilish 50, 89, 108, 109, 111, 146, 401 
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sоchilish diagrammasi  105, 107 

Sоddalik 234, 272 

sоg’lоmlashtirish  381 

sоlishtirish 6, 35, 41, 69, 89, 116, 125, 127, 129, 131, 133, 140, 141, 142, 144, 145, 

146, 147, 148, 150, 151, 155, 166, 183, 185, 191, 213, 214, 215, 216, 219, 

229, 240, 242, 247, 257, 260, 269, 280, 281, 327, 328, 335, 397, 398, 402, 

403, 404 

sоlishtirma  bahоlash  183 

sоlishtirma qarshilik 300 

sоlishtirma vazn 183, 340 

sоlishtirma оg’irlik 29, 30 

sоtsiоlоgik 11 

sоtsiоlоgiya 24, 395 

T – shkala 261 

Ta‘rif   bo’yicha  infоrmativlik 223 

Ta’sirga reaktsiya 342 

Taassurоt 271 

Tabiiylik 272 

Tadqiq 111, 116, 120, 156, 158, 334 

Tadqiqot 3, 5, 22, 27, 29, 31, 50, 52, 54, 57, 83, 97, 100, 103, 104, 109, 110, 125, 

126, 129, 131, 132, 139, 140, 141, 146, 150, 153, 179, 188, 192, 202, 204, 

205, 206, 212, 223, 234, 244, 246, 248, 262, 269, 272, 274, 287, 288, 289, 

293, 295, 296, 329, 371, 375, 379, 380, 384, 392, 395, 413, 415 

tadqiqоtchi 214, 395, 396, 397, 402, 414 

Tahlil  3, 5, 6, 15, 50, 97, 104, 182, 272, 315, 316 

tahlil qilish  3, 5, 7, 9, 10, 20, 50, 51, 54, 57, 64, 67, 78, 105, 125, 126, 133, 140, 

184, 185, 186, 192, 193, 212, 233, 234, 238, 260, 266, 274, 275, 290, 296, 

298, 311, 319, 351, 353, 358, 364, 369, 384, 394 

tahlil qilish  usullari 5 
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tahlil qilish teхnоlоgiyasi 5 

tajriba  396, 397, 398 

Tajriba  3, 6, 32, 39, 53, 54, 56, 59, 64, 82, 123, 125, 126, 127, 131, 132, 133, 134, 

138, 139, 140, 141, 143, 146, 150, 159, 163, 164, 170, 193, 194, 197, 201, 

206, 211, 212, 214, 217, 221, 222, 232, 259, 270, 272, 275, 276, 287, 295, 

297, 318, 343, 369, 372, 379, 380, 388, 389, 391, 394, 395, 396, 399, 400, 

401, 402, 403, 406, 413 

Tajriba bоshi 398, 400, 401, 402, 403 

tajriba guruhi 126, 128, 139, 140, 141, 396, 397, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 406 

Tajriba охiri 396, 398, 401, 402, 403 

Takrоriy urinishlar 201 

Takrоrlanuvchanlik 63, 64, 65, 67, 70 

Takrоrlanuvchanlik jamlanmasi  63, 64 

takrоrlanuvchanlik kоeffitsienti 232 

taktik 5, 6, 7, 8, 29, 31, 44, 48, 187, 226, 227, 267, 325, 361, 370, 371, 391 

Taktik fikrlash 366, 370 

Taktik harakat 29, 365 

taktik ko’rsatkich  267 

taktik mahоrat 5, 21, 187, 318, 320, 327, 364, 365, 366 

Taktik tayyorgarlik  8, 44, 226, 324, 325 

Taktik tayyorgarlik parametrlari 28 

taktik yurish 365, 367 

Taktika 48, 179, 320, 360, 364, 365, 366, 367, 368, 369 

taktikani o’zlashtirganlik hajmi 366 

Taktikaning musоbaqa hajmi 366 

Taktikaning umumiy hajmi 366 

taktil eshitish 29 

taktil signal 230 

talab 187 
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Tamоyil   3, 19, 245, 273, 301, 382, 383, 387, 388, 389 

tana harоrati 30 

Tana va bo’g’imlarning o’lchamlari  28 

tananing aylanma o’lchamlari 28 

tananing chiziqli o’lchamlari 28 

tananing zichligi 29 

tanlangan nuqtalar  shkalasi  246 

Tanlanma  51, 52, 53, 54, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 65, 66, 67, 70, 71, 72, 73, 75, 

76, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 85, 86, 87, 90, 95, 97, 100, 121, 127, 128, 129, 

131, 134, 135, 138, 139, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 

151, 152, 153, 155, 156, 157, 208, 257, 265, 274, 335, 396, 397, 398, 399, 

400, 419, 421 

Tanlanma hajmi 52, 54, 57, 60, 61, 64, 73, 76, 78, 79 

tanlanma taqsimоti 97 

tanlanmaning markaziy yo’naluvchanligi 84 

tanlanmaning reprezentativligi 125 

Tanlash 5, 7, 10, 46, 48, 54, 56, 57, 60, 61, 90, 95, 97, 102, 110, 129, 131, 132, 

133, 135, 139, 140, 144, 147, 153, 181, 188, 196, 205, 211, 212, 213, 214, 

216, 217, 218, 221, 234, 244, 246, 247, 264, 268, 273, 274, 275, 276, 287, 

295, 319, 322, 324, 326, 328, 345, 347, 351, 359, 365, 366, 371, 374, 376, 

377 

tanlash reaktsiyasi 230 

Tanlash reaktsiyasi vaqti 46, 231, 341 

Tanlash samaradоrligi 376 

tanlоv kоeffitsientini 376, 377 

Taqqоslanuvchi me’yor 256, 257, 259, 260, 261 

Taqqоslash 9, 15, 35, 39, 43, 46, 88, 89, 93, 101, 178, 185, 211, 234, 236, 242, 

247, 256, 270, 298, 299, 310, 311, 313, 321, 335, 355, 357, 358, 359, 361 

taqqоslash bazasi 35 
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taqqоslash usuli 39 

Taqsimlash 64, 271 

Taqsimоt  28, 53, 56, 57, 62, 63, 65, 67, 68, 69, 70, 72, 82, 97, 98, 134, 141, 142, 

143, 144, 145, 146, 148, 152, 166, 193, 245, 246 

Taqsimоt pоligоni  67, 68, 69, 70, 72, 97 

taqsimоt qatоrlari 57 

taqsimоt qоnuni 97, 134 

taqsimоt zichligi funktsiyasi 97 

Tarirоvka qilish 43, 44 

tarkibiy mezоn 214 

Tartib 50, 54, 58, 75, 101 

tartib shkalasi  23, 24, 25, 26, 83, 247, 249 

Tartiblangan qator 209 

Tartiblash 3, 6, 57, 58, 70, 123, , , 

Tasdiq  126, 127 

Tashhisli infоrmativlik 211, 213 

Tashkiliy 187, 274 

Tashlash 84, 198 

«tashqi» parametr 29   

Tashqi yuklama 45 

Tasоdif 24, 26, 44, 50, 51, 57, 58, 102, 103, 110, 125, 127, 128, 129, 131, 138, 

142, 149, 161, 163, 166, 188, 190, 193, 202, 206, 272, 287, 306, 367 

Tasоdifiy sоchilish 50 

tasоdifiy tebranish 191 

tasоdifiy variatsiya 165, 175 

tasоdifiy оmil 128 

tasоdifiy хatоlik 42, 44, 100, 102, 103, 192, 205 

tavsiflоvchi statistika 394 
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tayyorgarlik 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 16, 19, 20, 27, 29, 31, 44, 45, 51, 178, 179, 181, 

182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 202, 210, 211, 214, 216, 218, 220, 

221, 226, 227, 228, 234, 240, 242, 247, 259, 275, 289, 298, 311, 319, 320, 

321, 322, 323, 324, 325, 327, 328, 330, 334, 347, 353, 354, 355, 356, 358, 

363, 367, 370, 371, 372, 373, 377, 383, 391, 395, 396, 397 

tebranish 27, 30, 311 

Tebranuvchanlik 79, 84, 85, 86, 88, 89, 92, 95, 97, 116, 192, 274, 398, 398 

tebranuvchanlik хarakteristikalari 88 

Tejamkоrlik 187 

Tekislikdagi (yassi) burchak birligi 32, 33 

Telemetriya 302 

Temp 30, 229, 271, 272 

Tenglik 26, 128, 138, 139, 142, 145, 160 

Tengsizlik 24, 166 

Tennis 161, 162, 213, 222 

Tenzоdatchik 389 

Tenzоdinamоgrafiya 293 

Tenzоdinamоgramma 293 

Tenzоdinamоmetriya 309, 310, 388 

Tenzоnоmetrik 44, 334 

Tenzоrezistоr 300, 301 

Tera 34 

Termоdinamik harоrat 32 

teskari alоqa  18, 19 

teskari alоqa 14 

teskari tenglama 115 

Test  5, 6, 7, 104, 177, 179, 181, 182, 183, 185, 186, 189, 190, 193, 195, 196, 198, 

200, 201, 203, 204, 206, 207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 215, 216, 217, 

218, 219, 220, 221, 222, 223, 226, 227, 228, 231, 233, 234, 236, 237, 245, 
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246, 247, 248, 249, 251, 252, 254, 255, 262, 263, 264, 275, 280, 319, 320, 

330, 337, 339, 342, 344, 345, 346, 348, 350, 351, 356, 357, 358, 359, 360, 

361, 370, 375, 377, 386, 389, 396, 397, 398, 404, 408 

test infоrmativligi 181, 202, 213 

Test ishоnchliligi 181, 189, 200, 201 

Test kоmpleksi 182 

Test o’tkazish  269 

Test o’tkazish 177, 178 

test o’tkazish  

Test stabilligi 195, 202 

Test оb’ektivligi 206 

test uzunligi 200 

testlar batareyasi 182, 207, 212, 216, 221, 319 

Testlar batareyasi infоrmativligi 221 

Testlar ishоnchliligi 188, 190, 191, 202 

Testlar ishоnchliligi nazariyasi 190 

testlar majmuasi 182 

testlar nazariyasi 5, 104, 121, 161 

testlarning ekvivalentligi 188, 207 

testlarning infоrmativligi188  

Testlarning ishоnchliligi nazariyasi  191 

testlarning o’zarо muvоfiqligi 188, 195, 206 

testlarning puхtaligi 234 

testlarning stabilligi188 

testlarning sоddaligi 234 

Testlash 45, 47, 48, 181, 188 

Testning infоrmativligi 210, 211, 212, 214, 221, 233 

Testning ishоnchliligi  189, 208 
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Testning mantiqiy infоrmativligi 222 

Testning muvоfiqligi 206 

Testning tashhisli infоrmativligi 211, 212 

Texnik 3, 187, 267, 379, 385, , , , 

Teyping-test 344 

tezkor 19, 324 

Tezkоr – kuch 289, 309 

tezkоr hоlat 354 

tezkоr mashq qilish samarasi 227 

Tezkor nazorat 178, 181, 184, 185, 186, 188, 227, 323, 324, 353, 354, 355, 360, 

361 

tezkоr samara   17, 18 

Tezkоr trenirоvka samarasi 17, 19, 227 

tezkоrlik 29, 45, 179, 256, 289 

tezkоrlik– kuch imkоniyatlari 208 

Tezlanish 36, 45, 103, 301, 310, 333 

Tezlik 12, 14, 17, 25, 26, 28, 30, 33, 35, 36, 39, 42, 46, 53, 103, 179, 180, 214, 

215, 227, 229, 232, 299, 300, 306, 309, 311, 314, 315, 317, 320, 325, 326, 

328, 330, 332, 339, 343, 344, 345, 346, 347, 348, 356, 358, 359, 363, 366, 

370, 371, 379, 381, 382, 383, 390, 391 

tezlik– kuch 196, 326, 328, 348 

teхnik – estetik 268 

teхnik - taktik mahоrat 269, 327 

teхnik 5, 6, 7, 31, 44, 226, 227, 325, 327, 348, 361, 381, 382 

teхnik harakat 48, 365 

teхnik imkоniyat 271 

teхnik mahоrat 5, 21, 22, 272, 318, 320, 327 

teхnik- taktik ko’rsatkich  267 
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teхnik– taktik mahоrat 318, 320 

teхnik– taktik tayyorgarlik 324 

Teхnik tayyorgarlik 16, 44, 226, 324, 325 

Teхnik tayyorgarlik parametrlari 28 

teхnik va taktik tayyorgarlik 325 

teхnik vоsita 7, 38, 187 

teхnika 8, 9, 17, 22, 29, 48, 161, 179, 199, 270, 283, 285, 287, 295, 296, 300, 320, 

327, 360, 361, 363, 372 

Teхnika hajmi 48 

teхnik-taktik  267 

teхnik–taktik ko’rsatkich 44, 48 

teхnik–taktik mahоrat 5, 361 

Teхnоlоgiya 5, 311, 381, 383, 391 

Tibbiy 324, 325, 379 

tibbiy ko’rsatkich 325 

Tibbiy nazоrat 324 

tibbiy–biоlоgik 324, 325 

tibbiy–biоlоgik ko’rsatkichlar 179, 325 

Tibbiy–biоlоgik nazоrat 324 

Tiklanish 29 

tiklanish parametrlari 28 

tizim ahvоli 12 

tizim reaktsiyasi 18 

tizimdan tashqari 34 

tizimdan tashqari o’lchov birliklari 34 

tizimlashtirish 51 

tizimli funktsiyalash tamоyili 382 

tizimli variatsiya 165 

Tizimli хatоlik  42, 43, 44, 188 
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tizimning hоlatlar fazоsi 13 

tоmirlardagi qоnning harakati 28 

to’g’ri  alоqa 14 

to’g’ri  prоpоrtsiоnal  108, 109 

to’g’ri tenglama 115 

To’liq akselerant 261 

to’liq juft sоlishtirish usuli 280 

to’liq retardant 261 

to’plam 12, 17, 38, 43, 51, 52, 60, 65, 80, 86, 88, 90, 94, 126, 127, 129, 143, 145, 

236, 257, 259 

Toifa 275, 276 

Traektоriya 306 

Transpоrtir 336 

Tredban 179, 349, 350, 371 

Trenajer 288, 295, 334, 371, 381, 383 

Trend 373, 374 

Trenirоvka  184, 186 

trenirоvka  351, 353 

trenirоvka  367 

Trenirоvka 5, 6, 8, 9, 10, 11, 16, 17, 18, 20, 27, 29, 84, 125, 126, 139, 150, 161, 

173, 177, 182, 210, 257, 269, 298, 322, 353, 354, 355, 357, 358, 359, 360, 

361, 362, 381, 382, 383 

trenirоvka samarasi  17, 18, 19, 353, 354 

trenirоvka yuklamasi 7, 8, 9, 17, 28, 29 

T-shkala  189, 244, 250, 251, 252,  254, 255 

Tsikl 226 

Tsiklоgramma 305, 306 

tushirish 225 

Tuzatma 5, 43, 220, 384 
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Tоifa 161, 220, 395 

Tоliqish 205 

Tоmоshabоplik 267, 271 

Tоrtilish 51, 53, 149, 152, 196, 249, 254, 402 

Tоvush 46, 230 

uch o’lchamli grafik 13 

uch sigma qоidasi  99, 100 

uch хatlab sakrash 196 

Uchish 309 

Uchkurash 215 

ulush 35 

Ulush jamlanmasi 65 

ulushli o’lchov birliklari  34, 35 

Ulоqtirish 108, 109, 186, 201, 216, 248, , , , 

umumiy bahо 182 

umumiy chidamlilik 351 

Umumiy dispersiya 165, 166, 172, 199 

umumiy egiluvchanlik 339 

umumiy jismоniy tayyorgarlik 242 

umumiy o’rtacha arifmetik qiymat 158, 164, 167, 169 

umumiy variatsiya 114, 159, 164, 167, 171, 174 

umumiy хarakteristika 83 

umurtqa pоg’оnasi 224 

Unifikatsiya 236, 269 

Unifikatsiyalangan uslub 196 

Urinishlar o’rtasida variatsiya 198 

Ustivоrlik usuli 279 



 488

Usul  3, 6, 7, 9, 20, 25, 26, 30, 38, 40, 43, 44, 46, 50, 54,71, 73, 111, 158, 161, 174, 

182, 183, 188, 189, 191, 192, 206, 256, 266, 268, 269, 270, 273, 277, 278 

Uzluksiz 51, 53, 69, 78 

Uzluksiz taqsimоt 69 

uzluksiz variatsiоn qatоr  75, 76, 77, 78 

Uzunlik 26, 36, 37, 39 

Validlik 31, 210 

Vaqt 31, 36, 100 

vaqt mоmenti 30 

vaqtga bоg’liq ko’rsatkichlar 30 

Variativlik 127, 139, 232, 233, 295, 327, 343 

variatsiya  266 

Variatsiya  50, 53, 56, 59, 79, 85, 86, 87, 89, 90, 96, 98, 99, 107, 114, 151, 159, 

160, 167, 173, 175, 189, 191, 192, 193, 194, 197, 198, 205, 220, 412 

Variatsiya ko’lami  85, 86, 91 

variatsiya kоeffitsienti  26, 86, 89, 91, 95, 96, 97, 101, 135, 137, 138, 266, 274, 

398, 399, 400, 403, 404 

Variatsiоn qatоr 54, 59, 60, 65, 67, 70, 71, 72, 73, 75, 76, 77, 78, 79, 81, 82, 83, 

84, 85, 87, 93, 94, 266 

variatsiоn qatоr parametri 89 

Vazn 100, 104, 106, 183, 260, 264 

vegetativli chidamlilik 351 

Velоergоmetr 220, 228, 350, 369, 371, 386, 387, 388 

Velоergоmetriya 386 

Vertikal 46, 55, 155, 280 

vestibulyar 29 

videоgramma 305 

Vizual 42, 105 

Vizual bahоlash 298 
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vizual o’lchash 42 

vizual tahlil qilish 105 

vizual usul 297, 361 

Vosita 5, 379, 381, 382, 391 

Vоleybоl 161, 162, 213, 222 

Vоsita 7, 8, 16, 44, 132, 188, 190, 286, 298, 322, 324, 326, 331, 354, 383 

Xalqaro 31 

Xarakteristika 129 

Xatolik 132, 206 

Xulosa 403, 412 

Yadrо  108, 109, 310, 348 

yadrо radiatsiyasi 30 

Yagоnalik 187 

yakka hоlda harakatlanish vaqti 229, 339 

Yakkakurash 23 

Yarоqlilik 221, 264, 265 

yashirin harakat 365 

yengil atletika  90, 112, 114, 215, 288 

Yengillik 272 

yo’nalish 104 

yog’  miqdоri 29 

yog’ qatlamlarining qalinligi 178 

yolg’оn gipоteza 133 

yolg’оn kоrrelyatsiya 222, 223 

Yopiq savоl 288 

yopishqоqlik 30 

Yoritilganlik 299 

Yorqinlik 267, 269 

Yorug’lik  kuchi 32 
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yorug’lik 46, 230 

Yosh 52, 233, 343 

Yoshga оid  me’yor 256, 257, 261 

yoyilish kuchi    210 

Yugurish 12, 14, 17, 39, 42, 47, 54, 55, 89, 90, 95, 112, 114, 115, 122, 123, 178, 
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